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1581: 99933-820-1-9 ༄༅། །རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གླེགས་བམ་བཅུ་བཞི་པ་ ༼ཕ་༽པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


༡༽ ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས་བཤད་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འཇམ་པའི་རྡོརྗེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
༢༽ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འཇམ་པའི་རྡོརྗེལྷ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༣༽ བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༤༽ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་བོང་བུའི་ཞལ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་ཁྱུ་མཆོག་ཁ་འབབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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27 - 144 
145 » 218 
219 - 298 





















































༦8 


༥༽ བཤོད་རྒྱད་མངོན་བརྗོདབླ་མ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དྲག་པོ་ཆེནཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་དབང་གི་ཐོ་ཡིག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 
༦༽ བད་རུད་མངོནབརོད་བ་མ་ལསབསྟན་པའི་དཔལའཁར་ལོ་བདེམཆོགབོ་བ་དོར་སམས་ལ་བྱགཅགགིབཐབས་བཀདཔ་དབང་གི་ཡག་དངབཅས་པ་བཅུགས་ ་སོ།། 
༧༽ དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་ དེ་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༨༽ དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

€༽ དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམསཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་གསང་སྔགས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཟུ 

༡༠༽ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཀླུང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
ེ་ངྲག་གི་དྲཔང་ཕྲག་རྲི་ར་ཀ་ལ་འི་ ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོ 
'འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
པི་ང་ན་ལས་༔ པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འཇམ་པ: 
༄༅། །ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས་བཤད་པ: 








ད་འ 1:23 






























































598༦ ༩ི 























༄༅། །ནམཿ ཤྲཧེ་རུཀ་མམྫྷནཱ་བྷ་ཡ། གང་གིས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཀུན། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་མཛད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཉེར་སྩོལ་བའི། །འཇམ་དབྱངས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད། ། 
གང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྨད་བྱུང་བ། །རབ་ཟབ་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་བཞིན། །བླ་མའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པས། །རབ་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ། །འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གསལ་བཏབ་ལ། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 








སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཞེས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཀུན་རྟོག་ལ་ནི་མངོན་པར་ཞེན། །དེ་ཡི་རྟོག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་བདག །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀར་ 
བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་གིས་མཚན་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཀྱི་ 






































༡་ཿི9ིྱིི 


ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྩཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྩུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ ནྭ་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏི༔། དྡི་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ 
བྷ་ཝ། སུ་པོངྱོམེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡི་ཨྨེ་ཕྲ་ལནྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཤྲེ་ཡཾ། ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧཧ་ཧཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀམཱ་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པའི་མཐར། མགོན་ 
ཐོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རུ་བ་དང་ 
ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་ བ་ཉེས་ལྟུང་ ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་མོ། ། 








རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ། ཤཱིཧེ་རུ་ཀོཝཧཾ། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དང་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། གང་ 
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༄༅། །གིདྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོརྗ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོམ། །མཁའ་འགྲོམ་ཡིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་མམྦྷཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝུུ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུའྲེ། དྷཱ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དཱཱ། ཤབྲ་པྲཏཱིཛ་སྭ་ཧཱས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག ༈ཡན་གསུམ་གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ 





ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་རྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཱཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས' ། རྭ་བ་དྲྭ་བ། གུར། བླ་རེ། མདའི་དྲྭ་བ། མེ་རི་འབར་ 
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ཅི. ི 








བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་འཁོར་དུ་གྱུར། ཨོ་མེ་དིཉི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བནྡྷདུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ ཀ་རཧཱུཾ་བཾཧྲུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་རྕོ་ཡཾ་ཛཱཾ།། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ རྲཾ་ཁཾ་ཧྷཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲེ་སཾ་ཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨཱ་ན་ལཱརྐཛྙཱཾ་རཾ་ཧྲཾ 'ཚན་དྲག་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། ཛོགས་དོ་ིབ་ཆུལས་འཞམོརབོབརབས་བྱུཔ། ཀོགས བ་ག ལ་ག ཀུ ཧུ ས་ཆོདུཁན་ 
ྒྱསརྡོར་དང་དྲལ་བུའཛིན་ཅིང་རང་གི་ཡིུ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་ལྕུགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་བྷཾ་ག་འཛིན་ཅིང་། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། ཨོཾ་སྭམྦ་ནི་སུྦྷཧཱཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གཾ༔ྣཧཾྟཾཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྟཱཔ་ཡ་ཐཔ་ཡཧཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་སྐག་ལན་བི་དུ་དཱཛ་ཧཱཾ་ཾ་ཕཊ་གྱིས་བཀའ་བསྒོ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ 
རྣམས་བཀུག ཨོ་གྷ་གྷ་གྷཱཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུདྡཱན་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ། ཅྷུཾཛ་བཛྲ་ ལ། བཛྷཾ་རོ་ཨཱཛཱཡཏི་སརྦབབྷཱཾཀྭ་ཡ་ཝཱྩིཏ་བཛྲཀཱི་ཡརྷཾཕཊེ། ལན་བཅུའམ་བརྒྱད་དམ་བསྡ་ན་གསུམ་མོ། །ཕོ་ཉ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐོ་བས་བརྡུང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡདྲུཾ་ཕཊ། གྲངས་སྔ་མ་བཞིན་བརྗོད། བགེགས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། སུམྦྷ་ནིའི་སྔགས་ཅི་ནུས་རེ་བཟླ། ཤུན་ཱ་ཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ 















































༤ ༄༅། །ཀོཧྭཧཾ། ཨོཾཨནི་མི་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ' ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲ་ནི་ི་ཏཱཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་མོ་དམར་སེར་ཧོཿ དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ། དེའི་སྣང་བ་ 


ཡཾ 


ལས་ཆད་པའི་ཡོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་སྔོན་པོ། དེའི་ ད་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། ེའི་སྟང་དུ་བ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི། དེའི་སྟེང་ 
དུ་སྲཾ་ལས་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ། དའི་སྟང་དུ་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྷྱཱ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཅང་ཏེའུ་དང་ 
ཚངས་མགོ གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱི་ག་འཛིན་པ། གཡེས་བརྐྱང་གི་སྟབོས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེ་ཞུ་བ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕ་གུ་ 
དང་དྲྭ་ཕྱེད་དང་ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་དང་། གཟུངས་མ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་ནས་ཀ་བས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་ 
དཀར་བྱང་ལྗང་ནུབ་དམར་ལྷོ་སེར་དབུས་སྔོ་བ། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ས་གཞི་ལ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཤིང་པད་འདབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣམ་བུ་དམར་པོའི་ཁོར་ཡུག་ལ། རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེ་རོ་ལངས་ 















































ཀི་ཚོགས་རྣམས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བས་གང་བྱེད་པ། དེའི་ཕྱ་ོལ་དུ་དུརཁླད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། ཤིང་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། སྤྲིན་དང་། རི་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའོ། །རྩིག་པའི་ཕྱི་འོག་མཐའ་དང་། སྟེགས་བུ་དང་། སྒོའི་ཡ་ཕུབ་ཀྱི་ཀ་གདུང་ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་མཚན་པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་གྱི་དབུས་སུ་གསུང་གི་ 
ཤུ འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་པདྨ་དམར་པོས་མཚན་པའི་མུ་ཁྱུད་དང་རྭ་བ་ཀ་བ་གདུང་ཐོག་ཕུབ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པ། དེའི་ནང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོས་མཚན་པའི་མུ་ཁྱུད་དང་རྭ་བ་ཀ་བ་གདུང་ཐོག་ཕུབ་ལ་ 
ངོ སོགས་པས་མཛེས་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། པད་འདབ་ཀྱིས་ཁེབས་པའི་འཁོར་ལོའི་འོག་ནས་མུ་ཁུད་ཅུང་ཟད་མངོན་པའོ། །པདྨའི་ 
ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱ། རཾ ལཾ་ལཾ། ཨེ་ཨཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛཛྷ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷ་ཊ། ཏ་ཐ་ད་ངྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ངས་ཧ་ཀླ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་སྐྱ། དེའི་དུས་སུ་དྱཾ་དང་བཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་ཧྲུཾ་དང་བཾ་གྱིས་མཚན་པའོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ 












































་ 





༄༅། །དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྒྱུའིརྡརྗེ་འཛིནཔ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོརྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཅང་ཏེའུ་དང་ཚངས་མགོ གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་རང་དང་མཚུངས་པའི་རྡ་རྗ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷའི་གནས་རྣམས་ 
སུ་དཔའ་པོདང་དཔའ་མོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བྱད། སངསྦ་རྒས་བྱང་སེམས་རིག་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་པ་འཁོད་པར་གྱུར། བྷཾ ཧོཿ ཿཧཾཧཕུཔོ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གིངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾྷཾུཾ་ཨ་ཁཾཧཾ། སྒྱི་མཆེད་དུག་ , 


དང་། གསང་བར་ཡང་ཧོཿ དམར་པོས་མཚན་ ་པར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ སྙོམས་ ་པར་ཞུགས། ཡི་གེ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པས་ཡབ་ཡུམ་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོང་ བུར་གྱུར། འཁོར་ལོ་གསུམ གྱི་དཔའ་བོ་ཿ དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལངས་ 





ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། རྡོརྗེའི་གླུ་དབྱངས་དང་ཅང་ཏེའུའི་སྒྲས་བསྐུལ་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨདད་ཀྱི་ཆོས། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨ་ད་ཀྱི་ལུགས། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ 






































སཔ 


གསང་། །ཨེ་མ་ཧོ་བ བ་ལས་བྱུང་བ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དོན། །ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་བས་ཡང་དག་འདུས། །ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་ཆེན་དག་པ་སྟེ། །ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་བ་བདེ་བའི་མཆོག །ཨེ་མ་ཧོ་གསང་སྔགས་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཐུགས་ཀྱི་ 
ྤྱོད་པ་སྟེ། །ཨེ་མ་ཧོ་མཉམ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན། །ཨེ་མ་ཧོ་སྒྲུབ་པ་རྨདདུ་བྱུང་། །ཨེམ་ཧྭོཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ས། །ཨེ་མ་ཧོ་རིག་པ་རྗེས་འཇུག་པ། །ཨེ་མ་ཧོ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཆེན་པོ། །ཨེམ་ཧོ་ཁ་སྦྱོར་གསུམ་དག་པ། །ཨཾ་མཧོ་རྡོ་རྗེ་མཉམ་ 
སྦྱོར་བ། །ཨེ་མ་ཧོ་པདྨ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཨེ་མ་ཧོ་དབང་གཉིས་སྙོམས་འཇུག་པ། །ཨེ་མ་ཧོ་རྨད་བྱུང་མཉམ་པ་ཉིད། །ཨེ་མ་ཧོ་དག་པའི་གར་ཆེན་ཏེ། །ཨེ་མཧོ་ཤིནཏུདྲིམེད་གླུ། །ཨེ་མཧོ་གླུ་ཡི་ལེགས་སྦྱོར་བ། ,།ཨེ་མ་ཧོ་ཕེག་རྡོབ་མུན་སེལ་ 
བ། །ཨེ་མ་ཧོ་མེ་ཏོག་ཚོགས་དགའ་བ། །ཨེ་མ་ཧོ་བདུག་པའི་བུམ་པ་བཟང་། །ཨེ་མ་ཧོ་སྒོན་མེ་གཏི་མུག་སེལ། །ཨེ་མ་ཧོ་དྲི་མཆོག་བསིལ་བ་སྟེ། །ཨེ་མ་ཧོ་རྣལ་འབྱོར་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཨེ་མ་ཧོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁའ་ལྟ་བུ། །ཨེ་མ་ཧོ་གདོད་ནས་ 








སངས་རྒྱས་གདོད་ནས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཨེ་མ་ཧོ་གདོད་ནས་རིན་ཆེན་བདེ་བ་རབ་སྩོལ་བ། །ཨེ་མ་ཧོ་པདྨ་གདོད་ནས་བྲིས་པ་སྟེ། །ཨེ་མ་ཧོ །འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡིན། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་སངས་རྒྱས། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ལྷ་མོའོ། །ཞེས་སོ། ཀུ་བླཉད་ིཕངམ་ཡནསི། འདིའི་ཆོ་ག་སོགས་ལ་ངེས་པར་དགོས་པས་ཚིག་བློ་ལ་ཡོད་ངེས་བྱ། དུས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་དེ་ཙམ་ 
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༄༅། །མི་ལྕོགས་ན། མངོན་བརྗོད་ལེའུ་དགུ་པར་འབྱུང་བའི་གླུས་བསྐུལ་འདི་ཉིད་བྱ་སྟེ་མངོན་བརྗོད་ལས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་གི་སྤྱི་འགྲོའང་ཡིན་ནོ། །དེའང་། ཧོཿ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདེ་རྙེད་གཙོ། །ཨ་ལ་ 


ལ་ལ་ཧོཿ རྒྱལ་བ་བདེ་ཆེན་དགྱེས་པའི་ཚོགས། །པདྨ་ལནི་རྡོ་རྗེ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྤྲོས། །ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བདག་པོར་མཛོད། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་མཛོད། ། 
ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ བདག་པོ་དགྱེས་པ་གྲོལ་བར་མཛོད། །བདེ་ཆེན་ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ནས། སྐུལ་བ་པོ་རྣམས་ཛཿ ཛཿ ཞེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེཉིད་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། ཚི་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་སེར་མོ་གྱིས་ 


མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། དྲེ་རམས་དང་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སླར་འདུས་ཏེ་མི་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི། དབུས་སུ་འཇམ་པའི་རྡོརྗེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། སྐུ་མདོག་རྩ་ཞལ་གུར་གུམ་གཞོན་ནུ་ལྟར་དམར་སེར། གཡས་ཞལ་སྔོ་བ་དང་སེར་བ། གཡོན་ཞལ་ལྔང་གུ་དང་དམར་པོ། དེ་ 
རྣམས་ཁྲོས་ཤིང་འཇིགས་པའི་ཉམས་ཅན། སྟེང་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བའོ། །ཐམས་ཅད་བནྡྷ་ལྟར་དམར་བའི་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ལྔའི་གཟུགས་བརྙན་དང་བཅས་པའི་ཐོད་སྐམ་གྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ 















































83. 





ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་ཕགས་པ་སྟོད་གཡོགས་སུུ་འཕྱར་བ། གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ཨུཏྤལ། བཞི་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཅང་ཏེའུ་དང་ 
ཚངས་པའི་མགོ་བོ། དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་དང་། གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་མནན་པ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ཕྱགརྒྱ་ 
དྲུག་དང་ལྡན་ཞིང་རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་ནོར་བུ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། ཐལ་བ་དང་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་གྱིས་སྐུ་ལ་སྨྲས་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་གར་དགུས་རོལ་པའོ། །དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་ 
དང་རྩ་ཞལ་དམར་སེར། གཡས་སྔོ་གཡོན་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཅང་ཏེའུ་དང་བདུད་ཀྱི་མགོ་བོ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྷཱཾ་ག་འཛིན་པ། གཡས་ 
བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། དྭུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ཐོད་སྐམ་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། ལྷག་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཚུངས་པའོ། །ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་པུལླི་ར་མ་ལ་ཡར་ཁཏྫ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ། དཀར་སྔོ་ལྗང་ 
བའི་ཞལ་གསུམ། བྱང་ཕྱོགས་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་མཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་མིག་མ། སེར་སྔོ་ལྔང་བའི་ཞལ་གསུམ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཾ་ཊི་ཡ་ནར་ཀི་ཀ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། དམར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཨརྦུ་ཏར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་ 
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ཛི 922 








༄༅། །དང་སྣ་ཆེན་མ། ལྗང་སེར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ། ཤར་ལྷོ་གོ་དཱ་ཝ་རིར་སུ་ཝི་རི་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། དམར་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། ལྷོ་ནུབ་རཱ་མེ་ཤྭ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། དཀར་སེར་ལྗང་ 
བའི་ཞལ་གསུམ། ནུབ་བྱང་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། སྔོ་སྐྱ་སེར་ལྗང་ཞལ་གསུམ། བྱང་ཤར་མཱ་ལ་བར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ། ལྗང་སེར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ། དེ་ལྟར་ཐུགས་འཁོར་པ་རྣམས་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། འྱི་ི་རལགསུང་གིའཁོར་ལའི་ཤརརྩབས་ཀུམ་ནུ་པརཨྱང་རིདངཨེརཱ་ཝཏ། དཀར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། བྱང་ཕྱོགས་ཨོཾ་ཊིར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ལྗང་སེར་སྔོ་བའི་ཞལ་ 
གསུམ། ནུབ་ཕྱོགས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། སྔོ་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧྩུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། དམར་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། ཤར་ལྷོ་ཀ་ལིངྐར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱ་མ་ 
དེ་ལཱི། ལྗང་སེར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ། ལྷོ་ནུབ་ལམྦ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། སེར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། ནུབ་བྱང་ཀཱཉྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། དུད་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། བྱང་ཤར་ཧཱ་མ་ལ་ཡར་མིག་མི་ 


༤ ༢༡གལ།་ ལོ 


བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ། སྔོ་སྐྱ་སེར་ལྗང་ཞལ་གསུམ། དེ་ལྟར་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་པ་རྣམས་ཕྱག་དང་པོ་༔ ཉིས་པདྨ་དང་། དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དའིཕྱི་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་སྤོ་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ 
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ཅན་མ། སྔོ་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། བྱང་སྒོ་གྲཾ་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཏླ་རོ་ཧཱི། སེར་སྔོ་ལྟང་བའི་ཞལ་གསུམ། ནུབ་སྒོ་སོ་རཱུབྨར་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོཏྲིནཱི། དམར་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། ལྷོསྒོ་སུ་ཝརྣ་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་ 
འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། དཀར་སྔོ་ལྟང་བའི་ཞལ་གསུམ། ཤར་ལྷོའི་གྲྭ་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། སྔོ་སྐྱ་སེར་ལྗང་ཞལ་གསུམ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གྲྭ་སིནྡྲར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། སེར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་ 
གསུམ། ནུབ་བྱང་གི་གྲྭ་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས། ར་མ། དཀར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། བྱང་ཤར་གྱི་གྲྭ་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ། དཀར་ནག་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། དེལྟར་སྐུའི་འཁོར་ལོ་པ་ 
རྣམས་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་། དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་ཁྲག་དང་ཁ་ཊཾ་ 
ག་བསྣམས་པའོ། །ཡབ་རྣམས་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྣམས་གཅེར་བུ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཅན། ཐམས་ཅད་་ཀུང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བའོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་སརྦལྟི་ར 
ཡོ་གིནཱ་ཀཱ་ཡ་ཝཱྱིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀཱོཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡཱཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ བཛྲ་ཤུདྫོཉཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕཾ། ཛཿ ཧྲུ་བོ་ཧོཿ ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷཿ སརྦ་ཏྷརྨཱཿ ཡོ་གཡུདོཉཧཾ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་ 
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ཛིམ 








༄༅།, །མཆོད། ཨོཾན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེཝཱིརེཤཱ་ཡ་ཧུཾཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཀྐུྷ་སནྡིབྷཡ་ཙཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཊཱ་མུཀུཉོཏྐཊ་ཡ་ཙཾ་ཱུཕཊ། ཨོཾདི་བྷ་ཀ་རཱལོ་གྲབ ཌ་མུ་ཁཱཡ་ཧཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སཧྭམྲ་བྷུ་ཛཱ་བྷཱ་སུ་དཱཡཧཱཾུཾ 

ཕཊ། ཨ་པ་རྭཱ་ ཤོང་ཏྭཤཱལ་ཁ་ཊཱ་གརིཌེཧཾཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཧཱ་་ཛོན་ཨམྦ་ར་དྷ་དཱ་ཡ་ཱུ་ཕཊ། ཨཾ་མཧུནྷུམཛཀར་ཝ་པུཏུ་ཡ་ཾ་ཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡབ་ཀིརྐངབརྒྱད་དང་། ཨོན་མོ་ཟྟག་ཝཏིབཛྫ་བྭརཧཱ་ཧུ་ུ་ཕཊ། ཨོཾ་ནམཿ ཨུནྨ་ 

ཨ་ཕ་ཅཱིཛི་ཏེཏིལྲ་ཀམཱ་ཏེམཧཱ་བྱིབཱེུཾརི་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿ སྐྷ་བཱཏྣ་བཱཡ་བ་ཧེམདཱ་བཱཾཱ་ཕཊ། ཨོཾན་མོ་ཐྲི་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་ཕ་རཱ་ཛཾ་ཏེ་བཤཾ་ཀ་རིནི་ཏྲབྷཱམ་ིཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི།ཿཆི་ཤོ།༩ཉི་རོ་༩ཌིཀྲོ་དྷ་ཀདཱ་ལིནིརཾ 
རུ 
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པ་དམར་སེར་གྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་མོ་གྱིས་མཚན་པའོ། །ཡང་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕཾ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཅིཧྱ་ཏུ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རྲུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཀ་པཱ་ལས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་ལུས་གང་། ཏྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་། སྔོན་པོ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། དཀར་པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། ལྗང་གུ་རྣམས་དང་དུད་ཁ་ལ་དོན་གྲུབ། དམར་པོ་ 
རྣམས་ལ་སྣང་མཐའ། སེར་པོ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ནས་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ནམ་ཧི་ 


སེར་པོ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་ཧཱ་དམར་པོ་ལས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་༩ཊ་ཧེ་ནག་པོ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་གཉིས་སུ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར་ལས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཧོ་ལྗང་གུ་ 
ལས་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ། དཔའ་མོཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ ཡོ་སོཿ 


༦3ི(.ི.8ུ༠ྲི 











ཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་ལས་གཤིན་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་ཧྲི་མོ་དཀར་མོ་ལས་རྨོངས་བྱེད་མ། མགོ་བོར་གྲེ་ཧྲི་སེར་མོ་ལས་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾྲ་ 
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༄༅། །ལྗང་གུ་ལས་སྐྲག་ བྱེད་མ། ཡན། ་ལག་ཐམས་ ཅད་ལ་ ་ཕཊ་ཕཊ་ དུད་ཁ ་ལས་ ཙི (ཀཱའི་ ངོ་ ད་བོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རྨོངས་ བྱེད་མ་ཟླ་ ་བའི་ གདན་ དང་། གཞན་ རྣམས་ཉི་ ་མའི་ ་གདན་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ནས་ ་ནང་ 
མཆོད། ཨོཾཿ མོ་སྭཱསྟ་ ཞིས་ བསང་། སཱ་  སཱ་བྷཱ་ཝས་ སྦྱང། སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས། ཡཾ་ལས༔ སརླུང་གི་དཀི ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་ ་དབྱིབས་ ་ཅན་བ་ དན་གིས་མཚན་ པ། དའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ༔ གྲུ་གསུམ་འབར་བས ་མཚན་ ་པ། དེའི་སྟེ། སྟེང་ 
དུ་ཨོཾ ཨཱཿ རྩུཾ་ལས་ བྱུང་བའི་མི་མགོའི་སྨྱེད་པུ་གསུམ། གི་སྟང་དུ། ཨ་ལས བྱུང་བའི ཐོད་པ་ 'དུམ་ བུ་གསུམ་པ། ཕྱི་དཀར་ལཿ ་ནང་དམར་བ། དེའི་ ནང་གི་ཤར་དུ་ཨོཾ་ མོ་དཀར་པོ་ལས་དྲི་ཆེན་ ཨོཾ་གྱིས་མཚན་ པ། བྱང་དུ་ཁ་ལྗང་གུ་ལས་ཤཿ ་ཆེན་ གྱི་དྭངས་མ་ 
ཁཾ 'གྱིས་མཚན་ ་པ། ནུབ་ཏུ ཏུ་ ཨཱཿ དམར་པོ་ལས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨ ཨཾ་གྱིས་ཿ 'མཚན་ ཚན་པ། ྩོར་ཏཱཾསེར་པོ ལས་རྭཀ་ ར་གྱིས་མཚན་ པ། དབུས་སུཧཱུཾ་སྔནཔོལས་དྲི་ཆུ་ུཾ གིས་མཚན་པ། མེར་ལོ དཀར་པོ ལས ་བ་ལང་གི་ཤ་ལེ་ 'གྱིས་མཚན་ ་པ། བདེན་ 
བྲལ་ དུ་མཱཾ་སྔོན་པོ་ལས་ཁྱིའི 'བྱིའི་ཤ་ མཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་དུ་པཾ། དམར་པོ་ལས་ གླང་པོའི་ཤ་ པོ་གྱིས་མཚན་ ཌ་པ། དབང་ལྡན་ དཱ ལྗང་གུ་ལས་། རྟའི་ཤ་ ཏོཾ་གྱིས་ ་མཚན་ ་པ། དབུས་ སུ་ཕཾ་ དམར་པོ ལས་ཤ་ ཆེནབྱི་གིས་མཚན་པ། རླུང་གཡོས་མེ་འབར་བས༔ རྫས་ 
བཅུ་ཡི་གེ་ ་གེ་དང་: ་བཅས་པ་ཞུ་བཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་ ་ལྟར་དམར་སེར་ ་གསལ་ལ་དྭངས་བར་གྱུར་། ་པའི་ ་སྟེང་ཐད་དུ། རྩུ ་ཡིག་ ་ལས་ བྱུང་བའི ཁཾ ་ག་ ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས༔ ་བདུད་རྩིའི་ རང་བཞིན་ ་ཅན། མགོ་བོ་ཐུར་ དུ་ལྟ་བ། དེ་ལས བདུད་རྩི་ ་དཀར་ 
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ཕོ་བབས་ཏེ། དེར་ལྷུངས་པས་ ་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་ཤིང་ཞུ་བས་དངུལ་ ཆུའི་མདོག་ ་ཅན་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། དའི་སྟེང་གིནཿ ནམ་མཁའ་ལ ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ ི་ཨཱ་ཨུ་ཨཱཱ་རཾ་ཧཱ ༢༩ྲལྭ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ ཀ། །ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ 
ཚཛ་ཛཉ། ཊུ་ཁྭཌྷ་ཊན། ཏ་ཐ་དྷ་ཏ་ན། པ་ཕ་བྭ་བཱ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་། །༧ས་ཧཀཧཱུཾ་ཾ་ཕཊ་རྣམས །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོང ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ དམར་པོ ཧཱཾ་ྔམ་སྟེངསསྟེངདུ་བརགས པ། དེ་ལས་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ གྱི་ལྟ་: ་དང་བཅས་པའི་འོང འོད་ཟེ ཟེར་ལྔ་འཕྲོས། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའི་ བདུད་རྩི་དང་། ཕྱོགས་བ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་བྱ ་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ་བདུད་རྩི་ ་བཀྲུག་ ་ཅིང་། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོཿ གསུམ་གྱི་ 
ལྟར་བྱས་པ་ པ་རྣམས་ཿ པ་སྤྱན་དྲ དྲངས། སྙོམས་འཇུག་ གི གི་བདེ་བས་ཞུ། དེ་ཐམས་ ་ཅད་ཡིག་ །འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ ཨཱཿ ཿ ཧཱཾ ཡང་རིམ་ པ་ལྟར་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་དེ་ལ་ཐིམ་ པས། ཁཿ དོགདྲིརོ་ནུས་ ་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་། 'བདུདརྩིའི་རྒ་མཚོ་ཆེ ཆེན་པོར་ 
གྱུར ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾཧཧོ་ྲིཿ ལན་གསུམ་གྱིས གྱིས བྱིན་གྱིས་ ་བླརབས་ཏེ། ཨོཾ་ས་མ་ ་ཡཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སམ་ ཡ་ཤདྡཱོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ ཏཾ ་ཨུད་ཀ ཧཾཿ ཨ། ཁཾ་ཧྱུཾ། ཞེས་བདུད་རྩི་མྱང་ངོ་། །བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་འདོད་ན། འཇམ་དཔལ་ ལ་ངག་ 
དབང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་བཟང་། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མི་འབྱུང་གནས་དང་། ། །མི་འཇིགས་འབྱུང་གནས་གང་ བའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་དང་། །ཀུན་བཟང་དབང་པོ་ཀརྨ་ 
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༄༅། །བསྟན་པའི་ཞབས། །ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་དང་། །ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀརྨ་རཏྣ་དང་། །འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྗེ། །ངག་གི་དབང་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སོགས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དག་པ་དྲན་པ་ནི། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། དཔྱོད་པ་དང་། སེམས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། རབ་གཏུམ་མ། གཏུམ་མིག་མ། འོད་ལྡན་མ། སྣ་ཆེན་མ་བཞིའོ། །དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔ་ནི། དྭང་བའི་བློ་ 
མ། མིའུ་ཐུང་མ། ལྐྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཤིང་གྲིབ་མ། ས་སྲུངས་མ་རྣམས་སོ། །དད་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་ནི། འཇིགས་བྱེད་མ། རླུང་ཤུགས་མ། ཆང་འཐུང་མ། སྔོ་སངས་ལྷ་མོ། རབ་བཟང་མ་རྣམས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་དང་། དྲན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། རྟ་རྣ་མ། བྱ་གདོང་མ། འཁོར་ཤུགས་མ། དུམ་སྐྱེས་མ། ཆང་ཚོང་མ། གོ་ཆམ། ཤེན་ཏུ་དཔའ་མོ་རྣམས་ 
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སོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ངག་རྣམས་ནི་སྟོབས་ཆེན་མ། འཁོར་སྒྱུར་མ། བརྩོན་ཆེན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་དང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ 
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ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པ། །ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདགཉིད་ལྷ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་པར་སྦྱོར། །དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལྔའི་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། །ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་སྟེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་དག་པ། །ཕྱི་ 
རོལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་སྤྲུལ། །སྡང་དང་སྲེད་པ་རབ་འཇོམས་པས། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ཡི་དྭགས་ཕྲེང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བདུད་གཞོམ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་རྣམ་པར་སྤྲོས། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དག་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
དམ་པའི་དོན་དུ་དཔའ་བོའི་གཟུགས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་འཇམ་དཔལ་ཉིད། །སྐྱོན་དྲུག་དག་པས་རིགས་དྲུགཉིད། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པ་ཡིས། །ཞལ་དང་ཕྱག་ནི་རྣམ་དགུ་པ། །མ་རིག་འདུ་བྱེད་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསམ་ 
མོ། །དེ་ནས་འགོག་པའི་བཟླས་པ་དང་། ངག་བཟླས་ཡིད་བཟླས་རྣམས་རིམ་གྱིས་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ མཾ་ནྷུཾ ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། ཨཾ མཐྦུ་བཛྲ་བྫཾཀ་ཨོཾྷུཾ ཌ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྨ་རཾ་ཧཱུཾཧཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲལཱ་རཧཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཡུམ་གྱི་ ཊ 
སྙིང་པོའོ། །ཕྲང་བའི་སྔགས་ནི་བདེ་མཆོག་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནའང་། དེ་གཙོ་བོར་བཟླ་བར་མ་གསུངས་སོ། །འཁོར་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཁརྫཀྭ་པཱལ་ཧཱུཧུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཕྲ་ཙནྟེ་ཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾཀུརུ་ཀུརུ་མཧཱ་ཀཾ་ཀལརཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛརྫ་ཨརྒྱི་ཡེ་ 
ཧཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བནྡྷ་བནྡྷ་ཀཾ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾབྲབྷཱ་ཝཏཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ྲུ་ཕཊ། ཨོཾྟཱ་ས་ཡ་དྷཱ་ས་ཡ་བི་ཀ་ཊ་དི་རཱིཾ་ྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ནཱ་སེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཊོབྷ་ཡ་ཀྷོ་བྷ་ཡ་སུ་རཱ་བཾ་རི་ཧཱུཾཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཐཱ་ར་མ་ཏཱི་ཡེ་ཧཱུཾཧྷུཾ་ཕཊ། ཨྲོ་རྲ་ཧོཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ཧུ་ཧྷུཾ་ 
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༄༅། །ཕཡཊ། ཨོཾ་ཁྲར་ད་ཡེཧཱཾཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཿ ཧཿ བཛྲ་པ་བྷཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལངྟེའུ་དཱིཡེ་ཱཾཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕོ་ོདེ་ཧཧཱུཾཛཾ་ཕཊ། སྦ ཕཊ ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཨཾ་ཀུ་རི་ཀ་ཧཱུཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཾ་རཱ་ཝ་ཏཱ་ཡེ་ཧཱཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ 
ཧ་ད་ཧཛྟཊི་ལ་ཧཱུཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མདཱ་བྷེར་ལྟིཡེཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་ཕ་ཙ་མཧཱ་བཱིརཱཧུ་ཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ལྟུ་ཡུབེགེཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྷུཀྟབྷཀ་བ་སརུ་དྷི་རཱན་སཱ་ལྭ་བ་ལམྫཾནིཧཱུཾ་ཀཱར་ཧུཾཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་རཱ་བྷྷིཡེཧུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲྟ་ཧཾབྣ་སཔྟ་ཏཱ་པཱ་ལ་ག་ཏ་བྷཱཛྟཾ 
གསརྦཾ་བཱཏར་ཡ་ཏརྫཡ་སཱུདཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱམ་དེ་ཝཱཾ་ེཾ་ཱཾཕཊ། ཨོཾཨཱ་ཀརྦཱ་ཨ་ཀརྩཱབ་ད་ཱུ་ཕཊ། ཨཾསུབཱདེ་ཱུཾཕཊ། ཨཾ་ཧིཏྲཾམཧ་བེརབ་རཱཾཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཧཡ་ཀརྟཧཱཾ་ཧཱཾཕཊ། ཨོཾཛོཌཇཿབིདཱཔཀ་ཧཾཾ་ཕཊ། ཨ་ཁགུན་ནོརོཾ 
ཕཊ། ཨོཾ མཧཱ་བ་ལ་ྭཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྐ་པ་གེཧཱཾཙཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་རཏྣ་བཛྲཾ་ཙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁརྨརོ་ཧཱི་ཡེཧཱཾ་ཛུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧི་ཧི་ཧ་ཡ་གླཱི་བཧཾ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤིཏྟིནཡེཧཱཾ་ཙ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཱུཾཧཱཾ་ཨཱ་ཀཱཤ་གརྦྷ་ཱུཾྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་ཝནྨི་ཏིཡེ་ཧཾ 
ཕཊ། ཚཱ ཀི་ལི་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་བཱིརེ་ཧཱུཧྱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སི་ལི་སི་ལི་པདྨ་ནརྟེ་ཤཱར་ཧཱཾཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལེ་ཧཱཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་ཐེ་རོ་ཙ་ན་ཧཱཾཛྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཱཀྲ་ཝརྟིཉི་ཡེ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾྷི་ལི་དྷི་ལི་བཛྲ་སཏྭཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ 





ཐིནྨཾ་ུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླའོ། །ཐུན་འཇོག་པའི་ཚེ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བྱས་ཏེ་ཐུན་བསྡུ་བའམ། མིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་ 
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58 ཁྫི 





པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་དཀཀྱིལ་འཁོར་པ་རམས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་བར་དུ་བསྡུ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་བར་བསྡུས་ཏེ་སྟོང་ ཉིད་ལྭ་བློ་གཞག་གོ །སླར་ཡང་རང་སྐད་ཅི, རྡོ་རྗེ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་དྲ མ མ། དེ་ཡཿ དུ་བསྡུ། དེ་ཡངའོད་གསལ་བར་བསྡུས་ཏེ་སྟོང་པཉིད་ལ་བློ་གཞག་གོ །སླར་ཡང་རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར། གོང་ལྟར་གོ་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཐྦུན་མཚམས་ལ་འཇུག་གོ །གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་གོང་གི་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཕཾ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ ཛཿ ྩུཾ་བ་ཧོ བཛཌཀིནཱིས་མ་ཡ་སྟཾ་དྲཾཤུཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྤྱིར་ཕུལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའི་རཾཧུཾ་ཕཊ་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཧྲཾདྟ་ཧཱདྟ་མ་མ་སརྦ་ཀརྨཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཞེས་བཅུག་པ་ 
ལན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ནས། ྷིལིདྷིལི་རྙུཾཛཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལན་གཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ཕུལ། རུཾ་བཅུ་གཅིག་གིས་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 











ལ་ཕུལ། ཡང་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྐང་བརྒྱད་གཉིས་སམ་གོང་གིཞུ་བ་གླུས་བ: གྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྤརྦ་ཡཀྟ། རཱཀྱ་ས། བྷ་ཏ་པྲེ་ཏ། པི་ཤཱཙི། ཿ 'པསྨ་ར། ཌ་ 
/ིད་ས་ང་11།༠ བཾ པཔ ར་ང་ར་སིའ་པ་ལ་ སྡེ ° ཧཿ ཌུ འ ཏང་ཏ ཤཱ ད། ཨ་པ ར། ཏུ 
ཌཱཀྱི་ནཱུ་ད་ཡཿ ཨི་མི་བ་ལི་གྲདྨནྡ། ས་མ་ཡ་རཀྟནྟུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མླེ་པྲ་ཡརྩནཱ། ཡ་ཐི་བཾ། ཡ་ཐིིཾ། བྷུཉྫ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། ཙི མཱཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཱརྟ་ཡ།  བ་ི་ག་ས་ཚུར་ལབ། བད་གསལབྱེས་ེར ཏུ 
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༄༅། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། གོང་ལྟར་ཕྱི་མཆོད་དང་། ནང་མཆོད་ཕུལ། ཨོཾ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའའགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་ 

འཆེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་ ཐཾ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 








དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིནའཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་ 





















































ཟི 





རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། 


ཅེས་པས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ། ཁྲོ་བོ་བདེ་བ་དགྱེས་པ་ཡི། །བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཕྱུང་བ། །བདེ་བ་དབབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རབཏུ་རྨོངས་པ་སྟེན་པར་བྱེད། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཨི་ཨ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ བདེ་ཆེན་བ ་བའི་གར་ 
གྱིས་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་པདྨའི་བདེ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ༔ དགྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨ་ཨི་ཨ་མཱ་རཀླི་ཧོཿ །རབ་དགྱེས་མགོན་པོ་དགྱེས་བཞུགས་མཛོད། །མཁའའགྲོ་དྲྭ་བའི་བདེ་བ་ 
སྩོལ །དགྱེས་པའི་བདེ་བ་གསོལ་བར་མཛོད། །ཞི་བའི་གར་གྱིས་གར་མཛད་པ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་བདེ་བ་སྩོལ། །ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཁྱོད། ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཨི་ཨ་ཨཱ་རམྨི་ཧོཿ །བདེ་བ་སྨངས་པས་གྲོལ་མི་འགྱུར། །བདེ་མེད་ 


^ .-༢༩ཉ--3- 


སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མེ་གྲོལ། །བད་དེཆུ་སྐྱེས་དབུས་ན་གནས། །ཆགས་པའི་དངོས་པོར་ཁྱོད་མ་གྱུར། །བདེ་བ་ཆེ་ཡིས་གྲོལ་བར་མཛོད། །པདྨ་རྒྱས་པའི་རོ་ཉིད་ཀྱིས། །བུང་བ་ལྟ་བུར་ཚིམ་པར་མཛོད། ། །འདི་ཡིས་མགོན་པོ་བསྐུལ་ན་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི 








ངེས་པར་ ་འགྲུབ། །སྙན་ཅིང་འཇེབས་པའི་ ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ནི། །དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་; གླུ་བླངས་པས། །དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བ་ ་ཡིས། །གཟིགས་ཤིག་ ་ལས་ཀུན་མཛད་པ་། ཡིན། །ཞེས་ དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ གླུ་དཔྱངས་བླང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ གྱུར་ 
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༄༅། །ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་རྐྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཨོཾ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་ 
པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་ 


གྱི་གཞི། ། 
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བདག་བསྲུང་། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་གང་འོས་རེ་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེས་མང་ཡང་། །རྒྱད་སྡེཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དང་། །ལས་ཚོགས་ཙམ་མིན་མཆོག་སྒྲུབ་གཙོར་སྟོན་དང་། །དག་བྱ་དག་བྱེད་རབ་རྒྱས་ 


པཿ དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་སུ་བྱ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ 
ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་བཟོད་གསོལ་དང་། བཛྲ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷཿ ཞི་སྔགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་ལ་བསྡུ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ ས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །རྒྱུད་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཆེས་མཆོག་སྟེ། །གསང་ལྡན་ལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་མཚུངས། །གུར་ལས་གསུངས་སོགས་ལས་ཚོགས་ལྷ་ཙམ་ཡིན། །མཚན་བརྗོད་སྒྲུབ་ཐབས་བླ་ 
མེད་ལུགས་བྱས་པ། །ཕལ་ཆེར་དག་བྱ་དག་བྱེད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས། །འདུས་པའི་འཇམ་རྡོར་མན་ངག་གཙོ་ཆེ་སྟེ། །རྒྱུད་ལས་ཧ་ཅང་གསལ་བར་གསུངས་པའང་མེད། །ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་རབ་བཤད་པས། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་ས་ཐོབ་ 
ཅིང་། །ཁྱད་པར་ལམ་འདིར་འཇུག་པ་རྣམས། །ཚེ་འདིར་འཇམ་པའི་དབྱངས་གྱུར་ཅིག །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འཇམ་པའི་རྡོརྗའི་སྒྲབ་ཐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པའང་རྗེ་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོས་མཛད་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ བ་ཐབས་ནག་འགྲོས་སུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ་བློ་གཏེར་དབང་པོས་བསྡེབས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གྲུ་བན་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ ་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་ 
མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། ། 


332 ཤི 
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ཚི 


ཁོར་ལོ་བདེ་ ཆོག་འཇམ་པའི་རྡོརྗེ་ལྷ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །དཔལ་འཁར་ལ་བད་མ: 






























































བུའུ 


























༄༅། 


དཔོན་དམ་པ་སྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པས་རང་ 


ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཐོབ་པ་དག་གིས་སློབ་མ་དམ་པ་ཐེག་པ་མཆོག་འདིར་མོས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དག་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་དག་པར་སྦྱིན་ནས་རྗེས་སུ་ 





གཟུང་བར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་བ་དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་སྔོནདུའགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་གཅིག་སྟེ། གསོལ་གདབ་བསྙེན་པ་ས་ཆོག་དང་། །སྟ་གོན་ཐིག་གདབ་ཚོན་ཡང་དགྱེ། ། 


།ཞན་མཿ་ཤིཧེ་རཀ་མྫྦྨནཱབཱ་ཡ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡནསྟངཉིད་རྡོརྗེདང་། །འཕོ་བྲལ་དགའ་ཆེན་བཅུ་དྲུགམཉམ་སྦྱར་བའི། །སྒྱུ་འཕལདྲྭབས་སྲདཔའི་མུན་སེལ་མཁན། །བླ་ 
མ་འཇམ་པའི་རྡོརྗེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །འགྲོརྣམས་སྦྱོང་སྨིན་རྫོགས་པ་ཡིས། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ཁྲིད་པའི་སྨད། །དེ་ཡི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་སྒོ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་ཕྱེ། །དེ་ལ་སློབ་ 














28 


















































ཟའ 


༄༅། །རྒྱན་དགོད་བསྒྲབ་པ་བདག་ཉིད་འཇུག །སློབ་གཟུང་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་མས་གསོལ་གདབ། བསྙེན་པ། ས་སྦྱང་གཟུང་སོགས་ནི་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་གྱི་ལུ་ཧི་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། འདིར་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་དུས་འཇུག་བདེའི་ཆེད་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དངོས་སུ་བཀོད་ནས། ཇོ་ནང་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
ལ། ལཱུ་ཧི་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་སྟེང་ནས་ཁ་བསྒྱུར་དགོས་པའི་སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ཞབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོང་ལྟར་གྱི་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱང་འདི་ཉིད་འདོར་ལེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་བྲི་བ་ལ། དོན་ཚན་ལྔ་སྟེ། སྟ་གོན་དུ་ ཟེ 
གནས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་པ། སློབ་མ་གཟུང་བ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་སྔོན་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཆོས་དང་། སྟ་གོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི།,གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་མིན་པ་ལས་ཆོ་གམདོར་བསྡུས་བྱེད་པར་སྤྲོན། བདེ་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལྟར་བྱ། རང་ངམབླ་མ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བ་བྱུང་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་མཉྫིའི་སྟེང་དུ་མཆྫལ་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་པའི་སྟེང་ན་ལྷའི་ཚོམ་ 
བུ་ཉེར་ལྔ་བུམ་ཐོད་བཞི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དགོད། དེའི་མཐར་བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམ། གཏོར་མ་གཉིས་སམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕུར་གདན་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་དགོད། མཉངྫིའི་འོག་ 









































35. ཏྲི 


ཏུ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་དགོད། ཉེ་ལོགས་སུ་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ཏེ་སྒོས་མཆོད་དང་། གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ། ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་གཡོན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནང་མཆོད། དྲིལ་བུ་ཚངས་ཞལ་གཡས་ 
བསྟན། རྡོ་རྗེ ཌཱམ་རུ་བཅས་བསྒྲིག ཏིང་ཕོར་སོགས་ནས་ཀྱིས་བཀང་བར་ལྕགས་སམ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པའམ། དྲུག་པལྔསྟདཁློ་བ་སོསོའིསྐུའི་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་གཟུགས། དར་དམར་པོའི་ཅོད་པན་ལ་ཡུངས་ 
ཀར་་གྱི་ཐུམ་བུ་དང་། ཙནྡན་དམར་པོའི་ལྡེ་གུ། གུ་གུལ་སོགས་དང་། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། གོས་ཟུང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་མངོན་པར་འདུ་བྱའོ། །བུམ་པ་ཞེ་དྲུག་སོགས་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བར་མཛད་པས་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ལེགས་པར་བཀྲུས། རྣམ་རྒྱལ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང་། ལས་བུམ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་པ་གདགས། དར་རམ་རས་ལྟའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་ 
པའམ། དཀར་པོའི་མགུལ་ཆིངས་ཕྲོག་ལྔ་པའམ་བདུན་པ་བཅིང་། སུཔྦ་བཟླ་ཞིང་ཁ་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཞབས་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ནང་དུ་སྨན་ལྔ་དང་། འབྲུ་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་གཞུག བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ 
དགང་། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ། ཀུ་ཤས་ཁ་བརྒྱན། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བུམ་གདན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་ལས་བུམ་གཞག་གོ །སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད། ལོགས་ཤིག་ཏུདྲིའིཆུ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྲེས་པ། ཉེར་སྤྱོད་ 
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བྱ 


༄༅། །ལྔ། སྲུང་སྐྲུད། ཁྱོར་ཆུ། སོ་ཤིང་། ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས། ལས་རྡོར་གྱིས་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མར་ཆབ་བྲན་པ་ལ། རྡ་རྗེའི་རྩེས་ 
ནང་མཆོད་འཐོརཞིང་། ཨོ་སྭུམྦྷ་ནི་སུམྦ་ཧཱཾ་དྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐྭནྟཱ་ཧཾཧུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཧཱཛཱ་པ་ཡ་གྲྡྷཔ་ཡ་ཧཱུཾ་ཚྷུཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཧཱཾཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་། ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ 
ཨོཾ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿ གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ་ཧཱུཾ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ཧོ༔ ཞེས་དང་། ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཕཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲཌ་ཀི་ནུཿ སམ་ཡ་སྟྭ་ཛྲཾཤྱ་ཧོཿ ཞེས་ _ 
དང་། སྙིང་གའི་རྙོཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་ན་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། པད་ཀོར་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྟ། རཆཱཀྱ་ས། པ་ 
ཏ། པྲེ་ཏ། ཕི་ཤཱཙི། ཨུན་ད། ཨ་པསྒྲུ་ར། ཌཱཀཌཀྱི་ནཱ་ད་ཡཿ ཨི་མཾ་བ་ལི་ཧྲཾྟནྡུ ས་མ་ཡ་རཀྟནྟུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མླེ་པྲ་ཡརྫནྡཱ། ཡ་ཐི་བཾ། ཡ་ཐྲིྷཾ། བྷུཉྫ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཱརྟ་ཡ། སབྒུ་ཁཾ་བཾ་ 
ཤུདྷ་ས་ཧཱ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝནྟུཧུཾ་ྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨརྣྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་ཏྱཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཛྷུ་བར་དང། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ 









































བརྗོད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་གཟུང་། བྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྤྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། ། 
འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་ 
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ཟའུ 








༄༅། །མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་ད་ང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ༈ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། ཞེས་སམ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནསྤ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་པ་དང་ 
སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གེས་རང་དང་གྲོགས་བསྲུངས་ལ། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་བརྐྱངས་ཏེ། བཛྲ་མུ༔ གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་ 
པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར། དེ་ནས་གནས་དང་ཕོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སུམྦྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་ཧྱཾ་ཡིག་ 
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༦88 6.ཁྱ༦ི 








ལས་བྱུང་བའི་སྐུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། ཧཱི་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ཨ་ལས་ཡ་ཤེས་ཀྱིཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མེ་ ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཏྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས། རྒྱ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་ 
བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བཅི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་པར་དུ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ ང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ ཧུ 
ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཐྲེ། དྷཱུཔེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དཱ། ཤབྡ་ཨཱཿ རུ ཨོཾ་སརྦ་བད་པྱུ་ར་པཱུ་ར། སུར་སུར། ཨ་བརྟ་ཡ། ཨ་བརྟ་ཡ་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱྲེ་རཌི་ཏྲཔ་ར་ 

ཌིཏསྲ་པ་རཌི་ཏ། སྦོ་བྱ་མེ་ཏྲཔ་ཙ་ལི་ཏེ། པྲ་ཛྷཱཔཱ་རམི་ཏ། ནཱད་སངྫོ་ཝེ། བཛྲ་དྷཧྲཾད་ཡ་སརྟོ༩ནིརཱཾཱཱཾཧ་ཧ་ཧོ་ཨཱ་ཁི་སྭཱཧཱ། ཞེས་རོལ་མོ་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་སྔགས་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་སྤྲནགྱི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་ 
པ་བརླ་ཞིང་བྱིན་དབབ་བོ། 5 སྐྱབས་འགྲོ་བདག་དང་འགྲོ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སླར་ཡང་རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇམ་པའི་རྡོརྗེ་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་འཛམ་རྡོར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ཤར་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 












































༄༅། །རྫོགས་པར་བྱ། གཉིས་པ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་དངོས་ལ། ཕའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་གནོན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཉཀྐིནི་ཧྲུ་ཛཿ ལན་གསུམ། ཧི་གི་སྒྲ་དང་ཧྩུ་གི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱུང་། ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་བྱོན་པ་ནི་སའི་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞི་བའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་དཀར་པོ་ཅན། གྱེ་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བགྱི་བ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསུངས་པར་གྱུར། མཆོད་ 
པ། ཨོཾ་སུམྦ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་སོགས་ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ རྩུ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏྱཾ་ཨཱཿ རྩུ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿ ནཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲདྷ་པེ་ཨཱཿ རྩ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ རྩུ ཨོཾབཛྲནི་ཝིདཱཨཱཿ རྩུ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ 











ཟའུ 


བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨཾ་ཕཱ་ཐིལཱདེཡཱི་བྱཿ ཨརྫྷ་པཏཱིར་སྭཧཱ། དེ་སྔོན་དུ་འགྲ་བའི་པཱ་དྱཾ། པུཏྡེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དཱཱ། ཤབྡ་པྲཏིཛྣསཱཱཧཱ། གཱཉྗེ་སོགས་རོལ་མོ། གཏོརམ་སུམྨྷས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨལས་ཀ་ 






































༦ (ཅྱི 








ཐཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཨོ་ཐྲཐིཝྟི་དེལྟིབྷྱ༔ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ 
ག་ག་ན་ཌཾ། གྷིངེདེབ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཚུར་བྱན་ཚུར་བྱོན་ས་ཡི་ནི། །ལྷ་མོཆེན་མོ་འཇིག་རྟེན་ཡུམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་གང་མ། །བཟང་པོའི་རྒྱནགྱིས་རྣམ་བརྒྱན་མ། །དོཤལ་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ལྡན་མ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ 
རབ་མཆོད་མ། །མཆོད་གཏོར་འདི་དག་མཆོད་ནས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནི་ལེགས་གྲུབ་མཛོད། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་བའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་དཔའ་མོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ལན་གསུམ། སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདིས་ཚིམ་པར་མཛོད་ལ། བདག་ 
གི་བསྙེན་པ་རྫོགས་པའི་དཔང་པོའང་མཛད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་དོན་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཀྱ་རིག་པ་འཛིན་པ་ས་གཞི་གེགས་མེད་ཅིང་དག་པར་འཚལ་བའི་ལས་ཅི་བདེ་བར་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་་ཐི་ྟ་ད་ལི 
བྷྱཿ ཨརྣྷཾཔྲཏིརྫཱ་ཧཱ། ཨཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏེལ་སའི་ལྷ་མོས་དེཉིད་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗད་དེ་ས་ལྟའི་ཚོམ་བུ་དང་། མཆོད་གཏོར་དམན་པ་རྣམས་བསྡུ་བནི་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ལ། ཕུར་གདབ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུར་བུ་ལྔ 
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༢ ༄༅། །མདུན་དུ་འདུ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དབུས་ནས་རིམ་བཞིན་བླངས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་ཕུར་བུ་གནོད་མཛེས་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་སྭུམ་རཱ་ཛ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་མནྫ་ལ་ཙཀྤ་རཀྟ་རཀྟ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ་རང་ 

ངམ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་དབུས་སུ་གདབ་པའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་ཤར་དུ་གཟུགས། ཤར་ལྷོའི་ཕུར་བུ་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་རལ་གྲི་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཨོཾ་ཀཱནི་རུ་ནི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མརྫ་ལ་ཙཀྲ་རཀྐ་རཀྐ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཤར་ 
ཾླ ལྷོར་གདབ། ལྷོ་ནུབ་གྱི་ཕུར་བུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཨོཾནཱི་ལ་དརྣ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མརྦ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདབ། ནུབ་བྱང་གི་ཕུར་བུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དབྱུག་པ་དང་སྡིགས་ 
¬ མཛུབ་མཛད་པ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཧྲཱི་ཝ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཆྫ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཛྙཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ནུབ་བྱང་དུ་གདབ། བྱང་ཤར་གྱི་ཕུར་བུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུརླ་ལི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མརྫ་ལ་ཙཀྲ་རཀྐ་རཀྐ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
„ པས་བྱང་ཤར་དུ་གདབ། དེ་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། ཨོཾ་སྭམྨ་རཱ་ཛ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མརྫ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་དྱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱནི་རུ་ནི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མྫ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ནཱི་ལ་དརྣ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཐྟ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཛྷཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
ཙུ མར་ལ་ཙྲཀཱ་རྟཀཱ་རྟཀཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ཀུརྔ་ལི་བྲཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་མཆྫ་ལ་ཙྭཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་འདི་རྣམས་ལན་རེ་བརྗོད་ལ། ཙནྡན་དམར་པོའི་ལྡེ་གུ་རེ་རེ་དབུལ། ཡང་སྔགས་ལན་རེས། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་རེ་དབུལ། སྔགས་ 
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ལན་རེས། དར་དམར་པོའི་ཅོད་པན་དང་། ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་རེ་མཉམ་དུ་དབུལ། ཡང་སྔགས་ལན་རེས། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་རེ་རེ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར། སུམྦྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་ 
བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་རྩེ་མོར། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕ་གུ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་དང་ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་ 
དང་། གཟུངས་མ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་ན་ཀ་བས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར་བྱང་ལྗང་ནུབ་དམར་ལྟོ་སེར་དབུས་སྔོ་ 
བ། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ས་གཞི་ལ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཤིང་པད་འདབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣམ་བུ་དམར་པོའི་ཁོར་ཡུག་ལ། རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེ་རོ་ལངས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་གར་བྱེད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོཿ 











ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། ཤིང་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། སྤྲིན་དང་། རི་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 











གང་བ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའོ། །རྩིག་པའི་ཕྱིའི་འོག་མཐའ་དང་། སྟེགས་བུ་དང་། སྒོའི་ཡ་ཕུབ་ཀྱི་ཀ་གདུང་ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་མཚན་པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་གྱི་དབུས་སུ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ 
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/ཟྲ 


།༄༅། །པདྨ་དམར་པོས་མཚན་པའི་མུ་ཁྱུད་དང་རྭ་བ་ཀ་བ་གདུང་ཐོག་ཕུབ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པ། དེའི་ནང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོས་མཚན་པའི་མུ་ཁྱུད་དང་རྭ་བ་ཀ་བ་གདུང་ཐོག་ཕུབ་ལ་སོགས་ 
























































ཧི. ཆི 


. ཕཊ། ཧཱཿ ཨཾཁ༔རོ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཱཾཧཱཾཧཕ་ྲི་བཧཱཾཾ་ཕཊ། ཨོ་ཏྟིནཾཕཧ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཙཱུཾ་ཨཱ་ཱ་གརྦཧཱཾཾཕཊ། ཨཾ་ཙཀྲཝརི་་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


ཅཱ ཨོཾ་ལཱ་ཡུབེ་གེཧཾཧུ་ཕཊ། ཨཾབ་ྷཱ་བསྭརྲི་ྫཱལི ཕཊ ཨོཾ་སུ་ཏཱ་བྷཱཀི་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ སྡ སོ ཨཾ་ོདྟ་ཧདྷ་སཔྟ་ཱཏཱ་ལ་ག་ཏབྷཾག་སརྔཾ་བཱ་ཏརྫཡ་ཏརྫ་ཡ་སུ་བྷཝ་ཱཾ་ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾཤུམདེལྟིཕཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨ་ཨ་ཨ ཐབ་ཱཱཾ་ཕ། ཨོཾསྭཱཱཱཾ་ཕཊ། ཨ ཨཾཧིཛྲམདཱ་བྷིར་བ་ཧུཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨཾཧཡཀནཱེཾཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཛཿཛཌི་བིདུ་པཀྐཛཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་གུན་ནེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ྨྱ་ མཧུ་བ་ལ་ཱུཾ་ྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀ་བེགེ་ཧུུཾ 
རི ཀྲ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་རེ་དུ་ _ 
ཧྩུཾཕཊ། སི་ལི་སི་ལི་པདྨ་ནརྟེ་ཤཱར་ཧཱཾཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལེ་ཧཱུཾུཾ་ཕཊ། ཨ་ཧེལིཧིལི་བེརོ་ཙན་ཧཱཾ་ཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙྭཀྲ་ཝྟཱིཾ་ཡེརཱུཾཧཱུ་ཕཊ། ི་ལིདྷི་ལི་བཛྲ་སཏྭརཱཾ་ྷ་ཕཊ། ཧད ཅེས་སོ་སོར་ལན་གསུམ་གསུམ་ ” 
བརྗོད། པདྨའིལྟ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འཇམ་པའི་རྡརྗ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། སྐུ་མདོག་དང་རྩ་ཞལ་གུར་གུམ་གཞོན་ནུ་ལྟར་དམར་སེར། ། གཡས་ཞལ་སྔོ་བ་དང་སེར་བ། གཡོན་ཞལ་ལྗང་གུ་དང་དམར་ 








པོ པོ དེ རྣམས། ཁྲོས་ཤིང་འཇིགས་ ་པའི་ཉམས་ ཅན། སྟེང་ཞལ་ ་དཀར་པོ་ཞི་བའོ། བའ། །ཐམས་ ཅད་བནྡྷ' 'ལྟར་དམར་བའི་ སྤྱན་ གསུམ་གསུམ་ ་དང་ལྡན་ཞིང་། སངས་རྒྱས ་ལྔའི་ ཿགཟུགས་ བརྙན་ དང་བཅས་ པའི་ཐོད་ སྐམ་༔ གྱིས་ 'དབུ་ལ་ བརྒྱན་ པ། ཕྱག་ ་དང་པོ་ 

































































༄༅། །གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་པགས་པ་སྟོད་གཡོགས་སུ་ཕྱར་བ། གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ཨུཏྤལ། བཞི་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་ 
པ། ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཅང་ཏེའུ་དང་ཚངས་པའི་མགོ་བོ། དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་དང་། གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་མནན་པ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་ཞིང་། རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་ནོར་བུ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་བའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཐལ་བ་དང་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་གྱིས་སྐུ་ལ་སྤྲས་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་གར་དགུས་རོལ་ 
བའོ། །དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྐུ་མདོག་དང་རྩ་ཞལ་དམར་སེར། གཡས་སྔོ་གཡོན་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཅང་ཏེའུ་དང་བདུད་ཀྱི་མགོ་ 
བོ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ཐོད་སྐམ་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། ལྷག་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཚུངས་པའོ། །ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་པུལླི་ར་མཱ་ 





ཟོ 


ལ་ཡར་ཁརླ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ། དཀར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། བྱང་ཕྱོགས་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་མཧཱ་ཀཾ་ཀཱ་ལ་དང་གཏུམ་མིགམ་སེར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་ཌི་ཡ་ནར་ཀཾ་ཀཱ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། དམར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་ 
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མཐིལ 





གསུམ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཨརྦུ་ཏར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ་ལྗང་སེར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ། ཤར་ལྟོ་གོ་དཱ་ཝ་ཧཱིར་སུ་ལྟི་རི་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། དམར་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། ལྷོ་ནུབ་རཱ་མེ་ཤྭ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་ 
མ། དཀར་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། ནུབ་བྱང་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། སྔོ་སྐྱ་སེར་ལྗང་ཞལ་གསུམ། བྱང་ཤར་མཱ་ལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ (དང་ཤིང་གྲིབ་མ། ལྗང་སེར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ། དེ་ལྟར་ཐུགས་འཁོར་པ་རྣམས་ 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེའྱ་ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཀྭམ་རྷུ་པར་ཨརཱ་རི་དང་ཨཾ་ར་ཝ་ཏི། དཀར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། བྱང་ཕྱོགས་ཨོ་ཏྲེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
མོ། ལྗང་སེར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ། ནུབ་ཕྱོགས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། སྔོ་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧྲུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། དམར་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། ཤར་ལྷོ་ཀ་ 


ལིིངྒར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱུམ་དེ་ལྟི། ལྗང་སེར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ། ྷོ་ནུབ་ལམྐྲ་ཀར་རྡོརྗ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་སེར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། ནུབ་བྱང་ཀཱཉྩར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། དུད་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། བྱང་ 





ཤར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ། སྔོ་སྐྱ་སེར་ལྗང་ཞལ་གསུམ། དེ་ལྟར་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་པ་རྣམས་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་པདྨ་དང་། དེས་ཕུ་བྱ་བས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དའིཕྱི་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་སྤོ་པྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ 
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༄༅། །ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། སྔོ་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། བྱང་སྒོ་གྲི་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁརྨ་རོ་ཧྭི། སེར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། ནུབ་སྒོ་སོ་ཆཱདར་རྟ་མགྲིན་དང་གོཏྲི་ནཱ། དམར་སེར་ལྗང་བའི་ 
ཞལ་གསུམ། ལྟོ་སྒོ་སུཝརྫ་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམ། དཀར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། ཤར་ལྷོའི་གྲྭ་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། སྔོ་སྐྱ་སེར་ལྗང་ཞལ་གསུམ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱིགྲ་སིནྡྷར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། སེར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། ནུབ་བྱང་གི་གྲྭ་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ། དཀར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། བྱང་ཤར་གྱི་གྲྭ་ཀུ་ལུ་ཏཱར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ། དཀར་ནག་ 
ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། དེ་ལྟར་སྐུའི་འཁོར་ལོ་པ་རྣམས་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་། དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་པུ་འཛིན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ 
ཅང་ཏེའུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་ཁྲག་དང་ཁ་བཱཾ་ག་བསྣམས་པའོ། །ཡབ་རྣམས་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྣམས་གཅེར་བུ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཅན། ཐམས་ཅདཀུང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 





གྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བའོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འིད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕཾ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱཾཧྲོཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀལྤ་ཨགྣི་སནྒི་བྷཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྭཊམ་ཀྐུ་ཊྨོབ་ཊ་ཡ་ཧཱཾ་ 

































































888༦ 





རྩུཾ་ཕཊ། ཨོླཀལོ་བཱཾ།ཁསཏུ་ཡ ཨོཾ་མཧོསཱུབཱ་ུར་ཡཧཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་རཤཱཔཱ་ོཏ་ཏཤཱལ་ཁཀྟིཾག་ྷཱིཌེ་ཱཾཕཊ། ཨོཾ་བྷཱ་གཱཛོན་ཨམྦ་རཏྷ་རཱཡཧཾུཾ་ཕཊ། ཨོ་མདུདྷུམ་བནྡྷ་ཀཱར་ཝ་པུརཱཡ་ཧཱཾཾ 
ཕཊ། ཅེས་ཡབ་ རྐང་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་བཱ་ར་ཧཱི་བ་ཧུཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾན་མཿ ཨཱརླ་ཨ་པཱ་རཱཛཏཏྲཾ་ལོཀྱ་མཱ་ཏེ་མཧཱབིདྱེཤཱརི་ཧྷཱཾཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ ཏ་བྷ་ཡཱ་བ་ཧེ་མཧཱ་བཛྲེ་ཧཱཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་ 
རཛཏེབཾཀརིནེཏྲབྷ་མཌིཧཾཧཾཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿ ཤོཉནིརོ་ཌཉིཀོ་ངཱཀ་ཱལིན་ཾཧཾཕཊ། ཨོཾན་སྣ་སནྙིསྭརཌིཔ་ཐེ་ད་ན་ཨཔ་རཱཛ་ཡ་ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾན་མོབི་ཛ་ཡཾཛམྦི་སམྷན་མདཱ་ན་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ལྟརཏཱི་མཧཱ་ཡོ་གིནཱི་ཀྭ་ 
མེ་ཤཱའི་ཁ་གེ་ཧཱུཾཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ཛཿ རྕཾབཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་ག་ཤུདཱོཧཾ། འདི་དག་ནི་འཇམ་རྡར་གྱ་སྒོས་ཆོས་ཏེ་བདེ་མཆོག་གཞནལ་གོ་ཆ་བགོ་བ་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སྦྲལ་བ པ 
ཡིན་ནོ། །མཆན། དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བྷཾ ཧཿ ཧྩུཾ་ཧ་ཕུང་པོ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾཙྷཾཏྟཱཾ་ཨ་ཌཾ་ཧཾ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དཔའ་བོ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར། ལཾ་རཱཾབཾ་ཏྟཾ 


ཁཾ། ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཅེས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་བསམ། སྤྱོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ དེའི་སྙིང་གར་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
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ཟོང 


༢ ༄༅། 





།དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དམར་སེར་གྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་མེ་གྱིས་མཚན་པའོ། །ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕཾ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲི་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཀ་པཱྭ་ལས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ལུས་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཡུམ་ལ་རྣམ་ 
སྣང་། སྔོན་པོ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། དཀར་པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། ལྗང་གུ་རྣམས་དང་དུད་ཀ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ། དམར་པོ་རྣམས་ལ་སྣང་མཐའ། སེར་པོ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 


པར་ཐིམ། དེ་ནས་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ། 


་ཧི་སེར་ཕོ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་ལས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ 





ཐོ་༩ཤཤཱ་ཧེ་ནག་པོ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་གཉིས་སུ་ཅཱུ་ཛྷུཾ་ཧོ་དམར་སེར་ལས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཧོཾ་ལྗང་གུ་ལས་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ། དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡཾ་སྔོན་མོ་ 
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ལས་གཤིན་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་དིམོ་དཀར་མོ་ལས་རྨོངས་བྱེད་མ། མགོ་བོར་ཧྲ་ཧྲི་སེར་མོ་ལས་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧུཾཛུཾ་ལྗང་གུ་ལས་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ལས་ཙྭརི་ཀའི་ངོ་བོ། རྡོརྡེ་སེམས་དཔའ་དང་ 
རྨོངས་བྱེད་མ་ཟླ་བའི་གདན་དང་། གཞན་རྣམས་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔགས་མཆོད་ནི་གོང་གི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ལན་རེ་རེ་བརྗོད། གཉིས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ བྱེར་མེད་དུ་མོས་ལ། སྔགས་མཆོད་ཀྱི་ཚེ་ལས་རྡོར་གྱིས་སྤོས་མར་མེ་རྣམས་སྤར་ལ་གོས་ཟུང་དགྲམ། བསང་སྐྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུདྲུ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ཨཱཿ ཧྱུ་སོགས་ནས་ཤབྲ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 


བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྔོརྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་ 














སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མདྣཱ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨྷ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭ་ཧཱ། བདེ་མཆོག་གཞན་ལ་ཨོཾ་སྦྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྔ་ར་མརྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨརྒྷཾ་སོགས་སུ་འདོན་པ་བསྒྱུར། མཆན། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྟོང་གསུམ་ 
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༄༅། །འདིའམཿ །ལྷ་རྫས་ཞབས་བསིལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས: །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི:༔ །ཨོ་མདྦཱ་ཤྲཱི་སོགས་ནས་པུ་དཾཏིནྫོ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འདིའམཿ །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོགཿ །དཀྱིལ་ 


འཁོརཿ །ཐུགས་རྗེསཿ །ཨོཾ་མདྦཱུ་སོགས་ནས་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ ཧུཾ སྟོང་གསུམཿ །ལྷ་རྫས་བདུག་སྤོསཿ །དཀྱིལ་འཁོརཿ །ཐུགས་རྗེས༔ །ཨོཾམདྦྷ་སོགས་ནས་བཛྲ་བྷ་པེ་ཨཱཿ ཧུཾ སྟོང་གསུམ་འདེའམཿ །ལྷ་རྫས་སྣང་གསལཿ །དཀྱིལ་ 
འཁོརཿ །ཐུགས་རྗེསཿ །ཨོཾ་མངྦཱ་སོགས་ནས་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧྲུ སྟོང་གསུམ་འདིའམཿ །ལྷ་རྫས་དྲི་མཆོགཿ །དཀྱིལ་འཁོརཿ །ཐུགས་རྗེསཿ །ཨོཾ་མ། 'སོགས་ནས་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ རྩུ སྟོང་གསུམཿ །ལྷ་རྫས་ཞལ་ཟསཿ །དཀྱིལ་ 
འཁོརཿ །ཐུགས་རྗེསཿ །ཨོཾམམྦྷ་སོགས་ནས་བཛྲ་ནི་མི་དཱཱ་ཨཱཿ ཱུཾ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། ། 'འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མཉྦུ་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྲུ ཌཱམ་རུས་མགོ་དྲངས་པའི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གསིལ་བས། ཨོཾ་བྲཛ་གཱརྟེ་ར་ཅི་ཏ་སོགས་བརྗོད། གསུམ་པ་ན་བཟའི་མཆོད་པ་ནི། གོས་ 





ཟུང་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ་འཇམ་པ་ཡང་བ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེདརྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་ 
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ཉི 


དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡརའིསྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་མདྦྷ་སོགས་ནས་བཛྲ་ཝསྟཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོབས་གོས་ཟུང་བླངས་ཏེ་མདུན་ནས་སྨད་གཡོགས་དང་། རྒྱབ་ནས་སྟོད་གཡོགས་བསྐོན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིངལྷ་རེ་རེ་ལ་ན་ 
བཟའ་ཟུང་རེ་ཕུལ་བར་བསམ། བཞི་པ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། ཨོཾ་ལཱི་ི་བཛྲ་ནཱི་ཧཾ་ཨཱཿ ཞེས་པས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧུ་ལས་ལྷ་མོ་པི་ཝཾ་མ་སྔོན་མོ་པི་ཝི་ཐོགས་པ་ཕྱུང་། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ་ 
ཞིང་། དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་པི་ཝཾ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་པི་ཝི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་མནྦཱ་ཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟར་ལྟིཏི་བཛྲི་ 
ནི་བཛྲ་ུཛ་ཏེ་ཧུཾ བདེ་མཆོག་གཞན་ལ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མངྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་བཱིར་ཡོ་གི་ནི་ཝཱིཏྟི་སོགས་སུ་འདོན་པ་བསྒྱུར། མཆན། ཞེས་དང་ལག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝཾ་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་ཝཾ་སེ་བཛྲིནཱཾཧཾ་ཨཱཿ ས་གླིང་བུ་མ་སེར་མོ་གླིང་བུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ 
ལ། གསེར་བཟང་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་ 





རྗེ་གླིང་བུ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གླིང་བུའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་མཏྦཱ་སོགས་ནས་མི་སེ་བཛྲིནྣི་བཛྲ་ཕྱུ་ 





ཛིཏེ་ཛྲུཾ ཞེས་དང་ཁ་འགྲམ་གཡས་ཐད་དུ་གླིང་བུ་བསྒྱུར་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་ཾ་དངྒེ་བཛྲིནཱི་ཛྷུཾ་ཨཱཿ ས་རྫ་རྔ་མ་དམར་མོ་རྫ་རྔ་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ལ། པྨདྨ་རཱ་གའི་མདོག་མཚུངས་རྫ་རྔམ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་ 
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ཤི 





༄༅། །བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྫ་རྔའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་མདྡྷ་སོགས་ནས་མོ་དངྒེ་བཛྲཾནི་བཛྲཕྱུཛ་ཏེྲུཾ ཞེས་དང་ལག་གཉིས་རེས་མོས་ཀྱིས་སྟེང་ནས་བརྡུང་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་མཱརྗ་བཛྫནིཛྷཾ 
ཨཱཿ ས་རྔ་ཟླུམ་མ་ལྗང་གུ་རྔ: མ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། མརྒད་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་རྔ་ཟླུམ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ས་རྔ་ཟླུམ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། ། 
ཨོཾ་ས ཞེས་དང་ལག་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་གདེངས་ཏེ་རེས་མོས་ཀྱིས་བརྡུང་བའི་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་ཧཱ་སྱེ་བཛྲནིརྙུཾ་ཨཱཿ ས་བཞད་པ་མ་དམར་མོ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་པ་ཕྱུང་ལ། ལི་ 
ཁྲིའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤལ་ནས ལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཞད་པའི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་མངྫ་སོགས་ནས་ཧྭ་སྱེ་བཛྲེ་ནཱི་བཛྲ་པཱ་ཚི་ཏེ་ 
ཁྲིའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་བཞད་ ། །སྣ་ཆགས་གས་དང་རྒྱན་ ། །ན་ ༣གང་བར་ སྦྲུལ་ནས། ། ལྷ་ཆགས་བཞད་པའ་བད་ ད། །ཨ་མཛྫུ་སཾགས་ནས་དྭ ཕྱུངཏ 
ཧྷུཾ། ཞེས་དང་སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཨོཾ་ལུ་སྱེ་བཛྲནིཾ་ཨཱཿ ས་སྒེགམོ་སྔནམོརྡརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དཀུ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ནམ་མཁའི་མདོག་མཚུངས་རྡོརྗེ་སྒེག་མོ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་ 





སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྒེག་མཛེས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་མདྦྷ་སོགས་ནས་ལུ་སྱེ་བཛྲིནི་བཛྲ་པྱ་ཛི་ཏ་ཛྷཾ། ཞེས་དང་སྒེག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཞིན་བྱ། ཨོཾ་ཧཱིཏི་བཛྲ་ནཱི་ཧུཾཨཱཿ ས་གླུ་མ་དམར་མོ་ཏིང་ཤག་འཛིན་པ་ཕྱུང་ 








49 





























༦89. འེ ཅི 





ལ། གུར་གུམ་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླུ་ལེན་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྙན་པའི་གླུ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་མདྦྷ་སོགས་ནས་གི་ཏི་བཛྲིནཱི་བཛྲ་པཱཛ་ཏེ 
ཧཱུཾ ཞེས་དང་ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཚུལ་བྱ། འདི་ལ་ཕེག་རྡོབ་ཀྱང་ཟེར་གསུངས། ཨོ་རྷཾཏེ་བཛྲནཱི་ཧཱཾ་ཨཱཿ ས་གར་མ་ལྗང་སེར་ལག་གཉིས་གར་སྐོར་བྱེད་པ་ཕྱུང་ལ། ཕྲི་ཡངྐུ་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་ 
མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཛེས་པའི་གར་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་མདྦྷ་སོགས་ནས་ཆ་ཏེ་བཛྲིནཾ་བཛྲཕཱཛཾཏེྙུཾ ཞེས་དང་ལག་གཉིས་གཡས་གསོན་དུ་བསྒྱུར་བའི་གར་སྐོར་བྱས་ལ་རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་ ངུ 
སྦྱར་ཞིང་བསྐོར། ཨོཾ་པུཛྤ་བཛྲནི་ཛཱུཾ་ཨཱཿ ས་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཟླ་བའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ནས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མེ་ཏོག་སིལ་མས་མཆོད། །ཨོཾ་མངྡྷ་སོགས་ནས་པུའྤི་བཛྲ་ནི་བཛྲ་ཕུཛི་ཏེྙུཾ ཞེས་དང་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསྟན་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དེ་ནས་བླངས་ཏེ་འཐོར་བའི་ཚུལ་བྱ། ཨོྡྷཾཔཾ 





བཛྲིནི་ཛཱུཾ་ཨཱཿ ས་བཏུག་སྤོས་མ་སྔོན་མོ་སྨོས་སྣོད་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨིནྡྲ་ནཱཱི་ལའི་མདོག་མཚུངས་བདུག་སྤོས་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། 


།ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བདྲུག་ 













































































༄༅། །པའི་སྤྲིན་གྱི་མཆོད། །ཨོ་མནྦྷུ་སོགས་ནས་དྷཱུ་པཾབཛྲཱིིབཛྲ་པུཛཾ་ཏེུཾ ཞེས་དང་ལག་གཉིས་རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཐུར་བསྟན་བླུགས་པའི་ཚུལ་བྱ། ཨོཾདྲི་པཾ་བཛྫཱིཛཾ་ཨཱཿ ས་མར་མེ་མ་དམར་མོ་མར་མེའི་ཕྲེང་བའི་ཀོང་བུ་འཛིན་ 


པ་ཕྱུང་ལ། ཉི་མའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མར་མེའི་ཕྲེང་བས་མཆོད། །ཨོཾ་མམྦྷ་སོགས་ནས་དི་པེ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་ 
ཕྱུཛིཏེདཾ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་ལ་མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་། ཨོཾ་གནྡྷཾབཛྲ་ནཱ་ཧུཾ་ཨཱཿ ས་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ་ཕྱུར་ལ། སིརྫའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། ། 
ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དྲི་བཟང་བྱུགས་པས་མཆོད། །ཨོཾ་མུྡུ་སོགས་ནས་གནྡྷ་བཛྲིནཱིབཛྲཔུཛ་ཏེཙཱུཾ། ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ཞིང་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པ་ཁ་གྱེན་བསྟན་ 
གུར་བཤད་པ་ད་ལྟའི་ངག་འདོན་དང་མ་མཐུན་པས་སླར་དཔྱད། ཨོ་རྲུ་པ་བཛྲིནཱཾཧཱུཾ་ཨཱཿ ས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་མེ་ 


དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གྱེན་དུ་བསླངས་པས་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ། མཆོད་ཕྲེང་སྔ་མ་རྣམས་སུ་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་: 








ལོང་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ལ། ཆུ་ཤེལ་མདོག་མཚུངས་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་མདྦྷ་སོགས་ 
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ཏི 





ནས་རླུ་པ་བཛྲིནི་བཛྲ་པྱིུ་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཚིགས་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་བསླང་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བཞག ཨོཾ་ར་ས་བཛྲོནཱི་ཧྲུཾ་ཨཱཿ ས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྣོད་འཛིན་པ་ཕྱུང་ 
ལ། བ ད་ཀྱི་མདོག་མཚུངས་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣཱ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རོ་ཡི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་མདྦྷ་སོགས་ནས་ར་ས་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་པཱ་ཛི་ཏེ་ 
ཧྲུཾ། ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱེ། ཨོཾ་སྤརྒེ་བཛྲིཉི་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། སྣ་ཚོགས་མདོག་མཚུངས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ 
ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་མདྡཱ་སོགས་ནས་སྤནྒེ་བཛྲ་ནཱ་བཛྲ་པུཛ་ཏ་ཧཾ། ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་གོས་འབུལ་ཚུལ་བྱ། ཨཾ བཛ ས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ 
ཆོས་འབྱུང་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ལ། སྟོན་ཟླའི་མདོག་མཚུངས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ནས། །དཀྱིལ' རྭ་ལྟ་ཚོགས་ཆོས་ཁམས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་མདྡྷ་ 
སོགས་ནས་ཇྷརྨཱདྷཱཏུ་བཛྲནཱི་བཛྲཔྲི་ཏེ་ཛུ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པ་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྤྲད་པའམ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་གུང་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་སྨད་པ་གང་རུང་བྱའོ། །ལྔ་པ་རིན་ཆེན་བདུན་ 
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༄༅། །ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སྤྲོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་ 
དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨཾ་མྦ་ཤཱ་བཛ་ཧེ་རཀསཔརིལཱརཙཀྲ་རཏྣ་ཛཏུཾ། ཞེས་དང་ལག་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ཅིང་། མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག་པས་དབུལ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ ང་ཕངས་པ་རྱུན་བཅདདེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་མདྡྷ་སོགས་ནས་མ་ཌི་རཏྣ་པཱུཛིཏེ་ནཱཾ། ཞེས་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་ལ་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྤད། མཛུབ་ 
མོའི་ཚིགས་བཅག་ལ་མཐེ་བོང་དག་དང་སྦྱར་བས་དབུལ། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་མདྦྷ་སོགས་ནས་ཝམྟི་རཏྣ་པཱུཛཾཏེ 
ཛྷཱ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྒམ་པ་ལས་གུང་མོ་སྦྱར་བ་བརྐྱངས་པའི་ཚིགས་དང་པོར་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྱར། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 





ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་མདྡྷ་སོགས་ནས་མཧཱ་ཏ་རཏྣ་པཱ་ཛིཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་སྦྱར་བ་བརྐྱངས་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་བསྒྲེང་། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་ 











5༣ 









































༦58 


མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་གྲོང་བཀྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་མདྦྷ་སོགས་ནས་ཧསྟེ་རཏྣ་པཱུཛི་ཏཱེུཾ ཞེས་དང་། གཡས་གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་བརྐྱངས་པའི་གྲུ་མོ་གཡོན་པའི་ཐལ་མོས་བརྟེན། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་ 
གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ནས། །ཛྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་མདྦྷ་སོགས་ནས་ཏུ་རངྒ་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་པཱཛཾཏེ་ཛཱཾ ཞེས་དང་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་སོ་སོར་དབྱེ། གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་ 
གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་ངོ་། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །བསྙེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མདྦཱ་སོགས་ནས་ཁགྷ་རཏྣ་པཱ་ཛཾཏེ་ཛཱུཾ ཞེས་གཡོན་སྙིང་གར་ 
ཕུབ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་པས་རལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ་བྱའོ། །དྲུག་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་སོགས་ལྔ་པོ་འབུལ་བར་མོས་ལ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ 








ཡདའོདརྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨཾམྦུ་སོགསནས་དྲུཔ་ཀམ་གུ་ཌ་བཛྲ་ལུཏདཾ། ཐལམོ་ 
ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བས་དབུལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིགབླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨེ་མཐྦྷ་སོགས་ནས་ 







































































༄༅། །ཤབྡ་ཀཱ་མ་གཱ་ཌ་བཛྲ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱཾ ཞེས་དང་། དུང་དང་ཆ་ལང་ཅང་ཏེའུ་སོགས་རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་པ་དཀྲོལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་ 
འོར་ལྷ་ལ་བདག་དབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་མངྦུ་སོགས་ནས་གྡེ་ཀཱམ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུཛ་ཏེཧུཾ། ཞེས་དང་། གོང་གི་དྲ་རོརྗ་མའི་ཕྱགརྒྱ་བྱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་རྟས་ 
བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་མངྦྷུ་སོགས་ནས་ར་ས་ཀཱམ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེཧཱུཾ ཞེས་དང་རོ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 
འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་མམྦྷ་སོགས་ནས་སྤརྷེ་ཀཱམ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཛ་ཏེཧུཾ ཞེས་ 
དང་། རེག་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །བདུན་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་པའི་ནང་མཆོད་ལ། གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ། རང་གྱི་ར་བའི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་མོས་ལ། སྤྱི་བོ་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷ སྨིན་མཚམས་ནས་གཏོར་ཞིང་། འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་བཟང་། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཡི་འབྱུང་གནས་དང་། །འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་གང་བའི་རྡོ་ 
རྗེའི་ཞབས། །སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་དང་། །ཀུན་བཟང་དབང་པོ་ཀརྨ་བསྟན་པའི་ཞབས། །ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་དང་། །ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀརྨ་རཏྣ་དང་། །འོད་ 


£ གསལ་འགྱུར་མེད་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྗེ། །ངག་གི་དབང་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་ནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་ , 
2ཾ པ་རྣམས་ཀྱིལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། སྙིང་གའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཞིང། རྩུཾ་བིཕུཛ་ཨོ་ཨ་གོརཱདེམཱ། ཀུ་ཨོཾ་ཏི་ཀོག་ལ་ཀྭ་ཧི། ྲ་གཾསོ་སུནཱཱ་སི་མ་ཀུ། དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོརྗའིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་ “་ 


པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླན་མད་པའ་རྒྱུདད་རྱད་སྡེ་ཆེ་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ སྨིན་མཚམས། སྤྱི 


གཙུག་ཏུ་བདུད་རྩིས་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བར་ཕུད་བྲན། ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ ཞེས་པས་མགོན་པོ་དང་། ཨོཾ 






























































༄༅། །དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ ཞེས་པས་གདོང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་དབུལ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚནོ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྡོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུའགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རུ ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ 
ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩཾ ཟུར་དུ་གཏོར་ཏེ། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ 
ཟ། སྨྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ གཞན་ཡང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག གྲོང་ 





བདག ཡུལ་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསམས་ལ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཐག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་ 
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༠. ཚི 





མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་པས་དབུལ་ཞིང་དེ་ལྟར་བསམ་མོ། །བརྒྱད་པ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ནི། བདག་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག་སྟེ་ལུས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པར་ 


བསམས་ནས། ཨོཾཧཱིཿ ཧཧ་ཧུཾ 'ཕཊ་ཅེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུང་བར་བསམས་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་བྱས་ཏེ་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅའོ། །དགུ་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ 
ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་ལས་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་དབུས་མ་བཅག་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བས་མཆོད་པར་བསམས་ 
ཏེ། ངག་ཏུ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྲེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 





ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ། པྲུ་ར་ 
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༄༅། །ཕྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ན་མཿ སམནྟ་བྡཱ་ནཱཾ། ཨ་དྷི་སྨ་ར་ཡེ། སྦ་རར་ཨི་མཾ་གགན་ཁི། དྷརྨདྷཱཏཱ་ཨཱ་ཀཱཤས་མརྟ་མཱཾ། སརྦ་ཏཐཱག་ཏོ་ཨ་པ་རི་ཤོདྷ་ཡེ། མཉླ་ལེ་མ་མཔྦ་ཌིདྷི། ཕུན 


༢༡༨5 


ཛྙཱ་ན་བ་ལེན། སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་པ་ལེནྦྱ། བནྡྷ་སྭ་ ན་བ་ལེན་ཙ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་སོགས་བརྡབ་པ་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པའོ། །བཅུ་པ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། ཌཱམ་རུས་མགོ་འདྲེན་གྱི་རོལ་ཆེན་དང་ 


བཅས་པས། རྐུང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བ: ད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལྟི་རེཤཱ་ཡ་ཧུཾཧྲཾ་ཕཊ། 
ཛཱབྷཱ་སུརཱ་ཡ་ཧུཾཧུཕཊ། ཨོཾ་བ་ར་ྟཧཱོ་དྷ་ཏ་བ་རླུར་ན་བ་བྷ་ག་དྷཱརིཌི་ཧུཾ་ཧུཾཕཊ། ཨོཾ་བྷཱ་བྷཛཾ་ན་ཨམྨ་ར་ 


ཨོཾམཧཱཀ་ཝཱགྷི་སརྟཾབྷཱཡཉུཾཙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཊ་ཡ་ཀུཊོངྟ་ཡཧུཾ་ཧཾཕཊ། ཨོཾདདྡཱཀ་ར་ལོགྲབྷ་༩ཌ་མུ་ཁཱཡཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སཧསྲ་བྷཱ་ 
དྷ་རཱ་ཡ་ཧཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་མདཱ་དྷུམྟཱནྡྷ་ཀཱ་ར་ཝ་པུ་ཌཱཡ་ཧཱཾཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་ཕབ་ཀྱི་རྐོར་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲིབཱ་ར་ཧཱི་བཾ་ཧུཛུཾ 


ཕཊ། ཨོན་མཿ ཨཱྨ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེཏྲི་ལོ་ཀྱམཱ་ཏེ་མ་རཱ་སི་དྱེ་ཤཱ་རི་ཛྷཱ་ ་བ་དུ། ཨོཾ་ན་མ་ཨ་བ་ཧཱུཾ་ཏ་བྷ་ཡཱ་བ་ཧེ་མཧཱ་བཛྲེ་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་བ་ར་ཛི་ཏེ་བཤི་ཀ་རི་ནི་ཏྲབྷ་མ་ཌི་ཧཱ་ཛྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་༩ ཌི་ཤོ།༩ ིརོ་ཁཉི་ཀྲ་དྷེ 


2 =. 


ཀ་མཱ་ལ་ནིཧུ་ཙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ནམམྦཱ་ས་ནི། མཱ་ར་ཌི། པྲ་བྷེ་ད་ནི། ཨ་ཕ་ཌཱ་ཛ་ཡེཧཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཛ་པེ། ཛམྫྷ་ནི། སྟམྟྷ་ནི། མོཤཉིཧཱུ་ཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ལཱརདི་མཧཱ་ཡོ་གིནཱཾ་ཀཱམེ་ཤ་རཱཁ་གཱེུ་ཧཾཕཊ། ཅེས་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ 
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ཤྭ 


.་༦2.ཿིེ་རེཿ 








དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྟ་ཡི་ལྟར་གྱུར་པའི། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་མེད་དབང་ཕྱུག་སྐུ་དང་གཉིས་མེད་ཅིང་། ། 
བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ཡུས་སྤིན་འཕྲོ་བ། རྡ་རྗེཕག་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་བསྡུ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། རྒྱལ་བའི་སྦྲལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇིགས་ 
ད་ཅིང་། །རཾ་རཾ་རྣམ་འཁོར་ཨཱཏྤལ་སྔོ་འདྲ་ཉི་མ་བརྒྱ་ཡིས་གཟི། རྡོརྗེ་དང་ནི་ཁ་ཊི་གར་བཅས་ཨོཾ་ཨོཾ་དག་པར་ལྡན། །ཚངས་དང་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་མགོ་བཅད་དབུ་ཡི་ཅོད་པན་ཅན། ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧྲ་ཧྲ་ཞེས་བྱ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པས། །མི་ཡི་ 
སེང་གེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་མཛད་ཅིང་། །ཨ་ལ་ལ་ལི་སྒྲ་སྒྲོགསེ་བགེགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདར་བར་མཛད། །ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་དག་གི་པགས་པ་བསྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སྤུལརབ་ཁྲསཛཿ ཧོཿ 
གོ་དཱི་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་ཅིང་དཀུ་རྩར་རབ་ཏུ་བཞུགས། །ལྷ་རྣམས་མགོ་ལ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་བཞུགས་བདེ་གཤེགས་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ལྷཱ་རྣམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོས་ཡོངས་སྐོར་མཛད་པ་པོ། །ཏུ་ལུ་ཧུལོུཾཛརཾབརྒྱུ 





ཧྩུཾ་མཛད་ཅིང་། 
མ་ཐོད་རློན་གྱི། །ི་ཞབས་ིས་གཞོན་ཅངདྱ་བྱུ་བཞགས། །ླུ་སྒྲ་མི་བཟད་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུས་རབ་ཏུ་རྨོངས་མཛད་དེ། རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་མཱམ་ཀཱིས་ནི་སྐུ་ལུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་གར་གྱིས་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ 
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3༦༦༦ 





།སྒྲག་མཛད། །ཀ་ཧཱ་ཀ་ཧའི་བཞད་སྒྲས་གནོད་སྦྱིན་སྐྲག་ཅིང་རེངས་པར་མཛད། །བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་ཕི་ཕི་ཤནས་སྐུ་ལུས་བརྒྱན། །བསྐམ་པ་གྲངས་མེད་རྒྱུནམི་ཆད་པའི་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ནི། །ཧ་ 
ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་ཕཊྭ་ཀྱི་མཛད་པ་ཅན། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲོས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞེན་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ཅིང་། །གུ་ལུ་གུ་ལུ་ཇོ་ཛོ་ཡཾ་ཡཾ་གིས་ནི་ཞི་བར་མཛད། །ནམ་མཁའ་དག་དང་ 
མཉམ་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་མཾ་མཾ་ཞེས་ནི་མཛད་པ་ཅན། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་མཛད་པ་པོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྡོམ་པའི་གསང་བ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་དམ་ 
ཚིག་མ་ལུས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡི། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། ལཾ །གང་ཞིག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བསྟོད་པ་འདི་བསྒོམ་ཕྱག་འཚལ་བའི། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་གསང་བ་གསུམ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་འཛིན་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །འཇམ་རྡོར་གྱི་སྐབས་འདིར་བསྟོད་རིང་ལ་འདོར་ལེན་ཕྲན་བུ་རེ་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཀུ་ཤའི་མཆོད་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ལས་རྡོར་གྱིས་བཟུང་། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩུཾ་ལས་ཀུ་ཤརྩ་ 











བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འབགས་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དེས་ 
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བདག་ལ་བགེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་གཉིས་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཆུལ་གྱིས་དབུལ་བར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་བསམས་ལ། ལུས་ཀྱིས་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་དང་བཅས་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་ལན་བརྒྱད་བྱ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་དཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏ 
ཀོཧཧཾ། ཞེས་ལན་བརྒྱད་བརྗོད་ཅིང་ལས་རྡོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་བྱས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲབ་ཀྱི་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ཆེན་སྦྱར་བའི་སྤོས་སྣོད་ཐོགས་ཏེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ཁྱབ་བདག་དངོས་ཀུན་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟན་པའི་གཙོ་བོ་འཇམ་པའི་དཔལ། །བདེ་མཆོག་གཞན་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་ 
བསྒྱུར མཆན། ཕེག་མོ་ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་། །རིག་པའི་ལྷ་མོརྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་ལ་ནི་ཕན་པ་དང་། །ཁྱེད་ 








རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་འདི་ཞེས་པས། །ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བགྱི། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱ་ 
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རཟོབང་ 





༄༅། །སྟེ། ཨོཾ་སུམྦྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་ 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོའི་སྦྱིད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་དྲི་ཆེན་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལྟང་གུ་ 
ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་ཁཾ་གྱིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཨཱཾ་དམར་པོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། ལྷོར་དྷཾ་སེར་པོ་ལས་རཀྟ་ཏྲཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་དྲི་ཆུ་རྷུཾ་གིས་མཚན་པ། མེར་ལཾ་དཀར་པོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ་ལཾ་ 
གྱིས་མཚན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་མཱཾ་སྔོན་པོ་ལས་ཁྱིའི་ཤམཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། རྒྱུང་དུ་པེ་དམར་པོ་ལས་གླང་པོའི་ཤ་པཾ་གྱིས་མཚན་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཏཱོ་ལྗང་གུ་ལས་རྟའི་ཤ་ཏཱི་གྱིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་དམར་པོ་ལས་ཤ་ཆེན་བོ་གྱིས་མཚན་པ། རྒྱུང་ 
གཡོས་མེ་འབར་བསྔ་རས་བཅུ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་ལྟར་དམར་སེར་གསལ་ལ་དྭངས་པར་གྱུར་པའི་ཐད་དུ་རྩུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན། མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། དེ་ 





ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བབས་ཏེ། དེར་ལྕུངས་པས་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་ཤིང་ཞུ་བས་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། དིའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་སོགས་ཨཱ་ལི་དང་། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་སོགས་ནས་ཡ་ 
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རལ་ཝ་ཤ།སཧྷོ་ཱཾཕཊླརམས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུརཔ་ལས། ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། རཱྕཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། དེ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས། རྒྱ་མཚོལ་ 
སོགས་པ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་བཀུག་ཅིང་། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷར་བྱས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བས་ 
, ཞུ། དྲེ་རྣམས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿ རུ ཡང་རིམ་པ་ལྟར་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་དེ་ལ་ཐིམ་པས། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུ་མ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
' ཏེ། ཕི། ཞེས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་ལྷའི་སྐུར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔབྷའི་བར་གྱིས་མཆོད། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་པར་ 
' གྱུར། མདུན་བསྐྱེད་དངའབྲེལ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས། མཆན། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾཤཱཾ་མདྦྷ་པདྨ་བྷཀ་ཨོཾཧཾ ཌ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་ཨི་མི་བ་ལཾ་ཧཱཏྟ་ཧྲཏྟ་མ་མ་སརྦ་ཀརྨཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧྲཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧཱི་ཨི་མཾ་བ་ལཾ་ 
ཧྲིཾཱ་ཧཱདྟ་མམ་སརྦ་ཀནྲཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཀ་རཀ་ར། ཀུ་རུཀུ་རུ། བདྡ་བདྡྷ། ཏཱས་མ་ཏཱས་ཡ། ཀྟོ་བྷཡ་ཀོབྷ་ཡ། ཧྲཾ་རཾ། རྦཿ ཧྲ༔ ཕཾ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧད་ཧ། ཕ་ཙ་ 


3 


3... 






























































༄༅། །ཙཾ། བྷཀྟ་བཱཀྷ། བ་ས་རྭ་དྷི་ར་ཨརྟྷམཱ་ལ་ཨ་བ་ལཾ་བིནི། ཧདྟ་ཧདྟ་སསྟ་པཱ་ཱ་ལ་གཏྷུ་ཛྡཾག་སརྦཾ་ཝཱ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨཱཀརྦྷ་ཨཱ་ཀདྦྷ། ཧྲཾདཾ། རྫོཿ་ཛྡོར། བྷིནྷཾ། ཧཱ་ཧི། ཧྲིཿ རཱོ ི་མེ་རྐེ་མེ། ཐི་ 
ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། དྷི་ལི་དྷི་ལི ཧུཾཛྷཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ལན་གཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཤི་མྦྷ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། བདེ་མཚོག་གིཞན་ལ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཀྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མཉྦ་ལ་ཙཧྲ་སརྦ་བཱི་ 
་ོགའི་ླྷ་སོགསའདོནཔབསྒྱུར། མཆན། ཙུཾཾཕུ་ཛཱ་ཨོ་ཨ་གོ་རཱདེ་མཱ། ཀྭ་ཨོ་ཏྲ་ཀོ་ཀལཀྭཧ། ཕྲེ་གི་ོ་སུནཱ་སིམ་ཀུ་ཨཾ་ཨཱཿརུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐངབརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་། 
ནས་ས་ཧཱ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝནྡཱ་ཧཱུཾ་ྷུ་ཕཊ་ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ལྟ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ཀླུ་ཡི་ པེ 
ཚོགསཿ །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས །སྲིན་པོའིཿ །འབྱུང་པོའིཿ །ཡི་དྭགསཿ །ཤ་ཟའིཿ །སྨྱོ་བྱེདཿ །བརྗེད་བྱེདཿ །མཁའ་འགྲོའིཿ །མ་མོའིཿ །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་ 
























































༦8(.ི.ུཚི 





པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྤྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། སྡེ་བྱར་བཅན་མོམས་དང་གཡོག་ 
བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐབ་ཅང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་ གཔ 
མི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚནམ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་ 
ྟནབདེ་ཞང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །མིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བཤམས་པའི་བུམ་པ་གཉིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གཉིས་ཀྱི་སྟང་དུ་བྷྷཾ་ལས་རི པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ལྡིར་ཞིང་། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་ 
དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པ། སྐུ་མདོག་དང་རྩ་ཞལ་གུར་ 
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༄༅། །གུམ་གཞོན་ནུ་ལྟར་དམར་སེར། གཡས་ཞལ་སྔོ་བ་དང་སེར་བ། གཡོན་ཞལ་ལྟང་གུ་དང་དམར་པོ། དེ་རྣམས་ཁྲོས་ཤིང་འཇིགས་པའི་ཉམས་ཅན། སྟེང་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་བདྡྷ་ལྟར་དམར་བའི་ 
སྨྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ལྔའི་གཟུགས་བརྙན་དང་བཅས་པའི་ཐོད་སྐམ་གྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚངས་པའི་པགས་པ་སྟོད་གཡོགས་སུ་ 
འཕྱར་བ། གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ཨུཏྤལ། བཞི་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཅང་ཏེའུ་དང་ཚངས་པའི་མགོ་བོ། དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་ ཁྱ 
པོ་དང་། གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་མནན་པ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་ཞིང་། རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་ནོར་བུ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། ཐལ་བ་དང་མི་ 
མགོའི་དོ་ཤལ་གྱིས་སྐུ་ལ་སྤྲས་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་གར་དགུས་རོལ་པའོ། །དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྐུ་མདོག་དང་རྩ་ཞལ་དམར་སེར། གཡས་སྔོ་གཡོན་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 





པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཅང་ཏེའུ་དང་བདུད་ཀྱི་མགོ་བོ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ཐོད་སྐམ་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། ལྟག་མ་ 





















































བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཚུངས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཤར་ཕྱོགས་པུ་ལླི་ར་མཱ་ལ' 
ཕྱོགས་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནར་ཀཾ་ཀཱ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། དམར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཨརྦུ་ཏར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། ལྗང་སེར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ། ཤར་ལྷོ་གོ་དཱ་ཝ་རིར་སུ་ཝི་རེ་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། དམར་ 
འོད་དང་ལྐདའི་དབང་ཕྱུག་མ། སྔོ་སྐྱ་སེར་ལྗང་ཞལ་གསུམ། བྱང་ཤརམཱ་ལ་བར་རྡོརྗེའི་སྐུ་དང་ 
རཱ་ཝ་ཏཱི། དཀར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། བྱང་ཕྱོགས་ཨོ་ཊྲེརརྡ་རྗེ་ 


ཡར་ཁཊཀྭཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ། དཀར་སྔོ་ལྗང་བའིཞལ་གསུམ། བྱང་ཕྱོགས་ཛཱལམྡྷ་རར་མཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་མིག་མ། སེར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞུལ་གསུམ། ནུབ་ 


སེར་ལྟང་བའི་ཞལ་གསུམ། ལྷོ་ནུབ་རཱ་མེ་ཤྭ་རར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། དཀར་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། ནུབ་བྱང་དེ་ལྟི་ 
ཤིང་གྲིབ་མ། ལྗང་སེར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ། དྲེ་རྣམས་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དེར་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀཱམ་རྭུ་པར་ཨངྷ་རི་དང་ཨེ་ 
རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ལྗང་སེར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ། ནུབ་ཕྱོགས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། སྔོ་སེར་ལྔང་བའི་ཞལ་གསུམ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་མཛད་དང་ཆང་འབུང་མ། དམར་སེར་ལྟང་ 
བའི་ཞལ་གསུམ། ཤར་ལྟོ་ཀ་ལིངྐར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤཱུམ་དེ་ལྟི། ལྗང་སེར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ། ལྷོ་ནུབ་ལམྦྷ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། སེར་སྔོ་ལྔ་ 


352. 8༦ིྲི 














ང་བའི་ཞལ་གསུམ། ནུབ་བྱང་ཀུཉྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣམ། དུད་ 
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༄༅། །སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། བྱང་ཤར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ། སྔོ་སྐྱ་སེར་ལྔང་ཞལ་གསུམ། དེ་རྣམས་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་པདྨ་དང་། དེས་ཡུ་བྱ་བས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཤར་ 
ཕྱོགས་པྲེ་ཏ་པྱུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། སྔོ་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། བྱང་ཕྱོགས་གྲི་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཏྣ་རོ་ཧྲི། སེར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། ནུབ་ཕྱོགས་སོ་རཱབྫར་རྟ་མགྲིན་དང་གོཏྟི་ནཱི། དམར་སེར་ལྗང་ 
བའི་ཞལ་གསུམ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཝརྔ་དཱཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམ། དཀར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། ཤར་ལྷོ་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། སྔོ་སྐྱ་སེར་ལྗང་ཞལ་གསུམ། ལྷོ་ནུབ་སིནྡྷར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། སེར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། ནུབ་བྱང་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ། དཀར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ། དཀར་ནག་ལྗང་བའི་ 
ཞལ་གསུམ། དེ་རྣམས་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་། དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །ཐམས་ཅདཀྱང་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ 





ཐོད་ཁྲག་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པའོ། །ཡབ་རྣམས་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྣམས་གཅེར་བུ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟོབས་ཅན། ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
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ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ། ཁྷ་རོདཱི་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཌཱམ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་ཁ་ཊཱི་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ་གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །འབར་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་བཅས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕཾ། ཛཿ ཧཾབཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཾཿ སརྦ་ངྷརྨུཿ ཡོ་ག་ཤདྫོཉཧཾ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ན་མོ་སོགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་གོང་ལྟར་ 
བསྟོད། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། བྷཾཾ་ཧིཿ ཧོཿ ཧྷུཾ་ཧ་ཕུང་པོ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་ཛཱུཾཏྟཱཾ་ཨ་ཁཾ་ཧཾ༔ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དཔའ་བོ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར། ལཾ་མཾ་པཾ་ཛཱཾ་ 
ཁཾ། ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཅེས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་བསམ། སྤྱོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཛུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་པི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཀ་པཱ་ལས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ལུས་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 


35 &.§༦ི 




















7༠ 















































༄༅། །དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་། སྔོན་པོ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་། ལྗང་གུ་རྣམས་དང་དུད་ཁ་ལ་དོན་གྲུབ། དམར་ 
པོ་རྣམས་ལ་སྣང་མཐའ། སེར་པོ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་། ལས་བུམ་གྱི་ཁརྨ་རོ་ཧཱི་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་མངྦ་ཤིབཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་ཕྱི་ 
མཆོད་དང་། བདེ་མཆོག་གཞན་ལ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་མནྫ་ལ་ཙཧཀྲ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གིཉྷི་ཨརྒྷཾ་སོགས་སུའདོན་པ་སྤོ། མཆན། ཧྲུཾ་བཾ། པུ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཧི། པེ་གྲ་སོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གོང་ 
མཆོད་པའི་སྐབས་ལྟར་ཡིད་བྱུང་དང་གསང་མཆོད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་དང་འབྲེལ་བའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ནས་བཟུང་ལ་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། དེའང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྲོས་པ་ 
གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རེག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ། གོང་སྟ་གོན་དུ་བསྟུན་པའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་ལས་མི་ 





ཉུང་བ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དང་། ལས་བུམ་ལ་ཨོཾ་ཁརྣ་རོ་ཧཱི་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཅེས་དང་། ཡི་གེ་བདུན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་བཟླ་ཞིང་། ཁྱད་པར་སུུམྦྷ་ལན་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླའོ། །མཐར་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 


















































®5ིཿཿིུ༦ི 


ཨ་བྟིེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྲུཾ། ཞེས་པའང་ཅི་རིགས་པ་བཟླ། དུང་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་མངྦྷ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། བདེ་ 
མཆོག་གཞན་ལ་ཨོཾ་སྔརྦ་ཏབཱ་ག་ཏཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མརྫ་ལ་ཙཀྲ་སངྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨརྒྷཾ་སོགས་སུ་འདོན་པ་སྤོས། མཆན། ཧཱུཾ་བཾ། ཕུ་ཛཱ་སོགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། གོང་མཆོད་པའི་སྐབས་ལྟར་ཡིད་བྱུང་དང་། གསང་མཆོད། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སུཞུ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ད་ལྟར་གྱི་ལག་ལེན་དང་བསྟུན་ནས་སྐབས་འདིར་རྗེས་ཆོག་བྱེད་ན། མཆོད་པ་གསར་དུའང་བཤམ། རྙིང་པ་གསོ། མཆོད་ཕྲེང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་ པི 
ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པའམ། བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་དབུལ། རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། མའབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨཱཏྟིྷ་ཞེས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྐང་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
























































པར་ཤོག །འཆི་ཆེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཤྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་ྱང་། །རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་སིལ་སྙན་སོགས་མཆོད་ནས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་ 
དང་། །དེས་ཆོས་གསུང་ཡང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། སྤྲོ་ན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་ 
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ངི ༦ 





སོགས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་གི་བར་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེབསྡུ་ཚར་རྗེས། བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱང་། འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མའམ་མཐེབ་ཀྱུ་ 
གསུམ་པོ་རིམ་གྱིས་བསྐོར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བྷཱ་ནཿ ན་མཿ སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། གྲཏྟེད་བ་ལིརྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ། འདིར་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད། མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམས་ནས། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག ཅེས་ཞི་བས་སྦྱང་བའོ། །ཨོཾ་སུསྦྷ་སོགས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ལ། ཏིང་ལོའམ་ཆང་བུ་བསྐོར། འདིར་བགེགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད། གཏོར་མ་ལམ་རྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། ཆངས་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག ཅེས་པ་ནི་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བའོ། །ུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་ 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ་མཐར་དྲག་པོའི་ཚམ་རྔམས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་བསྐྲད་པ་ནི། འདི་ལྟར། ནམོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
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༄༅། །དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་དབང་གི་ལས་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དེང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བཀའ་ཐོས་པས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་རྱུར་བཉིད་དུ་སོང་ཞིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗ་དང་རྡོ་རྗེ་ཁ་བྷཾ་ག་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདེས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་དགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བགེགས་བསྐད་ཅིང་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། དྲག་པོས་ 
སྦྱང་བའོ། །བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། བཀའ་བསྒོ་བ་ཡིད་ཀྱིས་བྱས་ནས་སྔགས་ཙམ་བརྗོད་དོ། །བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་ཡི་གེ་པི་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ། ལྟེ་བའི་ 
གཏུམ་མོ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེད་དེ། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ། བསང་སྦྱང་། འབར་བའི་མེ་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཞལ་གདངས་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 





ཧི། སར་པཱ་པི་ད་ཧ་ནྷབཱསྨིན་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ལས་ཉྱི་རྡོ་རྗེས་ཏིལ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས། གཡས་སུ་མེ་དང་གཡོན་དུ་ཆུར་དོར་བས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་དང་། རྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་བསྐྱུར་བར་ 
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བསམ། མཐར་མེའང་ཆུ་ནང་དུ་བླུག་གོ །ཞེས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སློབ་དཔོན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སེམས་མ་ཡེངས་པར། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀི་དནདྲུ་བན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པརཞུ། བུ དེ་ལ་འདིར་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པརྡོརྗའིཐེག་པ་ལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་སྡའིདབྱེ་བསྡུ ༦ 
མང་དུ་མཛད་པ་ལས། འདིར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྩྭ་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། མདོ་སྡེ་ྟོག་པའི་རྒྱུད། བྱ་བའི་རྒྱུད། ྤྱད་པའི་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་རྒྱུད། གསང་བ་མཐའི་རྒྱུད་དེ 

| སྒོ་དྲུག།ཏུ་དབྱེ་བ་མཛད་པའི་ནང་ནས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྒོ་དྲུག་པ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་ལ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲལ་བའི་ལམ་སྲོལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་བཤད་པའི་རྒྱདཀྱིརྗེས་སྲ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པས་བཀྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོརྗེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། ཆུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། ད་ལ་ 
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༄༅། །ལྷག་གནས་དང་པོ་གསུམ་གྲུབ་ཟིན་ནས། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ། ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། གུས་པས་འཁོད་དུ་གཞུག་ཅེས་འབྱུང་ 
བས། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད། གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པར་བློས་ །ལ་ནས་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་ 
པ་བསྐྱེད་དུ་གཞུགཔ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། སྔགས་ཀྱིདངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འཇུག་བྱ་སྟེ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་ 
དགུ ༈ཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ནས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་གཉེརམི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་ 
འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ཚེ་འདིའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཟག་བཅས་འཁོར་ 





བའི་བདེ་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ནི། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་ 











77 















































®©39.ྱིཚི 


གོས། དེ་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་ཕྱི་མ་ མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུགས་མ་ ཤྲ 'ཀྱང་སྡུག་ 
གས།དེ་ཤསན་ོ་ི་དགདོནེབདང རས སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོནདུ་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིགོ་འཕང་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ནས། དབང་བསྐུར་བ་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དུང་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། གཉིས་པ་ནང་དབང་བསྐུར་ 
བའམ། སློབ་མ་རྣམས་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ 
རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་དུ་གནས་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་ 


་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གད་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་ 








རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་པ། མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་པདྨའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་ 
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ཟའ 


༄༅། །མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚོལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ 
མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བཞི་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་ 
སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་འདི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དགམ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་པའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདེ་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་མཉམ་མེད་དེ། །སྐྱོབ་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དཔུང་ཆེན་དག་ 





ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གི་བོས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་ 
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༦3. 





ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའདི་ནེ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་ཁྱད་པར་དུའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྣམས་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་གཟོད་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ 
མཇལ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ལྔ་པ། ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་བླང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིའོ་སྙམ་ 
པས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ནས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ 





གཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་བློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་བ་དགཞནི་སྙྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་ 
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༄༅། །བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་ 
སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་བསྲུང་ཞེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བསྲུང་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་བྱ་སྟེ། ཧཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་རེ་བྱུང་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་དྲལ་བ་ནས་མར་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱད་རངརྣམས་ཀི་གནས་གསུམ་ད་ཐམཔས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངསརྒས་ཐམས་ཅད་ཧི་སུ་གསུང་ཐགསརྡོ་ྗེརགྱརཔར་མོས་ཤིག བདུན་པ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 








བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས། མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ རྩུཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་སློབ་མ་ལ་མཆོད། བརྒྱད་པ། བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ནི། སྐུད་ 
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པ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ལ། བསང་སྦྱང་། སྙོང་ཕའི་ངང་ལས་རྩཱོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡ་རྗའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་རྡོརྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བྲུ་ཕེ། ཛཿ ཧྩཾབཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་སུ་བཅིངས་ཏེ། ཡིག་བརྒྱ་དང་སུམྦྷ་བཟླ་ཞིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཀྱང་གཏོར་ལ། རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་རེག་གོ ། 
དགུ་པ། ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། ཆང་དང་བདུད་རྩི་སྦྱར་བ་ཁར་བླུད་ཅིང་གཏོར་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ བིཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྦརྦ་པཱ་པཾ་ནི་ཙྭ་སྱ་སི་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས་ཏེ་ཁྱོར་བ་གཡས་ ཟླེ 
པར་ལན་གསུམ་སྦྱིན། འདི་མ་གཏོགས་གཞན་བདུད་རྩི་བུམ་ཆུ་སོགས་གང་སྟེར་བ་རྣམས་ཁྱོར་བ་གཡོན་པར་སྦྱིན་ནོ། །བཅུ་པ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་སླད་དུ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། 0 ་ སུམྟས་བསང་སྦྱང་། སྟང་པའི་ངང་ པཔ 
ལས་རྱུཾལས་བྱུང་བའི་རིནཔོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སོ་ཤིང་གས་ཆག་མེད་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེམོ་ལ་སྲད་བུ་དམར་པོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་ཅན་རྡ་རྗེ་སློབ་མའི་དངོས་གྲུབྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སུམྟྷ་བཟླ་ཞིང་སྦྱིན། དེ་ 





ལྟར་བྱིན་པ་དེ་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་བྱས་པར་མོས་ཏེ། སོ་བྲུད་པ་བཞིན་བྱས་པས་རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཁོང་པར་སོང་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་སྒྱུགས་པར་མོས་ཏེ། ཁ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་བལྟས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
























































› སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧི ཧ་ཧྭ་ཧུཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ལན་གསུམ་ཙམ་བཟླ། དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་དེ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་གཡས་ 





༄༅། །ཧ་ས་ཧ་ཞེས་པས་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ཅིག དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་གང་འགྲུབ་བརྟགས་ཏེ། དེའང་རྩེ་མོ་རང་ལ་བསྟན་ན་མཆོག་འགྲུབ། ཤར་དུ་ཞི་བ། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། སྟེང་དུ་ 
མཁའ་སྤྱོད། འོག་ཏུ་ས་འོག ཕྱོགས་མཚམས་གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་རེ་འགྲུབ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ། རྨི་ལམ་མི་འཁྲུག་པའི་ཆེད་དུ་ཀུཤ་སྦྱིན་པ་ནི། བསང་སྦྱང་གོང་ལྟར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ 


དང་། ཆེ་བ་སྟན་གྱིདོན་དུ་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཀུ་ཤ་གཡས་སུ་བྷི་དང་། གཡོན་དུ་ཧ་བརྗོད་ནས་སྦྱིན། བཅུ་གཉིས་པ། ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་དེསྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེནདུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་ 
བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་ 











མ་རུ། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྦྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་པས་སྨྲོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ 





























མཉི. 





ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདྲིལ། །བློ་གྲོས་བརྟན་ཞིང་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པརའགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྱེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་ 
མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་འཇིག་རྟེན་ན་གང་དཀོན་ན། ཨུ་དྭམྦཱ་རའི་ 
མེ་ཏོག་དཀོན། དེ་དཀོན་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེནདུབྱོན་པ་དཀོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་འཇིག་རྟེནདུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། དེ་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་ཨུ་དུཔ་རའི་མེ་ཏོག་གཅིག་འབྱུང་། དེའང་རྒྱལ་རིགས་ལས་ 
འབྱོན་ན་དཀར་པོ་དང་། བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ལས་འབྱོན་ན་སེར་པོར་འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན་མེ་ཏོག་དེ་ཁ་འབུས། བལྟམས་པ་ན་ཁ་བྱེ། གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ན་རྒྱས། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ན་ཅུང་ཟད་རྙིང་། འཚང་ 


སིག ¬ 





རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་རྒྱས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། མྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་བསྐམས་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་དེ་གཉིས་དཀོན་མཚུངས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དཀོན། བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་ 
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༄༅། །པ་དང་། གསུངས་པའི་བསྟན་པ་གནས་པ་དང་། དེ་དང་མཇལ་བ་དཀོན་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་ཞི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
ཀྱང་གསང་སྔགས་གསུང་པ་པོའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དཀོན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོན་རྩི་ཙམ་མཐོང་བའི་མོད་ལའང་སྡིག་པ་མང་པོ་འདག་པར་ 
གསུངས་ན། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལམ་ལ་བསླབས་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཤིང་། འབྲིང་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་ཁའམ་བར་དོ། ཐ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་གསུངས་པ་ལགས་པས་དོན་དེ་དག་ལ་སྤྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག བཅུ་གསུམ་པ། རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། བུ་ཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དག །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ང་ལ་དྲང་པོར་སྨྲོས། །ཞེས་བཤད་པས། དོ་ནུབ་ཉལ་བའི་ཚེ། རང་གི་གནས་ཁང་དུ་སྔས་ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པའི་བདེ་བའི་མལ་ཞིག་བཅས་ཏེ་སློབ་ 





དཔོན་གྱིས་བྱིན་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་དུ་བཏིང་ནས་གོས་དྲིམ་མད་པ་གྱོན་ཏེ། དུག་གསུམ་གྱི་རྣམས་རྟོག་སྤངས་ནས་སང་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པས་གློ་གཡས་པའོག་ཏུ་ཕབ་སྟེ་ཉལ་ 
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༡༦ིི&ི་ྱི 








ན་རྨི་ལམ་དུ་དགེ་མི་དགེའི་ལུང་བསྟན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་རི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཐོགས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྡེར་ཞུགས་པ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བཤར་བ། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ། རྟ་དང་གླང་པོར་ཞོན་པ། ཉི་ཕུག་ཏུཉི་མ་ལྡེ་བ། དགེ་སློང་དག་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ། ཟས་བཟང་པོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཐོགས་པ། འབྲུའི་བང་མཛོད་ལ་སོགས་ 
པའི་གཏེར་རྙེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བདག་ལ་འདུད་བསྟོད་བྱེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པ། ཕ་མ་དང་བླ་མ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་ཕྲད་པ། གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་མྲིས་ན་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ཡིན་པས་ 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་གང་རུང་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་རྟགས་ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛགས་པ། ཀ་ར་ལཱི་རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འཐུ་ 
བ། མཆོད་སྡོང་དང་། བྱེ་མ་དང་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ། སྤེའུ་དང་ཕག་དང་རྔ་མོ་ལ་ཞོན་པ། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ། གཡང་ས་དང་གཅོང་རོང་དུ་ཞུགས་པ། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བསྡིགས་ 
པ། ཆུས་ཁྱེར་བ། སྐྲ་བྲེགས་པ། ལུས་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ། ཕྲེང་བ་དམར་པོས་ཐོད་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་ཕ་ཅུང་ཟད་ 
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༄༅། །ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་ཞེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ལུང་བླངས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཟློག་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་དགོས་པ་ཡིན། དེས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། འདིའི་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ལགས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་གོ་ཆ་གཉིས་དགོད་ 
པའི་དམིགས་པ་ཙམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱས་ཏེ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས། དགེ་བ་བསྔོས་ལ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་།། །།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ལ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་གྱི་ལུ་ཧི་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་རས་བྲིས་ལྟར་ན། སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་རྫས་དམན་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་རས་བྲིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་ 
དགྲམ། དེའི་མཐར་སྤྱི་མཆོད་སྒོས་མཆོད་གྲུ་བཞི་དང་། ཞདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟོར་བཤམ་མོ། །གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། གོས་ཟུང་། ཏིང་ 











ལོ། ཆངས་བུ། གཏོར་མ། ཡུངས་ཀར། གུ་གུལ། ཏིལ་ནག མེ་ལོང་། སྐུ་ཕྱིས་རྣམས་དང་། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ་དགོས་པའི་མཆཱལ། མིག་རས། མེ་ཏོག སྔར་ལྟར་གྱི་སྦྱོང་ཆས། ཁྲུས་སྡེར། ཁྲུས་ལོང་། སྐུ་ཕྱིས། གུ་ 
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༦5 ཿིཿྱི 








གུལ། ཏིལ། རིགས་དྲུག་མཆོད་པ། དབུ་རྒྱན། དཔའ་པོའི་དར་དཔྱངས། རྡོ་དྲིལ། ཌཱམ་རུ། ཁ་ཊཱིཾག ཐོད་པ། མིགཐུར། མེ་ལོང་། འཁོར་ལོ། འབུད་དུང་། པུསྟི། བདུད་རྩི། སྣམ་སྦྱར་སོགས་དགོས་ཆས་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དངོས་ནི། སང་ནངས་པར་སྒྲུབ་པ་པོ་སྟན་བདེ་བར་འདུག་ནས། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ནས་བཟུང་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡན་གོང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ 
འཇམ་རྡོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་བདག་དང་འགྲོ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཇུག་སླར་ཡང་རང་ཉིད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་པ་ལ། གོ་ཆས་བསྲུང་བའི་བར་ཤར་རྫོགས་སུ་བསྒོམ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ་སྦྱོང་བ་གསུམ་ 
བྱེད་དགོས་པ་ལས། བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མའམ་མཐེབ་ཀྱུ་གསུམ་པོ་རིམ་གྱིས་བསྐོར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིཔྷན། ན་མཿ སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭམུ་ཁེ་བྷྱཿ སརརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ར་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ ཆཾ 
ཁི་ཧྲྟེ་དཾ་བ་ལིནྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ། འདིར་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད། མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་ག། མྱ་ར་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམས་ནས། ཕ་ པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག ཅེས་ཞི་བས་སྦྱང་བའོ། ། 
ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ལ། ཏིང་ལོའམ་ཆངས་བུས་བསྐོར། འདིར་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་རྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། ཆངས་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་ 












































ླཟ་ཕྱུ་ 








༄༅། །གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག ཅེས་པ་ནི་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བའོ། ྷཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ་མཐར་དྲག་པོའི་ཚམ་རྔམས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་བསྐྲད་པ་ནི་འདི་ལྟར། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་ 
བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ 
དང་༈ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། འདིར་དྭཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་དབང་གི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག དེང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བཀའ་ཐོས་པས་ 
སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སོང་ཞིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོརྗེ་དང་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱི་ག་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
འདིས་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་དགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་ཏེ། དྲག་པོས་སྦྱང་བའོ། །བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། བཀའ་བསྒོ་བ་ཡིད་ཀྱིས་བྱས་ནས་སྔགས་ཙམ་བརྗོད་དོ། །བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ 
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3. 


ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་ཡི་གེ་པི་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེད་དེ། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ། བསང་ 
སྦྱང་། འབར་བའི་མེ་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཞལ་གདངས་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྨིན་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཏིལ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ 
ནས། གཡས་སུ་མེ་དང་གཡོན་དུ་ཆུར་དོར་བས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་བར་བསམ། མཐར་མེའང་ཆུ་ནང་དུ་བླུགས་ཏེ། སྡིག་པ་སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ལས་བུམ་བླངས་ནས་ཁྲུས་ 
གསོལ་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་ནས། ཤྲ་ཡེ་ཧྲུཾ འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་ནས། ཨོནཱུཾཾཧཱིཿ ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བིཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྐུ་ 
ཕྱིས་དབུལ། སྤྲ་ན་དྲིའི་བྱུག་པ་དང་། གོས་རྒྱན་ཡང་དབུལ་ཏེ། དྲི་མ་སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས་བར་འདིར་ཕུར་པ་གསལ་བཏབ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱང་། ཨཾཤུཏཛྡཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ 


± ° 








ཨཱཏླཀོཉཧཾ། ཨོཾཨནི་མིཏཛྫྙན་བཛྲས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀཧི། ཨོཾ་ཨ་ཕྲིཧིཏཛྙཱན་བཛྲ་སྭབྷཱཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཊཱཧཾ། ཞེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམགྱི་དོན་བསམ་མོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུངགི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔནཔོ་ཟླ་གམ། དེའི་སྟེངདུ་རཾ་ལས་ 








90 












































༢༣༨¬༽ 








༄༅། །མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི། དེའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་ 


པ། ེའི་སྟངདུབྷྲཾ་ལས་འཁོར་ལོསྤྱུ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཅང་ཏེའུ་དང་ཚངས་མགོ གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྷེ་ 
ག་འཛིན་པ། གཡེས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། འདི་ཞུ་བ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕ་གུ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་དང་ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་ 
དང་། གཟུངས་མ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་ན་ཀ་བས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར་བྱང་ལྗང་ནུབ་དམར་ལྷོ་སེར་དབུས་སྔོ་ 
བ། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ས་གཞི་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཤིང་པད་འདབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣམ་བུ་དམར་པོའི་ཁོར་ཡུག་ལ། རྡོརྗེ་གཤིན་རྗེ་རོ་ལངས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཇིགས་ 





སུ་དུང་ལ་འབྱེད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། ཤིང་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། སྤྲིན་དང་། རི་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ 
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མའིཿ.ིེ་ཆྱིི་ 











བ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའོ། །རྩིག་པའི་ཕྱིའེ་འོག་མཐའ་དང་། སྟེགས་བུ་དང་། སྒོའི་ཡ་ཕུབ་ཀྱི་ཀ་གདུང་ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་མཚན་པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་གྱི་དབུས་སུ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་པདྨ་ 
དམར་པོས་མཚན་པའི་མུ་ཁྱུད་དང་རྭ་བ་ཀ་བ་གདུང་ཐོག་ཕུབ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པ། དེའི་ནང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོས་མཚན་པའི་མུ་ཁུད་དང་རྭ་བ་ཀ་བ་གདུང་ཐོག་ཕུབ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་ 
གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། པད་འདབ་ཀྱིས་ཁེབས་པའི་འཁོར་ལོའི་འོག་ནས་མུ་ཁུད་ཅུང་ཟད་མངོན་པའོ། །པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ ྒཱེ 
རང་ཉིད་མོ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་གནས་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པར་སྤྲལ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས། དྷེ་རྣམས་དང་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སླར་འདུས་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་ཞུ་བ་མཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། པདྨའི་ལྟེ་བར་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། སྐུ་མདོག་དང་རྩ་ 
ཞལ་གུར་གུམ་གཞོན་ནུ་ལྟར་དམར་སེར། གཡས་ཞལ་སྔོ་བ་དང་སེར་བ། གཡོན་ཞལ་ལྗང་གུ་དང་དམར་པོ། དྷེ་རྣམས་ཁྲོས་ཤིང་འཇིགས་པའི་ཉམས་ཅན།  སྟེང་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་བརྡྷ་ལྟར་དམར་བའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ 





















































༄༅། །དང་ལྡན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ལྔའི་གཟུགས་བརྙྱན་དང་བཅས་པའི་ཐོད་སྐམ་གྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་པགས་པ་ 
སྟོད་གཡོགས་སུ་འཕྱར་བ། གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ཨུཏྤལ། བཞི་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཅང་ཏེའུ་དང་ཚངས་པའི་མགོ་བོ། དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམས་ 
པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་དང་། གཡས་བརྐྱངས་བས་དུས་མཚན་དམར་མོ་མནན་པ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་ཞིང་། རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་ནོར་བུ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་ „ 
པ། ཐལ་བ་དང་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་གྱིས་སྐུ་ལ་སྤྲས་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་གར་དགུས་རོལ་པའོ། །དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྐུ་མདོག་དང་རྩ་ཞལ་དམར་སེར། གཡས་སྔོ་གཡོན་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཅང་ཏེའུ་དང་བདུད་ཀྱི་མགོ་བོ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ཐོད་སྐམ་གྱི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། ལྷག་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཚུངས་པའོ། །ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་པུའྐཱི་རམ་ལ་ཡར་ཁརྫ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམི་མ། དཀར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། བྱང་ཕྱོགས་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་མཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་མིག་མ། སེར་སྔོ་ལྟང་བའི་ 









































ཐི.ིརྱ་ི 


ཞལ་གསུམ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཾཌི་ཡ་ནར་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། དམར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཨརྤུ་ཏར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། ལྗང་སེར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ། ཤར་ལྟོགོདཱཝ་རར་སུ་ི་རེ་དང་བརྟན་པའི་བློ 
ཅན་མ། དམར་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། ལྷོ་ནུབ་ཆཱ་མེ་ཤྭ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། དཀར་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། ནུབ་བྱང་དེ་ལྟིཀོཊར་རྡ་རྗའི་འོད་དང་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། སྔོསྒྱ་སེར་ལྗང་ཞལ་གསུམ། བྱང་ཤར་མཱ་ལ་ 
བར་རྡོ་རྗའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ། ལྗང་སེར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ། དེ་ལྟར་ཐུགས་འཁོར་པ་རྣམས་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་། དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ེའྱ་ཕི་རོལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཀུམ་རླུ་པར་ཨངྒཱ་རི་དང་ཨེ་ར་ཝ་ 
ཏི། དཀར་ལྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། བྱང་ཕྱོགས་ཨོ་ཊིར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ལྗང་སེར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ། ནུབ་ཕྱོགས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། སྔོ་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། ལྟོ་ 
ཕྱོགས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་རྩུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། དམར་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། ཤར་ལྟོར་ཀ་ལིངྒར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱ་མ་དེ་ལྟི། ལྗང་སེར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ། ལྷོ་ནུབ་ལམྦཱ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། སེར་སྔོ་ལྗང་བའི་ 
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།ཛཟ9འུ 


༄༅། །པདྨ་དང་།. དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེའྱི་ཕྱ་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་སྒོ་པྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། སྔོ་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། བྱང་སྒོ་གྲི་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཁནྨ་རོ་ཧཱི། སེར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། ནུབ་སྒོ་སོ་རཱཔར་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོཏྲིནཱི། དམར་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། ལྷོ་སྒོ་སུ་ཝརྣ་དཱི་བར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམ། དཀར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། ཤར་ལྷོའི་གྲྭ་ནཱ་ག་རར་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། སྔོ་སྐྱ་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གྲྭ་སིནྡྷར་ཕདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། སེར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། ནུབ་བྱང་གི་གྲྭ་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ། དཀར་ 
སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། བྱང་ཤར་གྱི་གྲྭ་ཀུ་ལུ་ཏུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ། དཀར་ནག་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། དེ་ལྟར་སྐུའི་འཁོར་ལོ་པ་རྣམས་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་། དེས་ཡུ་བྱ་བས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་ཁྲག་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པའོ། །ཡབ་རྣམས་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡས་བརྐྱང་ 
གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྣམས་གཅེར་བུ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བའོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ། ཛཿ ཧྩུཾབཾ་ཧོ༔ སླར་ཡང་རང་གི་ 
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༡༦. 


སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གིའོད་ཟེར་གྱིས། ྟ་གནགྱི་ལྷ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཕོ། སྭུྷུ་ལ་གཅིགབཟགས་ཤིངནྡརི་གསོར། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལྟི་རེ་ཤཱ་ཡ་ 
རུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀམྟཱྡ་སནྣིབྷ་ཡཧཾཾ་ཕཊ། ཨོཾཛཊཱམུ་ཀུཏ༢ྟཊ་ཡཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དབཱཀ་རཱལ་གཱབྷཱི༩ཌམུ་ཁཱཡཧུཾ་ཧཕཊ། ཨོཾ་སཧ་སྭ་བཱཛ་བྷཱ་སུ་རཱ་ཡ་ཧུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་་ར་ཤུ་པ་ཤོདཱ་ཏ་ཤུ་ལ་ཁ་ཊི་ག་རྷརི་ཌེ་ུཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷ་བྷཱཛ 
ནཱ་རྭ་ང་རཱ་ཡ་ཧཱཾཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་མདཱ་དྷཱམྨུནྟྷ་ཀ་ར་ཝ་པུ་ཌཱཕ་ཧུཾ་ཛྷུ་ཕཊ། ཅེས་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་བཱ་ར་དཱི་བ་ཱུཾཕཊ། ཨོ་ན་མོ་ཨཱནརྨ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེཏྲིལོཀྱམཱ་ཏེམཧཱ་བིངྱེཤ་རེ་ཛཱུཾ་ཕཊ།  ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་བྷཱ་ཏ་བྷ་ཡཾ་བ་ 
རེ་མཧཱ་བཛྲེ་ཱུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ནམོ་བཛྲ་ཨཱཾ་ས་ནི་ཨ་ཛཾ་ཏེ་ཨ་ཕ་རཏེ་བཙཤི་ཀརིནི་ཏྷཱ་མཌེ་ཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿ བི་ཁ་ནི་ཤོ༩ི་རོ་༩ཌི་ཀྲོ་ྷ་ཀརཱ་ལིནི་ཛུཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿ ྷ་སནི་མཱ་རཌི་པྲ་བྟེདནི་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ཕེ་རུཾཙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ནམོ་བི་ཛ་ཡེ 
བམྦྱ་ནི་སྟམྦྷ་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཧཱཾ་ཛྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧཱི་མཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི་ཀྭ་མེ་ཤྭ་དཱི་ཁ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ ལན་མང་དུ་བརྗོད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་ག་ 


„° 








ཤདོནཧཾ། འདིདག་ནིའཛམ་རྡརགི་སྒསཆས་ཏེ་བདེ་མཆོག་གཞན་ལ་གོ་ཆབགོ་བ་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྱས་གདབ་སྦེལ་བ་ཡིནནོ། །མཆན། དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བྷཱི ཧཿ ཛཱཾ་ཧ་ཕུང་པོ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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༄༅། །པ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾཾཏཾ་ཨ་ཁཾཧཾ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དཔའ་བོ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར། ལ་རཱཾ་ཕཾཏཱཾ་ཁཾ། ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཅེས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་བསམ། སྤྱོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ དེའི་སྙིང་གར་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དམར་སེར་གྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་མཾ་གྱི་མཚན་ 
པའོ། །ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཛུུ་ལསའོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྷཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཀ་པཱ་ལས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་ལུས་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་། སྔོན་པོ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། དཀར་པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། ལྗང་གུ་རྣམས་དང་དུད་ཁ་ལ་དོན་གྲུབ། དམར་པོ་ 





ཤུ 


རྣམས་ལ་སྣང་མཐའ། སེར་པོ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ 
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ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་ལས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཐོ།ཊ་ཧེ་ནག་པོ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་གཉིས་སུ་ཅཱུཾཾ་ཧོ་དམར་སེར་ལས་རྡོ་རྗེཉི་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཧོ་ལྗང་གུ་ལས་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ། དཔའ་མོ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ལྟེ་ 
བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་ལས་གཤིན་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་ཧྲཱཾ་མོ་དཀར་པོ་ལས་རྨོངས་བྱེད་མ། མགོ་བོར་ཧྲེྲི་སེར་ཕོ་ལས་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རཱཾ་ཧུཾ་ལྗང་གུ་ལས་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ལས་ཙནྲེ་ཀའི་ངོ་བོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རྨོངས་བྱེད་མ་ཟླ་བའི་གདན་དང་། གཞན་རྣམས་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་པའོ། །སྒྲབམཆོད་ཞག་སྦེལ་མར་བྱད་ན། དངོས་གཞི་ཉི་མ་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ལ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་ 
འདི་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་བྱིན་རླབས་དྲུག་སྐོར་དུ་གྲགས་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བཟླས་པ་སྟེ། ཁ་ཅིག་མཆོད་པའི་རྗེས་སྲུ་བཟླས་པ་བྱེད་པར་འདོད་པའང་ཡོད་དེ། མཆོད་པ་ལན་གཅིག་ལས་མི་བྱེད་ན། མཆོད་ ˆ 
པའི་སྔོན་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ལ། གཉིས་བྱེད་ན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱས་པས་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལྟར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས། . བཟླས་པ་དང་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་བདག་འཇུག་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ལས་ 
ི་ར་རེ་ལྷ་ཕྱོགས་སུ་འདུག་ལ། དབྱ་གུའ་སྣ་ལ་རྡ་རྗ་བཏགས་པས། ལྷ་སོ་སོའི་གནས་སུ་གནོད་པ་མེད་པར་རེག་ཅིང་། སྔགས་མཆོད་བཞིན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྙིང་པོ་ཚར་གཅིག་བརྗོད། -བམ་ཐོད་ཀྱི་གནས་སུ་འབྲུ་གསུམ་བརྗད་དེ་དང་པོའོ། །འདི་ 
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༄༅། །ར་རེ་བཞིན་མང་དུ་བཟླས་ན་ལེགས་སོ། སོ། །དེ་ ནས་ 'ལྷ་ཐམས ་ཅད་ལ་ ཡུམ་ མ་གྱི་ེ ཉ་སྙང་བཟླུ་སྟེ་གཉི 'གཉིས་པའོ། །ཨོཾ་ཀ་ཀྭ་ྱི། ཨུ་ལུཀཱ་སྱཾ། ཤྭནཱ་སྱི། སུུཀ་རཱ་སྱེ་ཧུཾཛཾ་ཕཊ། ཅེས་པའམ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཅར་གྱི་ 
སྔགས་བཟླ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཨོཾ་ཨ་ ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུམུ་ ཚར ལཾཁཱཾ། ཨེ། ཨཱ ཨོཾ་ཨཱོ། ཨཾ་ཨཿ རྙ ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བླབ་སྟེ་བཞི་པའོ། །ཨོཾ་ཀ་ཁ་ག་གཱ་ང་། ཙ་ཚཛྟཾཉ། ཊཿཌཌྷར ཏྭཐ དྷ་ཏན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ 
ལ་ཝཤ།ས་ ཧ་ཀྐ་ཧཱཾཱཾ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་བཟླ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །ལྷ་སོ་ སོ་སོའི་མཚན་དང་སྤེལ་ བའི་ཡི་གེ་ །བརྒྱ་པའམ། དེམ། ལྕོགས་ན། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་ངཏ བརྒྱ་པ་ཉིད། ལྷ་ཉི་ཤུརྩ ལྔའི་གནས་ སུ་སྦྱར་བས་ཆོག་སྟེ་དྲུག་པའོ། །བདེ་མཆོག་གཞན་ལ་རང་ 
རང་གི་སྔགས་དང་སྦྱར། མཆན། བྱིན་རླབས་བཟླས་པ་འདིའི་ཐོག་མཐར་ ཨརྒྷཾ རྒྱི་ནས་ཤབྡའི་ ་བརྡ་གྱིས་མཆོད་པ་རེ་དང་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་' བསྟོད་པ་རེ་བྱ། མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ དྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ་བདག་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་མེ་ཏོག་དོར། བུམ་པ་ལ་དམིགས་ནས། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་སོ་སོའི་སྔགས བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཟླའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ 


༣༣ 


ཏེ། ཉེར་སྤྱོད། གོས་ཟུང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ། .བླ་བརྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ནང་མཆོད། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་ཀུ་ཤ་གསང་མཆོད་རྣམས་གོང་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། དེའི་འོག་ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ་བའང་སྟ་ 
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5; ཟི 


གོན་གྱི་སྐབས་སྲུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ནི། གཞུང་ཐ་དད་ནས་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་བཤད་ཀྱང་། སློབ་མ་ལ་དབང་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བ་དེ་ཙམ་རྫོགས་པར་ལེན་པ་དལྟའི་ལག་ལེན་ལ་བྱེད་དོ། །དེའང་རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ ་ 
མདུན་ཞལ་གྱི་སྒོ་དང་ཉེ་བར་འདུག་ཅིང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པས་ལས་མཛད་པར་དམིགས་ལ། ཁྲུས་དང་འཇུག་ཡོན་མཆྟལ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཇུག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱད་དུ་གསོལ་བར་འོག་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་ 


སྐབས་ལྟར་ལས་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་སྒོས་ཆོས་རྣམས་དོར་ཏེ་བདག་འཇུག་དཀྱུས་མ་ཉིད་བརྗོད་པས་གྲུབ་བོ། །སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། ཨོཾ་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་སོགས་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ ། 


བླང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བནི། དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱིས་སྨིན་པའི་སློབ་མ་རྣམས། གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། བགེགས་སྦྱང་བ་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྡིག་སྦྱོང་རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་མཐར་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་པ་དང་། སློབ་ རཱ 
དཔོན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོའཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 


རོ 272, 








ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འཇམ་པའི་རྡོརྗེ་ལྷ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་ 


























༄༅། །དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་གྲུབ་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་གསལ་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆལ་ཕུལ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་རུ་ཀསྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ལངས་ནས་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་ 
ཏེ། མཆོད་གཡོག་པས་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞྭ་གཟུང་། གཡོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བའི་གཤམ་ཅུང་ཟད་བཟུང་སྟེ་བཏེག་ནས། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་ 
བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ལན་གསུམ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སྔོན་ཆད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་ 
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ཏི་ཏི 





པའམ། བདེ་མཆོག་གཞན་ལ་རང་རང་གི་མཚན་བརྗོད། མཆན། ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་དར་རམ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཙྐུཿ བནྡྷ་བ་ར་མ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མིག་དར་བཅིང་། དེ་ནས 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ ར་ ཧཱ འ 

ལ་བདག་འཇུག་དུས་གཙོ་བོ་ཞེས་བསྒྱུར་དགོས། མཆན། གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁཌྣ་རོ་ཧཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད།. ཅེས་དང་། ཀུ་ཤས་ལས་ 
བུམ་གྱི་ཆུ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་ཞིང་། སུམྟྲས་བགེགས་བསྐྲད། བསྲུང་བའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧཱུཾ་རྣམས་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། འདོད་པ་བྲི་བ་ནི། རིགས་ངེས་པར་བྱ་ 
བའི་སླད་དུ། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་དྲིས་པ་ལ། ལན་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ་ཞེས་ལན་གདབ། སླར་ཡང་འདུན་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དྲིས་པ་ 








་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བ་དེའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས། ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེའང་ ན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་བཱིརུཾ་གིས་མེ་ཏོག་སྦྱིན། སློབ་དཔོན་འདི་འདྲ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 





ལ། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ་ཞེས་ལན་གདབ། ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ནང་དུ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་ 
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བཟོབ 





༄༅། །སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་བྱུང་བར་མོས་ཏེ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བྲཛ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏཏཱད་ཡཱ་མི། རྡོ 
རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ས་སྟྭ་ཧོ་སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། གསང་བར་གདམས་ཤིང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ། དེ་ལྟར་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་གསང་བར་གདམས་པ་ནིེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདམས། དེ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེས་དྲངས་ 
ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མགོ་བོ་དུད་ཙམ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧྩོཾཛ ཛྷ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཙོ་བོའི་དྲུང་དུ་འདུག་པར་ 








མོས་ཤིག དེས་ཕྱིའི་འཇུག་པ་སོང་ནས། གཉིས་པ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། གོང་ནས་གོང་མའི་སྔོམ་པ་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་གཟུང་བྱ་སྟེ། །གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ལས་ 
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85 ‰.ཇུ༦ི 





གཞན། །ཐབས་ནི་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སོ་ཐར་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་སྡོམ་དང་། ལྷ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་འོག་མ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་གོང་མ་ཡར་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུང་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྲུང་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་དམ་རྫས་ཀྱི་ཆུ་སྐུ་ལུས་ལ་གཏོར་ཞིང་ 
ལྕེ་ཐོག་ཏུའང་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཾཤྲཱི་མཉྦྷ་བཛྲ་བཱཀ་ཨོཾ ཌ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་་སམྨ་རཾ་ཧཱུཾུཾ་སྭཱཧཱ། ཡབ་བཀའ་སྤྱིར་བཏང་སྐབས་མོཾ་ཧྷཱིཿ ཧ་ཧརཱཾུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆན། ཞེས་བཟླ་བཞིན་དུ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
གཏོར་སྦྱིན་བྱ། གསུམ་པ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་གོ་ཆ་དགོད་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བདེ་མཆོག་གཞན་ལ་རང་རང་གིམཚན་བརྗོད། མཆན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་ 


༤. 


པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧཱ་དམར་པོ་ལས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་༩ཊ་ཧེ་ནག་པོ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་གཉིས་སུ་ཧཱུཧུཾ་ཧོ་དམར་སེར་ལས་རྡོ་རྗེ་ཉི་ 





མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་ལས་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡོ་སྔོན་མོ་ལས་གཤིན་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་ཧྲི་མོ་དཀར་མོ་ལས་རྨོངས་བྱེད་མ། མགོ་བོར་བྲཧྲིཾ་སེར་མོ་ལས་སྐྱོད་ 
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ཟྭ 


ཟ་ལ ༡128 .ཧིི 


༄༅། །བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧུཾཧཾ་ལྗང་གུ་ལས་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ལས་ཐནྲི་ཀའི་ངོ་བོ་དང་། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ། ཕུཛཱ་ཨོ་ཨ་གོ་རཱ་དེམཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཧི། པྲི 
བྲཾ་སོ་སུ་ན་སི་མ་ཀུ། ཁམས་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་རྩ་རྣམས་དཔའ་མོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཞི་པ་དཔའ་བོ་བསྐུལ་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་ 


-ཤྲིཿ ལོ་སྔོམ་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས། མི་ཤིགས་པའི་དཔྱིད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨིཾ་ཤཱིཾཧེ་རུ་ཀ་བིད་མཧི་བི་དྷཱ་རཱ་ཛཱ་ཡ། དྷི་མ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 


ལན་ལྔའམ། བདུན་བརྗོད། ལྔ་པ་ཕྱག་དང་སྒྱབས་འགྲོ་གསོལ་གདབ་ནི། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་ 
སྐུ། །རྡོ་རྗ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྒྲབས་མཆི།. །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ།  །རྣལ་འབྱོར་གནས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། ། 
ཏེན་ 


མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་སྐྱེད་རྩ་ཉོན་མོངས་ཆོམ་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལན་གསུམ།་ དྲུག་པ་གློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་ལ་གནང་བ་ཞུ་བ་ནི། ཞྭ་ཕུད་ `. 
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ཉིང ཟི 











ནས་ལངས་ཏེ་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །ྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བདུན་པ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ནི། གནས་གསུམ་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ནམ་སྟེ་ཧཱུཾ། ན་མ་ན་མི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མོ། །བརྒྱད་པ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་བསྒྲག་གཟུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་འདི་ལ་གསན་པས་ 
ཁྱབ་པར་གདའ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིད་འོང་། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པའོ། །རྡོརྗེ་དྲལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །བློ་ཆེན་ཁྫོད་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གདང་དེ་རྡརྗེ།  །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུཞེས་བསྒྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདིནི་རྡརྗའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་བཤད། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཉིན་ 
རེ་བཞིན་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ལས་ 
ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དཀཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །ཞེས་པས་སྡོམ་པ་བསྒྲགས་ནས། གཉིས་པ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 


















































༢ ༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞན་ལ་རང་རང་གི་མཚན་བརྗོད། མཆན། སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ །སར་ཡངརིགསལྔ་སྤ་དང་ཁྱད་པརགྱིས་བསྡུས་པའིདམ་ཚིགདང་སྡོམཔ་རྣམས་འཛིན་རྙམ་པས་འདིའིརྗེསཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ ས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ པྲ 
ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། ། འི 
¿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་ 
རོ བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དགྲ་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་ 
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པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ 
ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་ 
སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟུག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
དཔའ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་བར། །དེ་ 








ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་བསྲུང་། །ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། དགུ་པ་དམ་གཞག་ལ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དམ་ལ་གཞག་པ་བཞིའི་དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ 
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༄༅། །ནེ། སློབ་མའི་མགོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། ངས་ཁྱོད་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་ 
དང་། སྙིང་གརརྡོ་རྗེབཞག་སྟེ་ཉེས་དམིགས་ཀྱིསྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ཧེ་རུཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདིསྨྲས་གྱུར་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །མནའ་ཆུ་བླུད་དེ་དམ་ལ་གཞག་པ་ 
ནི། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་ཐོབ། །ཨོཾ་པྩཉྷ་ཨ་མཱ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཇ་ཌ་ཿཧཱུཾ། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱི། གང་ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དེ་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག ཁྱོད་མི་བདེ་བམ་སྤངས་པར་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་ 














རེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ལ་གཞག་པའི་རིམ་པ་སོང་ནས། བཅུ་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་ 
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གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཏད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
དཔལ་ཤེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ་གཡོ་བའི་བ་དན་དང་བཅས་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་རྷི་ལྗང་གུ། སུམ་མདོར་རི་ལས་ 
མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། སྙིང་གར་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལ་རྡོརྗེ་དང་རཱུཾ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ལ་བུམ་པ་དང་ཨཿ ས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཟླ་གམ་ནག་པོ་ལ་ཧས་མཚན་པ། རྐང་མཐིལ་གྱི་འོག་གི་དྫི་ཕུལ། དེས་སུམ་མདོའི་མེ་སྦར། དེས་སྙིང་གའི་ས་བསྲེགས། དེས་མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ་བ་སྙིང་གའི་ས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གང་། རྐང་མཐིལ་གྱི་རླུང་ 
དང་མེས་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག སྱི་བའི་རླུང་གིས་མར་ཕུལ་བས་བར་སྣང་དུ་འདར་ཡེད་ཡེད་གནས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 


227: 


ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་པ་རྣམས་ནག་པོའི་རྣམ་པས་ཐིམ། བརྒ་གི་ཆ་ལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་པ་རྣམས་དམར་པོའི་རྣམ་པས་ཐིམ། སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་པ་རྣམས་དཀར་ 
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༄༅། །པོའི་རྣམ་པས་ཐིམ་ཞིང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པའང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཤིང་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཤི་མཉྦུ་བཛྲ་དྡིཀ་ཨོཾ་ 
ཧྷཾཌཀྟིནཱི་ཛཱལ་སྔ་རཾ་ཧཾཧཾ་སྭཱཧཱ། བདེ་མཆོག་གཞན་ལ་རང་རང་གི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བརྗོད། མཆན། ཨོཾ་སར་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ར་ར་ར་ར་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཧྲཱུཾ་ཧཾ༔ ཨཿ ཇྷཾ། ཞེས་པས་དབབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཏྟི།མདཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ཧྱུཾ། ཨིཾཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་བིད་མདཱ་བིདཱ་རཱ་ཛཱ་ཡ་དྷི་མ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་བཟླ་སྟེ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་དབབ་བོ། །སྤྱིར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་ལ། ཡེ་ཤེས་དབབ་སྔགས་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ཡིན་ཀྱང་འབྱུང་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་འདི་ 
བྱས་ཕྱིན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་བཟླས་ན་ཡིགས་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། དྷ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏི བཛྲ་ཞེས་པས་ 
བརྟན་པར་བྱས་ནས། བཅུ་གཅིག་པ་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟག་པ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ཏེ། ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་གང་མཐོང་བ་དེ་སྨྲ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་ཁྱེད་རྣམས་ 





ཀྱི་མིག་ལམ་ན་ཅི་སྣང་ཞེས་འདྲི། དེའང་དཀར་པོ་ཞི་བ། སེར་པོ་རྒྱས་པ། དམར་པོ་དབང་། སྔོན་པོ་མངོན་སྤྱོད། སྣ་ཚོགས་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པ་མེ་ཏོག་དབུལ་བནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ 
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ཁོ་བདེ་མཆོག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་གཞན་ལ་རང་རང་གི་མཚན་བརྗོད། མཆན། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་མོད་འོནྲ་ཀང་ལས་བསགས་པའི་ 
ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས་མེ་ཏོག་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་སྙམ་པས། ཨོཾ་ྲ་ཏིཛ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ནས་ཕུལ་ཞིག མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟ་དེས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅། ིསྟེངདུསྲུང་བའི་འཁོརལོའིནང་དུདུར་ཁྲད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བརི་མའིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུསྣ་ཚོགས་རྡ་ྗའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནོས་པའི་ཐརཔ་ཆེན་ཕོའི་གཞལ་ཡས་ཁོང་གྲུབཞི་སྒོ་ 
བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར་བྱང་ལྗང་སོགས་ནས། མུ་ཁྱུད་ཅུང་ཟད་མངོན་པའོའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དང་། དེནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན། དེར་བརྟེན་པའི་ལྷ་ནི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ནས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་བཞིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་བདེ་མཆོག་གཞན་ལ་རང་རང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་བརྗོད་ 
དགོས། མཆན། མདོར་ན་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེལྷ་ཉེར་ལྔའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་དགའ་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཛོད། བཅུ་དྲུག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་ བེ 


ནི། འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགུས་དང་དཔྱོད་པ་དང་སེམས་ཏེ་རྫུ་འཕྲལ་གྱིརྐངཔ་བཞི་ནི་ཞེས་སོགས་ནས། ཡང་དག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིནནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །སྐབས་འདིར་ཕངདཀྱལའཁོརགང་ཡིནགྱི་དག་དྲནབདག་བསྐེདནས་ལེནཏ་ྐབསཐབ་ས་སོརབྒྱུར་ཤེས་པར་ 














བྱའོ། །མཆན། ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་སྐབས་བཞིན་བརྗོད་ནས་དོན་དྲན་དུ་གཞུག དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་གྲུབ་ནས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བུམ་པ། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པ་སྟེ་བཞི་ 






























































ི༦ིི་ང༦ཚི 





༢༨. 


ལས། དང་པོ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་རྔོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བའདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཇི་ལྟར་ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སྩལ། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་དེང་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་པ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དང་པོར་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ཨོ་པྲཏིནྣ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དོར་བར་མཛོད། ཇོ་ནང་ལུུ་ 
ེ་དཀྱིལ་ཆོཏེ་ཏག་དངནས། སྔགས་དབང་བསྐརའདུགཔས་དེ་ལརབཀོད། མཆན། དེ་ནས་སྔགས་དབང་གི་སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དང་མདུནབསྐྱེདཀྱིགཙོ་བོའིཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱ་ཕྲངབབྱང། ཁྲེད་རངརྣམསཀྱི་སྙང 
གར་ཐིམ་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་མཛད་པར་ཞུ། ཨོཾཤཱི་སོགས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཁངྫ་ཀ་པཱ་ལ་རཱིུཾ་ཕཊ་ཅེས་སོགས་ནས་ཨོ་བྲིདྱི་ཧུཾཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གསུམ་ 
དང་། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་བརྟན་ཞིང་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་པར་མོས་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
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ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཀོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། ། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་མོ། །དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབང་རྫས་རྣམས་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་པོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས། བགེགས་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྙིང་པོའི་སྔགས་དང་། སུམྦྷ་སོགས་བཟླ་ཞིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་དབང་རྫས་རྣམས་བསང་བ་དང་བཅས་པ་ཀི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་ལགས། དངོས་གཞི་ལ་རིགས་པའི་དབང་ལྔའི་དང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཛྲུ་གིས་མཚན་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ 
ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརརུཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་བདག་འཇུག་ 





.3༦འུ 


སྐབས་གཙོ་བོ་ཞེས་བརྗོད། མཆན། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་ཕཾ། ཛཿ དཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
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(ཅི 








མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པེ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོ་བཛི་བྷ་བ་ཨ་བྷིཿིཕཧུ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ལ་ 
དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་དབང་ལྷའི་གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྒ 
མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། དབང་གི་ལྷའི་འཁོར་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་སྟེ་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཅེས་དང་། ལས་རྡོར་གྱིས་རྣམ་བུམ་བཏེག སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨར་རྡོ་རྗེ་རོལ་མཛད་ 
པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་དཔའ་བོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཞལ་ལ་གཟིགས། པདྨའི་མུ་ཁྱུད་གི་གུག་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་མཛེས། །བདེན་པ་ 
དེསྱ་ཀྱང་བདེ་མཆོགཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཚམས་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཙནྣན་དྲི་ཆེན་གུར་གུམ་ཆུས། །གང་བའི་སྣོད་བཞིས་དཔའ་བོའི་ཞལ་ལ་རེག་པར་སྤྱོད། །བདེན་པཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ནམ་མཁའི་གནས་ལ་ 
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ཟའུ 





༄༅། །ལེགས་སྤྱོད་པའི། །འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་། །གནས་ལ་སོགས་པར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་རོལ། །བདེན་པཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ས་སྟེང་གནས་ན་ལེགས་སྤྱོད་པའི། །འཁོར་ལོ་ 
དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་པདྨའི་ཕྲེང་། །ཞིང་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་རོལ། །བདེན་པཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ས་འོག་གནས་ན་ལེགས་སྤྱོད་པའི། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་། །འདུ་ལ་སོགས་ 
པར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་རོལ། །བདེན་པཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞི་མཚམས་རྣམས་སུ། །བྭ་གདོང་ལ་སོགས་མ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་གཉིས་ལྡན། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བའི། ། 
བདེན་པཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་རྣམས་དང་། །ཡང་དག་སྤོང་དང་རྫྭ་འཕྲུལ་རྐང་པ་དབང་པོ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བདེན་པཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རིན་ཆེན་ཕ་གུས་མཛེས་ པཿ 


. པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ཡི། །མུ་ཏིག་དྲྭ་བ་རིན་ཆེན་ཉི་ཟླ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཔྱངས། །བདེན་པཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྟ་བབས་པདྨ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས། །རི་དྭགས་དང་བཅས་མཛེས་ 





པའི་བ་དན་བཅུ་དྲུག་ལེགས་ཕྱར་ཞིང་། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་དྲིལ་བུ་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །བདེན་པཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་སུ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་ཤིང་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ཀུན་ནས་གནས་པ་ 


















































༦5 @& ཁི 


ལ། །གདོང་བརྙན་དང་ལྡནཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་པའི། །བདེན་པཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་མེ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་འབར་གྱུར་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲིན་ཆེན་བརྒྱད་ནི་འདུས་གྱུར་ལ། །དགའ་བོ་ལ་སོགས་ཀླུ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ནི་ཀུན་ནས་གནས་གྱུར་པའི། །བདེན་པཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཆུ་ཆེན་བརྒྱད་འབབ་ཅིང་། །དཔའ་བོ་དངནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །ཤ་ཟ་སྲིན་པོའབྱུངཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ 
ཡི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར། །རྡོརེའི་བླ་བྲེས་ཀུན་ནས་བྲེས་ཤིང་མདའ་ཡི་དྲྭ་བར་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་ 
གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ་སོགས་དང་ཤིས་བརྗོད་གང་རིགས་མཐར་རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྒོ་མཚམསམ་བརྒྱད་སྤྲུལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཞེས་བརྗོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བུམ་པ་བཏེག་ 








ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་ཀཀཱ་གྱི། ཨཱ་ལུཀཱསེ། ཤཱ་ནཱ་སྱི། སཱུཀ་རཱ་སྱེ། ཡམ་ད་དྟཱི། ཡ་མ་དུ་ཏཱེ། ཡམ་དི་ཏཱི་ 
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༢ ༄༅། ཧཱཾ ཡམམ་བཱྲི་ཡེ། ཨོ་བཛྡི་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷིཌིཔྩ་ཙཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ཙམ་བྱ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིབུམ་པ་མེད་ན་རྣོམ་བུམ་ནས་བུམ་ཆུ་གཏོར་ཙམ་བྱའོ་གསུངས། དེ་ནས་དབང་གི་ལྷ་རྡོརྗེ་ཕགམོསྙིངཔོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བཞི་དང་བཅས་པས། ཌམ་རུ་དང་བདུད་རྩིས་གང་བ: ཐོད་པར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་གསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
 གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾཤཱིམཉྦྷ་སོགས་སྙིང་པོའི་མཐར། བདེ་མཆོག་གཞན་ལ་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་བརྗོད། མཆན། ཨོཾ་བཛཾབྷ་ཝ་ཨ་བྷིིརྩ་རྷུ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་ནང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཐེར་མྱིས། མི་བསྐྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས། ལུས་ཐམས་། “ 
| ཅད་མི་བསྒྱོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་པ མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སོགས། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྔང་དག རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་ཕན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་ 


༦. 


ཟོང 



































རིནཔོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། 












































® .&ཇེྫི 


བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ སློབ་དཔོཿ 


གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། 











སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཏི་མའི་སྟེང་དུ། ཨཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚནཔ་ལས། གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
བ་བས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 


གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མ་མོ་བརྒྱད་སྤྲོས་ཏེ། དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའིཿ 


།གིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོང ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་པཾ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཁྱེད་རྣམས་ 
་དབང་རྫས་ལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཧྱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 


། གཡོན་དེས་ཡུ་ 
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་མོས་པ་མཛོད། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་དབྱུ་རྒྱན་དམ་པ་དང་། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་ 










































































༄༅། །སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛ་ཝ་ར་ཧི་ཧཱོཾཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ཡུམ་གྱི་སྙིང་ཕོས་དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་བཅིང་། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཀ་ཀཱ་སྱི་སོགས་ 
དང་། གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་ནང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དབང་བསྐུར་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། པྲེ _ 
སོགས། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེནའབུང་ལྡནགྱི་སྒནས་དབུརྱནགྱ་དབང་ཕོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིདཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོནདུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུར་ལྡནགྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ འི 
ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་མདེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྲི་ལས་པདྨ་ཛྲི་གིས་མཚན་ 





པ་ལས། གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་གིས་དཀར་མོ་ 





















































དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་དཔཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་པཾ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐིམ། ཁྱེད་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བ; 


ཐུགས་ཀར་དྲུཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ལ་ཨོ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིཉཛཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་ 
་དབུར་བརྒྱན། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་མོས་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་ 
སྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མ་མོ་བརྒྱད་སྤོས་ཏེ། རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ 


དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ 
ཉིད་ལན་གསུམ་གསོར་ནས་སྙིང་གརའགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་གཟུང་བར་ཞུ། ཐོག་མཐའ་ 
སམས་ཏིད་མིའགུར་བའི་བདེ་བ་ཆནཔར་ཤེསཔནི། རྡོ་འིདེོ་ནཉིད་ཡིནནོ། །དཉིད་ 


བེ་རི 


ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལོང་། །ཨོཾ་ཤི་ཧེ་རུ་ སྟ ཨ་བྷི་ཌངྡཱ་མིཏིཉ་བཱི་ར་ས་མ་ཡ་སྟུ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་རྡོརྗེདེ 


མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། (རི་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། 
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མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་ནང་བྱིན་གྱིས་ པའི་དབངབསྐུརབ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་འོད་དཔག་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་པ: མོས་པ་མཛོད། པུྤླེ་སོགས། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་ 

སོརྷ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཁྱིད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་ ངྩ 
ཧྲིལ་བུ་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། གཉིས་གའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 


-->༢༨-¬ 


༄༅། །བནཔའིཡནལགཏ་ུམཔའིཆས་ཁ་དབངབསྐུརབའེམས་པམཛོད། ཨོཾ་ཀ་ཀཱ་སྱི་སོགས་དང་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་ 





ཟབ 


པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་ 





















































༦8༦8 ༦ྱི 





བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརཧཱཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་པེ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ལ། ཨོཾ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིྱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དྲེལ་བུར་གྱུར་པར་མོས་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མ་མོ་བརྒྱད་སྤྲོས་ 
སྟེ། ཧྲིལ་བུས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཐུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟྭ། ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་དྱུཾ ཏིཿ་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པའི་སྨོ་ནས་བྱིན་པའིདྲིལ་བུ་དེཉིད་ཅུང་ཟད་དཀྲོལ་ཏེ། དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་གཟུང་བར་ཞུ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པ་ 
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དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ངག་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་སྒྲ། གཞོམ་མེད་ཀྱི་ནཱ་དར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི། དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཀ་ཀཱ་སྱི་སོགས་ 









































༄༅། །དང་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོས་བུམ་ཆུ་གཏོར། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་ནང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ 
བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། པུའྲེ་སོགས། དྷེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོ༔ ན་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། བྷཱི་ལས་འཁོར་ལོསྦྱུ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུགཿ ས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ 





དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་རྡ་རའི་སྐལམོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ 
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སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་ཕོ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་མོས་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨིཤྲིཧེ་རུ་ཀ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ། ཨ་བྷི་ཊིངྷཱ་མི། ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ། ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པས་གསང་མཚན་དྲན་པར་བྱའོ། ། 
སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་རྡོར་དྲིལ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ། དེའི་སྐབས་སུ་རྣམ་སྣང་སྤྱི་བོར་བྱོན་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་མོས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེཉིད་ 

བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཀ་ཀཱ་སྱི་སོགས། གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ལ་བུམ་ཆུ་འཐོར། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་ 8 
སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་ནང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཕྲའེ་སོགས། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་ 


༦3 ‰.ྱེྫི 
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ངོ་། །སྤང་བྱ་མ་རིག་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྐྱེའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བའི་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ 
རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོརྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ 








༄༅། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་དེ་རྣམས་ཐོབ་པས་བྱ་བ་ 


དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་དང་སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ 
་བཞིན་དུ་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་ 


དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ , 
པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་མོས་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ཞུ་རམས་ཀིས་གཙུལ་ བྲ 
ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སྨདདུ་རྡོ་རེ་ྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ིདྡི 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི༔ྣ་ཨེ་༩ཏྟི་དྷ་ར་ཡཱ་མི་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ལ་སྙིང་གར་བཞག་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཡང་རང་དང་འདྲ་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པར་མོས་ནས་དེང་ཕྱིན་ 















































ཤི བྱའི 


ཆད་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་གཞན་ལ་རང་ 
རང་གི་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཕྱག་བརྗོད། མཆན། པའི་སྐུར་གྱུར་པའི། སྙིང་གར་ཡང་རང་དང་འདྲ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་མཐེབ་སོར་ཙམ་གསལ་བ་ལ། ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཅང་ཏེའུ། ཐོད་པ། ཁ་ཊཾ་ག ཚངས་སྐུད་རྣམས་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་འདི། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །ཁ་ཊཱཾ་ཅང་ཏེའུ་ལྷུང་བཟེད་དག །སྦྱིན་པ་དཔའ་བོས་གཟུང་བར་གྱིས། །ཁ་ཤྷཱི་ག་དང་ཌཱམ་རུ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་ཤྷཱཾ་ག །རྣལ་འབྱོརམ་ནིཌ་མ་རུ། །རྡརེ་་་རོ་རྗེར་བཅས། །དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་ཤིང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་ཐོགས་རྣལ་འབྱོརཾ་བདག །བཤྷཱཾ་ག་དང་རྣལ་འབྱོར་སྣོད། །དཔ 








གཿ ས་ ལ་འྭ འ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་གྱོས། །ཌྔམ་རུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཁ་ཊི་ག་ནི་ཐབས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷའི་སྐུ། ཐོད་པ་བདེ་ པེ 
བ་སྐྱོང་བ། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཐབས་ཤེས་བྫུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱི་ལ་སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཞེས་པས་ལག་པ་གཡེས་སུཊཌཱམ་རུ། གཡོན་པར་ཀ་པྱ་ལ་དང་གྲུ་མོར་ཚངས་སྐུད་ 
དང་ཁ་ཾ་ག་གཏོད་ཅིང་ཌ་མ་རུ་དཀྲོལ་དུ་གཞུག་གོ་ །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་སོང་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔའ་བོ་: 


ཆེན་པོ་མི་ལྡོག་པའི། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་ 


















































༧ཚེམ་བྱུ་ 





༄༅། །བདག་ལ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་དོན་བརྱིད་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟགཏུ་སློབ་དཔོན་བརྱིད། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པར་རྡོརྗ་འིཉིད་ཚྩུཾལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་ 
སེམས་དཔའི་ངོ་བོ། རྡོརྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་ནས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལོང་། །ཨེ་ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ་ཨ་དྷི་པ་ 
ཏི་སྟཾ། ཨ་བྷི་ཏིཉྩཱ་མི། ཏི༔ཧཱི་ར་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཞེས་པས་བྱིན་ལ། རྡོརྗེ་དེ་ལན་གསུམ་གསོར་ལ་སྙིང་གར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །ཅེས་དང་། ཀྱིརྡརྗ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་རྣམ་ 
པར་དག་པའང་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཨཿ ལས་སྙེམས་མའི་ངོ་བོ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 





གཡོན་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱིས། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་པ་བཞེད། །ཅེས་དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་གཏད། དྲིལ་བུ་ལན་གསུམ་མམ་བརྒྱད་དུ་ 
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པས 





དཀྲོལ་ལ། དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་བཟུང་སྟ་དྲལབུའིདེཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ། སྲིད་པངོ་བོཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོཉིདཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། ཀྱེ་དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གྲག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངག་རྣམ་པར་དག་པའང་གྲག་སྟོང་གཉིས་སྲ་མེད་པ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་ 
བརྗོད། ཕྱགརྒྱཆན་པོ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གིསྨད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོརྡོ་ར་དངདྲིལ་བུ་འཛིན་པ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ནས། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་སྙིང་གར་བསྣོལ་བརཞུ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་བརྟན་དེ་ཉིད་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གིས་ལུས་འདི་ཐམས་ཅད་ རྫ 
བརྟན། །དེ་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་པསྒྲགས། །ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེདྲེལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །རྡ་ྗ་ེ་དངདྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡརེར་བྱན་གྱིས་བརླབས། ། 





དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཀ་ཀཱ་སྱི་སོགས་ནས་མ་བཱ་ནཱི་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིལྩ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་རྣམ་བུམ་ནས་ཆུ་ 


















































༄༅། །འཐོར། སླར་ཡང་དབང་གི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་བཅས་པས། ྫཱས་རུ་དངབདུད་རྩིས་གུང་འི་ཐོདཔརྡ་ནམྱརྱལབུམཔའི་ཆུ་དང་བཅས་ཐོགས་ནུས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་ 
བསྐུར་རྡོརྗ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཤྲ་མམྦྷ་བདེ་མཆོག་གཞན་ལ་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་བརྗོད། མཆན། སོགས་སྙིང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ 
ཊིཧུ ཞེས་བུམ་ཆུ་ཐོད་པར་བླུགས་ནས་བསྐུར་རོ། །དེ་ལྟར་བུམ་པས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཀ་ཀཱ་སྱི་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ དེ་ཉིད་ལ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྟ་བཛཱ་ཡེ་སྭ་ 
ཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་རོལ་མོ་བསྒྲགས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས་མངའ་དབུལ་གྱི་སླད་དུ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། པུའྤེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་ 





འགྱུར་བར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཞེད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྗེས་གཟུང་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་བྲིས་ནས། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་ 
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༦8 ི༦ི་ 








སྦྱོར། །ཞེས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་འཛིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་ལ། རྗེས་སུ་གནང་བ། དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ། གཟེངས་བསྟོད་པ། དབུགས་དབྱུང་བ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་། གཞན་དོན་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་། གཉིས་དོན་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྟེ་བཞི་ལས་དང་པོ་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་མཛད་པར་ཞུ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་ཚོགས་དང་། །ཤེས་རབ་ཐབས་བཅས་སྙེམས་ཅན་གྱིས། །གར་མཆོད་བདེ་བའི་མཆོད་པར་གྱིས། །ཨ། སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ནི་འབྲལ་བར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། །ཕྲང་བ་དེཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །གླུ་ནི་ཁྱད་ཀྱིས་བླང་བར་གྱིས། །དེས་ནི་རྣལ་འབྱོརམ་དེ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཱི། དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་བར་གྱིས། །ཧོཿ སངསྐྱ་ཆས་ཀུན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པའི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། བྷཱ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་འགྱུར། །ཨ། ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྦར་བས། །པདྨ་གར་དབང་རང་ 
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༄༅། །ཉིད་དེ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་རྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་སྤར་བར་གྱིས། །པྲ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣལ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། །གཿ དེང་ཕྱིན་ཆད་ལུས་ཀྱིས་སྒེག་པ་དང་ངག་གིས་གླུ་ལེན་པ་སོགས་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལྟ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། ཕྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐུར་མས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཐད་ཀར་བྱུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ ཁེ 
ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱི ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་ ཁཾ 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་ 





མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་གྱིས། །འོནྭ་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲས་སྐྱེ། །གསུམ་པ་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བྱིན་ཏེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་ 












































༦ ༦ 





པའི་དོན་ཡིན། ལག་པ་གཡས་སྲུ་དུང་བྱིན་ཏེ། དུང་བུས་ལ་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་སྡུས། གཡོན་པར་དྲིལ་བུབྱིནཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བུྟིབྱིན་ཏེ་ཆོས་འདིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དོན་དེ་རྣམས་དྲན་ 
བཞིན་པས་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཱཾ། ཨོཾ་བཛྫབཱརཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གརྷེ་ཨ་ཨཿ ཞེས་པས་དུང་དང་པུསྟི་དྲིལ་བུ་རྣམས་བྱིན་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱ་བ་ 
སྤྱོད་ཚུལ་གསང་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །བཞི་པ་ལས་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
ནི། ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག །སྡུང་བར་བྱ་དང་གནོད་སོགས་དང། །གསད་དང་བསྐྲད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །ལས་དེ་རྣམས་ནི་བསྒྲུབ་པར་གྱིས། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །མཆིལ་ལྷུམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་ནི། །དེ་ནི་ཅི་དགར་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞིི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། གཉིས་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ནི། ནངས་པར་ 





སྔར་ལངས་སེམས་དག་ཉིད། །མ་ལུས་ལས་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །བསྲུང་དང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ། །སྔོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཀུན་བསྲུང་ངོ་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པ་བསྲུང་། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་ 
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ཟོའུ 





༄༅། །དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བཟླ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ནམ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཟླ་བ་རེ་རེར་བསྲུང་བ་ནི། །གཉིས་མེད་གཉིས་ལ་མི་གནས་པར། །ཚེས་ 
བཅུ་ལ་ནི་དེ་རབ་མཆོད། །ཆང་དང་ཤ་སོགས་གང་ཅིའང་རུང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་པང་ན་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རྒྱབ་མི་ 
ཕྱོགས། །འཁོར་བ་དགྲ་ཀྱང་མི་སློང་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་དགར་མི་འགྲོ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །དམ་ཚིག་རབ་བསྲུངས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ན། །གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། །སྤྱི་བོས་ཕྱག་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ། །བདག་བུ་ཁྱོད་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྲིད་ 
བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བར་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ལས། །བྱུང་བའི་རང་གིའོ་མས་སྐྱོངས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ལྡན་པའི། །བསླབ་བྱ་བླང་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །སྒྲ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་འགྲོ་བའི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་། །དམ་ 
ཚིག་དེ་ལ་རྟག་གནས་ཏེ། །དེ་སྔོན་འགྲོ་བ་སྤང་བའི་ཡིད། །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བའི་གནས་འདོད་པའི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་བསྒྲགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ 
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པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བགྱིད་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། གསུམ་པ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི་ལུགས་འདི་ལ་ལུང་བསྟན་ཡིན་ཏེ། ལག་པ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོན་བླ་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ནས་འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱེད་ཅིང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལུང་སྟོན་ 
བཞིན། །མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། (།དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཧེ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུརི་ཤིཧེ་རུ་ཀནཱ་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་བྷུནྡྷ་ཝ་སཱཿ གང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་གནས་པ་ལ། མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །བཞི་པ་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་བདག་པོར་གནས་པ་དང་། །དེར་ནི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །དེར་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར། །ཁྱེད་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན། །དབང་འདི་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། 
སློབ་མ་ཡོན་ཏན་བདག་པོར་འགྱུར། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན། །དྭེ་རམས་ཀྱིས་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པས་ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག དམ་ཚིག་རྩ་བ་ 


དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་བསྲུང་། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆྟལ་ཕུལ་ནས་ 


ང་དེད 
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,/ཙཟ༦ 





༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། རྡོརྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཇི་ 
བཞིན། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྔོན་ཆད་རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཛྷུ ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་འཆིང་བརཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩི་གཏོར། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
སྐུ་ལ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུཞུ། གསང་བར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཁྱེད་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
བྱང་ཆུབ་སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །ཨེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩི་བྱིན་པའི་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མྱང་། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡུམ་གྱི་ 





བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱེད་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་དཔའ་བོ་ལྟ་མོ་རྣམས། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་བ། །ཁམས་ལྔ་ལས་བྱུང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱང་བར་བྱོས། །ཡང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩི་ 
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༦58༦ 


རྱང་། དེ་ལྟར་མྱངས་པས་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མིག་རས་འགྲོལ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རར དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་ 
དབང་ཐོབ་པས་ངག་གི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔར་བསྟེན། ལམ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ཞུ་བའི་སླད་དུ་མཆླལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ་སོགས་ནས། བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས་ཞེས་པའི་བར་གོང་གསང་དབང་གི་སྐབས་བཞིན་ - 
ལན་གསུམ་བརྗོད། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྔོན་ཆད་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་འཆིང་བརཞུ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
རིགས་དང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུཕྱག་རྒྱར་གཏད་དེ་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷྭ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཟུང་ཞིག་ཟུང་ཞིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། 








ཟུང་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་པས་བྱིན་པའི་རིག་མ་དེས་འདི་སྐད་ཅེས། བཤང་གཅི་དག་ནི་བཟའ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁྲ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་ཙཱསྦ་རྣམས། ། 
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ཟོའུ 
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ཤང. 





པའི་སྔགས་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་ཤིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། དེའི་ཚེ་སངསྨ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལཐིམ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིའི་དགའ་བ་བཞི་དང་། ནང་གནས་ལ་ལྟོས་ 
པའི་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་བའི་མཐར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དམ་ 
ཚིག་ཏུ་ཤེས་རབ་མའི་རིགས་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ། ལམ་དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མར་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདོང་ 
གཡོགས་འགྲོལ་མཛོད། དེ་ནས་བཞི་པ་ཚིག་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་ཕུལ། མྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་ 
རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟར་ཡང་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དྲི་མེད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་སྒྲོ་བར་གནང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བཞི་པའི་མིང་། །བདེ་བ་ 





ཀུན་གྱི་གནས་དེ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བརྙན་ཙམ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནིའོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྦྱོང་བ་ཡིས། །རྟོག་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་འགྱུར། ཞེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་སྐུ་དང་ 








140 












































༄༅། །ཡེཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ནི། །གསང་བ་ཀུན་ལ་སོགས་པར་བཤད། །ཅེས་གཞུང་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་མོས་ཏེ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ 
གསད་པར་བྱ། །བཛྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཕ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
དག དམ་ཚིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་བཞིས་དོན་བསྒྲུབ། ལམ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དབང་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་གནང་སྦྱིན་ 
པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་པར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀུན་ཏུ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་མེད་དོགས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །ད་ 





ནི་སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་བསྲུང་ 
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བར་ཁས་བླངས་ནས། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྦལ་ཕུལ། མརྫལ་དུ་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་ 
དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ར་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །དེེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་.གཞན་ལ་རང་རང་གི་མཚན་བརྗོད། མཆན། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ལེགས་ 
པར་གསན་པ་ཡིན་པས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ 
སོགས་བརྗོད་ལ། སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །ལྔ་ཕརྗས་ཀྱིབྱ་བ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་དངོས་ནི། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་ཡོན་སོགས་སྔགས་ 
ཙམ་མམ་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ཕྱི་མཆོད་ཕུལ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། ནང་མཆོད་གསང་མཆོད་རྣམས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་བྱ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ལ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་ 





ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སྤྱིར་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་ 
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༄༅། །དང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཤིང་། ཞལ་བཞུགས་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སྒྲིབ་པ་དག་ནས། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། ། 
བགྱིས་པ་དང་ནེ་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་སམ། ཡང་ན། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས། སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་ཆད་ཌ་སྐོང་ཞིང་། བདག་ཅག་གི་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གིས་ལས་ 
དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཛི་སྲིད་ནམ་མཁའི་ 





མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུའང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ 


















































5 @&8༦ི 





པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད། ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དྲུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་དོར་ལ། ཤིས་བརྗོད་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སླར་སྨྲས་པ། རྒྱུད་རྒྱལ་ཨ་བྷི་ྷ་ནང་དངོས་བསྟན་པའི། །འཇམ་དཔལ་གེ་རུ་ཀ་ཡི་གོ་འཕང་ཆེར། །བདེ་བླག་བགྲོད་བྱེད་དབང་ཆོག་རྐང་པའི་འཕྲུལ། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ 
གསུང་བཞིན་འདི་ན་བསྐྲུན། །ལྷག་བསམ་ཟླ་ཤེལ་སྙིང་ནས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་འབྲས་ག་བུར་ཐིགས་པ་གང་ཡིན་དེས། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་གདུང་བ་ཀུན་འཕྲོག་སྟེ། །ཞི་བསིལ་དམ་པར་ངལ་འཚོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
འཇམ་པའི་རྡོརེལྷཉརལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱབ་འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀམཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་གཙོ་བོར་སྨྲོས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྒྱངས་པ་འཇམ་དབྱངསབློ་གཏེར་དབང་པོས་ 
ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའི་གསུང་རབ་ལ་གཞི་བྱས། སྒོས་ཆོས་རྣམས་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བ ་བ་ཆེན་པོ་བྱགིད་སྐབས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆབ་མདོ་སྐྱོ་མདའ་བ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའི་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྐེམས་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་ཀ་ལཱུ་ཌ་བྷ་བ་ཏུ།། 
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༄༅། །བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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35@&& ཁི 


























༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀཱྭ་ཡ། ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །རབ་དགའི་ས་ལ་རབ་བྱུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །དཔག་བསམ་བཟང་འདྲ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། །འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཏུད་ནས། །ུ་བའི་རྒྱད་ཟབ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི། །དགོངས་དོན་ངེས་བརྗོད་ལེའུ་རེ་གཉིས་པས། །གསལ་བྱས་ཀི་པ་ལ་སོགས་མཁས་རྣམས་དང་། །བལ་ 
གཞུང་བླ་མའི་བཀའ་ལྟར་འདིར་བརྩམ་བྱ། །འདིར་རབ་འཇིགས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྷ་ཏོ་བའི་ཞལ་ཅན་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། སྒྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བལ་པོ་ཡེ་རང་གི་པཏྷི་ཏ་མཧཱ་བོ་དྷིས་མཛད་པའི་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་གཞིར་བྱས་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་སེངྒེའི་ཁ་འབབས་བདུད་རྩིའི་ཀླུང་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྩམ་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྙེན་པ་དང་། སྒྲབ་ 
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༄༅། །པ་དང་། ལས་སུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བྱ་བ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ། ཁ་གསོའི་སྦྱིནསྲེག་གི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་བསྙེན་པ་ནི། འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལེགས་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ངག་ཏུ་བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་། སོགས་ནས། རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་གསལ་བའི་ ཟི 
ཐུགས་ཀརཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དེ་ལསའོད་ཟེར་ལྕགས་ཀླུའི་རྣམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དབུས་ཀྱི་གཙོ། ˆ 
ཐློ་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྨྱན་དྲང་། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཡིས་བླ་མ་དང་། ན་མཿ ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མཉླ་ལེ་བྷྱཿ ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 











བཙལ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཤྲཱི་ཛཀྲ་སམྦ་ར་མྫལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལཱིར་ཡོ་གིཉཱིསཔ་རི་ལཱ་ར་ཨརྨཾ་པ་ཱིཛྫ་པཱཛམ་གྷ་ས་མུདྭསྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཕ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྱཾ དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ལཱི་དྲུ། ཤབྡའི་བར་དུ་མཆོད་དེ། གུས་པ་དང་ 



































5; &&ཏིྫི 








བཅས་པས། འདི་བདེ་མཆོག་མ་ཏི་བྱཿ་གསུམམ་ལྟར་མཛད་ཀྱིན་སྣང་།_བྱས་དང་བྱེད་དུ་བཅུག་དང་ཡི་རང་བའི། །སྡིག་པ་མ་ལུས་སྐྱོན་ཀུན་འཇིགས་བྱེད་པའི། །སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་བཤགས་ཤིང་སླར་ཡང་ནི། །མི་བགྱིད་པ་ཡི་སྡོམ་པ་བླང་བར་བགྱི། །ཉན་ཐོས་ 
རངརྒྱལ་བླ་མེད་རྒྱལ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོས་བསགས་པའི་དགེ་བ་གང་། །དེ་དགལ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡང་དག་བདག་གིས་བསྔོ། །རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོགལ་སོགས་གསུམ་པོལ། །དངོས་པོ་ཀུན་ནས་བདག་ནི་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བཞིན་དུ། །བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱན་བཤགས་བྱ། དེ་ནས་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཏེ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ 
བསྒོམས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཙམ། 'རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉུཾ། ཞེས་དང་། སེམས་ཙམ་དེ་ཡང་ 
གསལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ནས། ཨཾུཾཏཱཛཱན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཿ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ། ླར་ཡང་སྱམལྟ་བའི་ངལསརྩཾ་ཡིག 


འས 


དེའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ཆད་པའི། འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་བྱུང་བ ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་ 
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༄༅། །ཟླུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རི་རབ་ཤར་ཤེལ། ལྷ་བིཁུྨ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། བོངརིམ་བཞི་ལྕོག་བརྒྱད་དང་ 


བཅས་པ། དའི་སྟེང་དུ་རྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྗོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལསའོད་འཕྲོས། བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེས་གཏམས་པའི་ས་གཞི། ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་འགྲེང་བུར་གྱུར་པའི་རྭ་བ། སླར་ཡང་དྲྭ་བ་རྡོ་རྗེའི་གུར། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ། ཕྱི་ན་མདའི་དྲྭ་བ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ་རི་དང་བཅས་པར་བསྒོམས་ལ། ཨཾ་ེདིནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བཛྲ་བནྡྷ་ཧ ཨོཾ་བཛྲ་པྲཱཀཱ་ 


ྩཱུཾ་ཾ་ཧཾ ཨོཾ་བཛྲ་བཏྫ་རརཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྫ་བི་ཏཱཱན་ཛཱུཾཁིཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲི་སོ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱལ་ཨ་ན་ལཱརཱུཾཧཾ་ཧཾ ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སྤོ་བ་དང་། སྔགས་རེ་རེ་རྣམས་ཚར་གསུམ་ 


གསུམ་བརྗོད་པའང་མཛད་ཀྱིན་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེའི་སྟེང་དུ། བྷྲ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞིཔ་སྒོ་བཞི་པ། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔའི་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ། སེར། དམར། ལྗང་དཀར་བ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཐོག་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཕུབ་ཅིང་། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ། གསུམ་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ། སྟེང་ནས་མུ་ཏིག་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་ 
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ཉི. 








འཕྱང་བའི་གསེབ་ན་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་མཛེས་པ། གཅང་ཁང་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པ་ཆེས་མཐོ་བའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་ 
སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་པཏེག་པའི་རྟ་བབས་པང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ 
ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ། ཕྱི་རོཝ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གནས་ཏེ། ཤར་དུ་གཏུམ་པ། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། ནུབ་ཏུ་འུར་ཞུར་འབར་པ། ལྟོར་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ། མེར་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྲིན་པོར་མུན་པ་མི་བཟད་པ། རླུང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པས། བརྒྱ་བྱིན། གནོད་སྦྱིན། ཆུ་ལྷ། གཤིན་རྗེ། མེ་ 
ལྷ། སྲིན་པོ། རྒྟུང་ལྷ། དབང་ལྡན་ཏེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་དང་། ཤི་རིཤ། ཨ་ཤཱདཏཱ། ཀཾ་ཀ་ལ། ཙྭ་ཏ། ཀ་རངྫ། ལ་ཏ་བརྐ་ཏི། སརྟེ་བརྟ། བྷ་ཊ་སྟེ་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 





པ། དྲག་གཏུམ་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། ནོར་རྒྱས། འཇོག་པོ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། པདྨ། ཧུ་ལུནྟ། རིགས་ལྡན། དུང་སྐྱོང་། པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། སྒྲ་སྒྲོགས་པ། རྨུགས་པ། མུན་པ་ཅན། ཀུན་ཏུ་ 
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༄༅། །འཁྱིལ་བ། གང་བ། འབབ་པ། དྲག་པོ། འབྲིགས་པ་སྟེ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་ཤིང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རོ་དང་། རོ་ལངས་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཤ་ཟ་དང་། ཅེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ 
„ །ཡས་ཁང་། ཤར་སྔོ། བྱང་ལྟང་། ནུབ་དམར། ལྟོ་སེར་བ། ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆེན་གཅིག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་སྔོན་པོ། ེའི་སྟེངདུསྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་ཕོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་ 
༢ སྟེང་དུ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། པདྨའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྔའི་གནས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རིན་ 
ཀྐ པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ས་བསྐོར་ཞིང་། གེ་སར་དང་། སྙིང་པོར་ལྡན་པ་བཞི་ཀའང་ཆྲན་རེ་རེའི་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་འཕགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
° ཀྱི་ངོ་བོ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱ། ཌཾ་ཤཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ། ་ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་རང་ 
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8 &.ཏིུྱི 





བཞིནྲ་ཧོ། ཀཁག་ཧང། ཙ་ཚ་ཛ ཊ་ཁཌྷ་ཊོཌ། ཏཐདྷ་ོན། པ་ཕབ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤས་ཧྷ་ཊཱ། ཡ་ར་ལ་ཝཌྷ་ཊཱ། ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉིམའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ། མཉམ་པིད་ཀྱིཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུརྒྱུརྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་རྩུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། སླར་ཡང་ནམ་མཁའི་ཧྲུཾ་ཡིག་ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས་ཏེ། ཱ་ད་དེ་ཉིད་རྒྱའི་ཧྤུ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ནི། དྲགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་། ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་འོད་ཅན་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་བོང་བུའི་གདོང་ཅན་སྔོན་པོ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ཤིང་འཇིག་པར་མཛད་པ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ལ་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཛེས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ 





ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མིའི་པགས་པ་འཛིན་ཅིང་གོས་སུ་གྱོན་པ། གཡསའོག་མས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། གཡོན་འོག་མས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱིཾ་ག་འཛིན་པས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་ 
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ཤི 





༄༅། །མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བོ་བལྟབས་ནས་མནན་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ་སྟེ་སྐུའི་ཉམས་གསུམ། དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་གསུང་གི་ཉམས་ 
གསུམ། སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སྟེ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ནས་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བོང་བུའི་ཞལ་ 
ཅན།། ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྩེ་གསུམ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྲིལ་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་ 
རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་མཛེས་པའོ། །འདིར་བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་དང་། ངེས་བརྗོད་ཀྱི་སོ་བདུན་ལས། སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་དང་། །གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དགོད། །གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ 
ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། དང་པོར་གཙོ་བོ་བསྒོམས་ནས། ཞར་བྱུང་ལ་འཁོར་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་བཞེད་པ་སྣང་མོད། འདིར་ནི་ངེས་བརྗོད་དང་གཅིག་པ་དང་། བདག་གི་ བསམ་གཏན་ 





འད་ཟེར་གྱིས་གཙོ་འཁོར་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས། བླ་མའི་གསུང་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །པདྨའི་འདབ་མ་ལ། ཤར་དུ་མཁའའགྲོ་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། བཞི་ 
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༦. ཏི 








ཀའང་ཞལ་གཅིག་པ་བོང་བུའི་གདོང་ཅན་ཁྲག་ལ་དགྱེས་པ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རྩེ་གསུམ་དང་ཌམ་རུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྟེང་དུ། ཀ་པཱ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སཾམས་ཀྱིས་གང་བ་བཞིས་བརྒྱན་པའོ། །འདེར། མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་མཁའའགྲོ་ནི། །བོང་བུའི་ 
རྣམ་པའི་གདོང་དུ་བྱ། །ཕག་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །ཞལ་ནི་བོང་བུའི་རྣམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། རྣལའབྱོར་མ་བཞི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྟེ་ལྔ། དཔལ་བདེ་མཆོག་དང་དྲུགནི་བོང་བུའི་གདོང་ཅན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ལ་པུལྐཱི་ར་མཱ་ལ་ཡར་ཁདྫ་ཀ་པཱ་ལིའོ། །བྱང་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་ཀེང་རུས་ཆེན་མོའོ། །ནུབ་ཨོ་ཌི་ཡ་ནར་ཀེང་རུས། ལྟོ་ཨརྒུ་དར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའོ། །མེ་གོ་དཱ་ཝ་ཧཱིར་སུ་ར་བེ་རི་ཌའོ། ། 








བདེན་བྲལ་རཱ་མེཤྭ་རརའོད་དཔག་མེད་དོ། །རླུངདེ་ལྷིཀོཊར་རྔོྗེའ་འོད་དོ། །དབང་ལྡན་མཱ་ལ་ཝར་རྡ་རྗེའི་སྐུའོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའིལྷ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། མཁའ་ལྡིང་གི་གདོང་པ་ཅན། ཕྱག་བཞི་བཞིའི་དང་པོས་རྡ་རྗེདངདྲིལ་བུ 
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འཛིན་པ། གཡས་འོགམས་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཊཱི་ག་འཛིན་པའོ། །གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཀྭམ་རཱུ་པར་མྱུ་གུཅན་ནོ། །བྱང་ཨོཾ་ཊེརརྡ་རྗ་རལ་པ་ཅན་ནོ། །ནུབ་ཏྲིཤ་ཀུནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའོ། །ལྟ་ཀོས་ལར་རྡརྗུ་ 






































ཟས 








༄༅། །མཛད་དོ། །མེ་ཀ་ལིངྒར་རབ་ཏུ་བཟང་པོའོ། །བདེན་བྲལ་ལམྟཱ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོའོ། །རླུང་ཀཱདྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའོ། །དབང་ལྡན་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་སྟེ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ 
པ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ། རྨ་བྱའི་གདོང་པ་ཅན། ཕྱག་བཞི་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡས་འོག་མས་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཊྫཾ་ག་འཛིན་པའོ། །སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ 
ཆེའོ། །བྱང་གྲོ་ཧ་དེ་ཝ་ཏར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའོ། །ནུབ་སོ་རཱདར་རྟ་མགྲིན་ནོ། །ལྷོ་སུ་བརྩ་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། །ཁཅིག་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་དང་ཡུམ་རང་རང་གདོང་གི་གདོང་ཅན་ཚིི་གཟུགས་སུ་སྦས་པའོ་ཟེར། མེ་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །བདེན་བྲལ་ 
སིནྡྷར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ །རླུང་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དབང་ལྡན་ཀཱ་ལུ་ཏུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་པ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན། ཕྱག་བཞི་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ 
འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡས་འོག་མས་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོནའོག་མས་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
གིས་བརྒྱན་ཅིང་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་སོགས་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས། འདི་ལྭ་གུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པ་དངྱ་བ་མ་གོང་མའི་བཞེད་པས་གོ་ཆལར་བསྙེན་པ་དང་། བྲི་བྱ་སོགས་ལ་དཔའ་བོ་ 
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ཟིད 





ཉེར་བཞི་མ་གཏོགས་ཡུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་མི་བཞེད་ལ། བདག་གི་བླ་མས་ནི། ངེས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སྔར་བཤད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མམོ་མཁའའགྲོ་མ་རྣམས་ནི། །སྔར་བཤད་མཚན་མའི་རིམ་ 
པས་སོ། །ཞེ་ན་འགྲེལ་པ་ལས། རྩིབས་ཏི་.འཁོར་ལོབྲིབའི་སྐབས་ཡིནཔས་འདིར་མི་འབྲེལ། ཤུརྩ་བཞི། ཁཌྫ་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པ་སྔགས་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཞེས་གསུངས་པས། ལྷ་རེ..མཧཱ་བོྟི། གཉིས་ཡིན་གསུངས་ནའང་། དང་པོ་དེ་.མཧཱབོདྷིས་ 
དངོས་བསྟན་ལྷ་སོ་བདུན་དག་ཅེས་གསུང་ངོ་། །ཞེས་ཆོས་རྗེ་བསམ་གཏནའོད་ཟེར་གསུང་། བདེ། དེ་ནས་ཤར་སྒོར་ཁུའི་གདོང་མ་ནག་མོ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ 
གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྫེའི་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ་ར་རྒོད་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན་ནོ། །འདི་ལ་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་ཀྲཏྣས་རའི་གདོང་ཅན་དུ་བཤད་ཡོད། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་ 


གཡོན་ལྔང་བ་སྟག་གི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྔང་གཡོན་སྔོ་བ་དོམ་གྱི་གདོང་པ་ཅན། འདི་ལ་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་གུང་གི་གདོང་པ་ཅནཞེས་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་ལྷ་བརྒྱདཔོ་ནི། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་ 





གཡས་གཉིས་རྩེ་གསུམ་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱི་ག་འཛིན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུརྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོགལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་རོའི་གདན་ལ་བསྐལ་ 
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༧ 





་ 


༄༅། །པའི་ ་མེ་ ལྟར་རབ་ཏུ ཏཱ འབར་བའི་ ་དབུས་ན་བཞུགས་ ་པའོ། །གཙོ་བོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ཐུགས་ །ཀར་རང་འདྲའི་ འི་ཡེ་ཤེས་སེ ་སེམས་དཔའ་དེའི༔ ཐུགས་ཀར་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་སི ་སེམས་ ་དཔའ་ཧྲུཾ་ ཡིག་ དང་པ་ སྔོན་པོ་ .ཡབ་གྱི། དང་དམར་ .ཡུམ་ 


ཅི། པོའོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་.གང་གིལུང་དངམཐནཔས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུངས། འགོད་པར་ཡང་བཤད། དེ་ནས་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾཧྭ་དཀརཔོ་རྡོ་རྗ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ། གཞན་རྣམས་སུཉི་མ་ལ་ 


༢༢22, 


གནས་པ། མགོ་བོ༢ བོར་ན་མཧི་སེར་པོ༔ རྣམ་སྣང་གི་ངོ་ང ངོ་བོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུསྭཱཧཱ་ཧཱ་དཿ ་དམར་པོ་པདྨ་གར་དབང་གི་ངོ་ཿ བོ། ཕྲག པ་གཉིས་: སུ་ཐོ་ཁཊ་ཧེ་ ནག་ པོ་ཧེ་ རུ་ཀའི་ ངོ་བོ། མིག་ གཉིས་སུརུཾཾཧོ་དམར་སེརརྡོ་རྗེཉ་མའི་ ་ངོ་བོ། ཡན་ ལག ཐམས་ཅད་དེ་ 


ཚིགས་ཆེ ཆེན་བརྒྱད་དུ་ཕཊ་ཧོཾ་ལྗང་གུ་རྟ་མཆོག་གི་ ་ངོ་བོ། དེ་ནས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕག་མོ་ སོགས་ཡུཿ ཡུམ་རྣམས ཀྱི་ལྟེ་ ་བར་ཨོཾ་བཾ་ ་དམར་མོ་ མོ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ། སྙིང་གར་ཧཾ། ཡཾ ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ རྗི་མ། ཁར་ཧི་མི་ དཀར་མོ་ ་རྨོངས་ བྱེད་མ། མགོ་བོར་ཧྲེ་ཧྲི་སེར་མོ་། སྩྱོད་ 
བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཱཾཾ 'ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དེ་ཚིགས་ཆེ: ཆེན་བྱ་རད་པོ། ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ཙནྲི་ཀཱའི་ངོ་བོ་སྟེ། རྨོངས་བྱེད་མ་ཟླ་ ླ་གདན། གཞན་རྣམས ཉི་གདན་ལ་བ གནས་ ་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ གཞུག །པའི་ཕྱིར། ལག་ 





པའི་མཛུབ་མོ་ཿ ་གཉིས་ '་མདུད། གུང་_གཉིས་གྱེན་དུ། མོ་དང་མཐེ་བོང་ གཉིས་ཐུར་དུ། བརྐྱངས་། ཏེ་རྩེ་སྤྲད། ལྷག་མ་རྣམས་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་དཔྲལ་བར་ བསྐོར་ཏེ་ ཕི་ཞེས་ ་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་ བཅུའི ་'འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས་ ་དང་། ཡུལ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ ་བཞི་ ནས་དཔའ་ 
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༦ བྱི 





ཐོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཚོགས་ཞིང་ལྟར་མཆོད་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ལ་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་པར་བྱ། དེའི་བདེ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་ཕོ་གཡཛཿ 
སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་གཡུདྫོཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་དག་ལ། བདག་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོར་དག་གོ །ཞེས་པས་དྲན་ལ། ལག་གཉིས་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་དང་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། སླར་ཡང་གོང་གི་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷར་སྤྱན་དྲངས་ལ། གོང་ལྟར་མཆོད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྱལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གླུ་ལེན། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཕག་མོ་དང་ལྔས་ནམ་ 
མཁའ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་ 
མ་ཡཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་ཐིམ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་ 
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འེ 





༄༅། །མི་ བསྐྱོད་པ། ཡུམ་ལ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད། སྙིང་པོའི་ རྣལ་འབྱོར་མ བཞི་ལ་རི རིན་འབྱུང་། ཐུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ལ་མི་ བསྐྱོད་པ། གསུང་གི །འཁོར་ལོའི་ལྷ་ལའོད་དཔག་ མེད། སྒུའི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་ལ་རྣམ་ ་པར་སྣང་ 
མཛད། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་དོན་ ་ཡོད་གྲུབ་ ་པས་ ས་དབུར་ བརྒྱན། ཏེ་རིགས། ལྔ་ཐམས། ་ཅད་ཡུམ་ཅན་ཡིན། དེ་ལྟར་ལྷ་ ཚོགས་ཐམས་ ་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་བསྐྱེད་ ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ དངོས་ སུ་བཤམ་པའམ། མེད་ ནའང་བསམས་ ཏེ། བྱིན་གྱི གྱིས་ 
བརླབས་ ནས་ ས་གོང་ལྟུར་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ དབུལ། ཐོད་པར་ཆང་ལ་ ་བདུད་རྩི་རིལ་ བུ་བཏབ་ པ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས ལ། དང་པོ་རྩ་བའྱི་བླ་མ། དེ་ནས བརྒྱུད་པའི་བླ་མ ་རྣམས་ ཀྱི་མཚན་ལ་ ཨོཾ ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ ་བཏགས་ལ་དབུལ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་སྙིང་པོའི་ 
སྔགས་ལ་། (ཨོཾ ཨཱཿ 5 ཧཱུཾ ་བཏགས་པས་ཕུལ་ལ་ལྷ་རྣམས་: ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱ་བདུད་རྩི་ཕུ ་ཡུལ་བར་ བསམ། དུར། ཁློད་ ཕྱོགས་ སྱོང་། , འབྱུང་པོ་༔ རྣམས་ལའང་དབུལ། ་ལོ་ཞེས་ ་གསུང་། རང་གིས: མྱངས་པས་ ་གཙོ་ བོ་སེམས་ ་དཔའ་གསུམ ་དང་ ་བཅས་པ་ཚིམ་ 
ཞིང་། ྟཐམས་ཅདཀས་དགའ་བཞིའི་ཡ་ཤསཉམསསྱུཐུངས་ བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ བསྟོད་པ ནི ཨོཾ ཨོཾན་མོ བྷག ་ཝ་ཏེ་ ཱི་རེཤ་ཡ་ཧཱུཾཕཊ། ཨཾཱཀ་ ཨཱི་ནྡཱ་ཡཧཾ་ཕཊ། ཨོཾཛཾཊཱ་མུཀྭཊོ ཊྟོབ་ ཊཱ་ཡཧཱུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾཿ དྷཐཱ་ཀ་ རཱ་ལོ་ 

མཧཱ དྷཱྦྷྡཀཱ་ར་ཝ་བུ།“ཡཧཱུཾ་ཛྷུཾཕཊ། ཅེས་ཡབ་ ཀྱི་རྐང་པ་ བརྒྱད་པ་ 
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ཏི. 








དང་། ཨོཾན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ལཱ་རཱདི་པཾཛཱཾདྲོ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿ ཨཱཏྨ་ཨ་ཕ་ཌཱ་ཛཏེ་ཏྲལོ་ཀྱམཱ་ཏེ་མཧཱ་ི་ཏྱ་ཤཱ་རིཧཱུཾ་ྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ ཏ་བྷ་ཡཱ་བ་ཧེ་མཧཱ་བཛྲེ་ཱཾཧ་ཕཊ། ཨོཾ་ནམོ་བཛ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་རཱ་ཛེ་ཏེ་ཝཾཀི་ནེ་ཏྷྡཱམ་ནིཧུཾ་ 
ཅྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཌཌི་ཤོ།ཿཚིརོ་༩ཌིཀྲོདྷིཀརཱལིནི་ཛཾ་ཧཱཾ། ཨཾ་ནམ་སྟཱས་ནི་མཱ་ར་ནི། པྲ་བྟ་དནི་ཨ་པ་རཛི་ཏེ་ཧཾ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོབིཛ་ཕེ་ཛཔྡྷ་ནི། སྟམྟླན་མོཧིཧཱུཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ལ་རཱ་ཧིམཧཱ་ཡོ་གིནི་ཀཱམེཤ་རི་ཁ་གེཧུ་པུ 
ཕཊ། ཅེས་པས་ཡུམ་གྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་དང་། གཞན་བསྟོད་པ་གང་ཤེས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། གཙོ་བོ་དང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་སྲུང་འཁོར་རྣམས་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་། སྣོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ ཅེ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྟར་གསལ་བ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟར་གསལ་ལ་རྫོགས་ཤིང་། གདོད་མ་ནས་ འ 
མ་སྐྱེས་ཤིང་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བལྟས་ལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་ངེས་བརྗོད་བཞི་པ་ལས། དབང་པོའི་གཡོ་བའི་རྟ་ཀུན་ནང་དུ་ངེས་སྦྱོར་བའི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྣོད་གྱུར་པ། ། 
ཁམས་གསུམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཉེར་འགྲོ་བ། །མཐོང་པ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དྲི་མེད་དཔལ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཅིང་། དངོས་གཞི་ལ། རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་པུ་ཡེ་གེ་མེད། །སྐྱེས་ 
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རེ 





༄༅། །བུས་དེ་ནི་བསྒོམས་གྱུར་ན། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་མཆོག །ཅེས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། དྭབུས་ན་གསལ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པས་གོམས་པ་ 
ལས། །འབར་བར་འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ལ། དེའི་ཚུལ་རགས་པ་གསལ་བཞི་ཟུར་དུ་ཤེས་སོ། །བསྒོམས་པས་དུབ་ན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། སྔར་བཤད་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཙོ་བོ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ། རྩ་སྔགས་སོགས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བར་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཉེ་སྙིང་བཟླ། །བོང་བུའི་མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་པས་ཡི་གེ་བདུན་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ཏེ། སྔགས་ནི། ཨོཾཧྲཱིཿ ཧཧ་ཧུཾ་ྲུཾ་ཕཊ་ཅེས་སོ། །དམིགས་པ་ནི། ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་རིམ་པ་དང་། །སློག་དང་རྩོལ་བ་བཀག་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་པས། ཐུགས་ཀའི་རྱིཾ་ནཱ་ 
ད་དེ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སོང་སྟེ། ཨ་ཝ ཏིའི་ལམ་ནས་སྟེང་དུ་ཕྱུང་སྟེ། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡང་ནཱ་ད་ལས་ལངས་ནས་འཁོར་བར་བསྒོམ་ 








མོ།  །ཡང་ན་རང་གི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ། ཧཱུཾ་དམར་སྐྱའམ་ནཱ་ད་ལས་རླུང་ཕྱར་འབྱུང་བཅྩུཾ་གི་རང་བཞིན་དུ་ཕྱུང་། དེ་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་འཕྲོས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོ་གྱི་རང་བཞིན་ཕྲེང་བ་ 
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58༦ ཌི 


སྐྲུད་པ་ལ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ནས་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། གནས་པ་ཨཱཿ འི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། ཅུང་ཟད་རླུང་ཁ་སྦྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ལ། །དུང་ཆེན་ཕྲེང་བབླངས་ནས་ནི། །ལག་གཡོན་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་ 
གིས། །གསང་སྔགས་དག་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །བཟླས་དང་བསྒོམ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིས། །ཐུན་བཞི་དུ་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། དངོས་གྲུབ་ཞུས་ནས། དག་པ་དྲན་པ་གོང་དུ་བྱ་བའམ། འདིར་བྱེད་ན། ས་བཅུ་དག་གི་རིམ་ 
པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དང་། །ཅེས་པས་ལྷ་དང་། ལམ་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་ན་ཕར་དག་ཚུར་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཡང་། དཔའ་བོ་རྩ་བའི་སྔགས་སོགས་ 
གང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་པ་ལ་སོགས་བརྟག །རྡོརྗེ་ཕག་མོའི་སྔགས་གང་ཡིན། །མགུལ་རྒྱན་གྱིས་ནི་མགུལ་པ་བརྒྱན། །ལྟའི་སྙིངཔོའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ཕྲེང་་བརྒྱཕྱེདཀྱིས་བརྒྱན་པ། །ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །གདུབ་འཁོར་གྱིས་ 
ནི་རྣ་བ་བརྒྱན། །སརྦ་བུདྡཌཱ་ིི་སྔགས་མཆོག་ཕགས་པ་གོས་འཛིན་ཅིང་། །རྣལ་འྱོར་མ་དྲུག་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །སྐ་རགས་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་ཡིན། །དཔའ་བོ་གོ་ཆ་དྲུག་པོ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་མཛེས། །འཁོར་ལ་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 








མ། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་དག །སྔགས་ཀྱི་བཏུང་བ་ཐོད་པ་ཡིན། །ཕེ་རོ་ཙ་ནའི་སྔགས་ཞེས་པའི། །སྔགས་ཀྱི་ཐོད་པས་སྤྱི་གཙུག་བརྒྱན། །དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་དག །ཁ་ཤྷཾ་གཉི་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཤེས་ 
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༄༅། 











།རབ་ཌུམ་རུ་ཡི་སྒྲ། །ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་མཚན་མོར་བརྗོད། །རམྱ་ངན་འདས་བྱུང་དཔའ་བོ་ནི། །དྲུག་པ་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ཤྲི་ཡིག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ཞེས་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ཡིག་བཀོད་པ་དང་བྲལ་བ། །ཀ་ཞེས་གང་དུའང་མི་གནས་སོ། །ཞེས་དྲན་པར་བྱས་ནས། བཟླས་པའི་རྗེས་སམ་འདིར་ཡང་རུང་སྟེ། གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་ 
འདོད་པས། ཤས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མའམ། གོང་བུ་དང་ཁུ་བའི་རྫས་དང་བཅས་པ་ལ་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུའམ། དེ་མེད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་བྲན་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཤམས་ལ། སུམྟྷ་ནིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ལ། འོག་ 
ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཏོར་མའི་རྫས་རྣམས་དབུས་སུ་དྩུཾ་ལས་དྲི་ཆུ། ཤར་དུ་ཨོཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཏྷཱཾ་ལས་ 











རྟཀ། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ལས་ཤུ་ཀྲ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཀླད་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཾ་ལས་ཤ་ཆེན། མཾ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ ལི་ལས་ཁྱིའི་ཤ བཾ་ལས་རྟའིཤ ཏྲཾ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་རྣམས་ཏེ་ས་བོན་དེ་དག་གིས་མཚན་པར་བསམས་ 





ལ། རླུང་བསྐྱོད་པ་ལས་མེ་སྤར་ཞིང་ཁོལ་བས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷའི་བདུད་རྩིར་བལྟས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པས་མདུན་གྱི་ 
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ནམ་མཁར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་གདབ། སྔགས་ཙམ་གྱིས་གོ་ཆ་གཉིས་བགོས་ནས། གོང་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་བཏབ་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལས་འོད་བྱུང་སྟེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ 


བཛྲ་ཨཱ་རཀྟི་ཧོ་ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛཱཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཕྭ་སྟཾ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བདུད་རྩིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས། རྐང་པ་བརྒྱད་དམ། རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
བསྟོད་ཅིང་། ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་བྱ། དངོས་གྲུབ་བླང་། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡིན་པ་ལ་དབུལ། གསུམ་པ་གོང་ལྟར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བསྐོར། ¬ 
ཞིང་། ཕཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡུལཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་བྱོན་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁྭཱ་ཧིཁཱ་ཧི། སྤར་ཡླཀ། རྨ་ཀ་ས། བྷ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤཱཙི། ད། ཨ་པསྨུ་ར། ཌཱ་ ོཾ 
ཀཌཀྱི་ནྷུད་ཡ༔ ཨི་མི་བ་ལི། གྲཾཏྙནྷཱ ས་མ་ཡ་རརྟཏྟུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡརྫནཱཱ། ཡ་ཐེ་པཾ། ཡ་ཐིངཾ། བྷུ་ཛ་ཐ། ཕི་པ་ཐ། ཚི་གྷ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཱརྟ་ཡ། སྤུ་ཁཾ། བི་ཤུདྡྷ་ཡེ། ས་ཧྭ་ ཀ་བྷ་ཝནྟུཧཱཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ 





ཧཱ། ཞེས་གསུམ་དང་བདུད་རྩིས་མཆོད་ལ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ། 


















































1ཅི 





༄༅། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ 
ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ 
འཁོར་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ 
སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་ 





མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ 
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88. 





འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུ༔ ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སླར་ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་རྣམས་བྱ། རྗས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ལ། ཉལ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར། ལྡང་བ། ཁྲུས་བྱ་བ། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་ཅིང་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་བ་སོགས་བདེ་མཆོག་གཞན་དང་མཐུན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་བས་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་། གནས་སྐབས་སུ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་ལ། འདིའི་བསྙེན་པ་བདུན་འབུམ་མམ། འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་སོང་ནས། སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བས། སྲིད་པ་གསུམ་གསལ་ཞིང་། ལུས་འདི་ཉིད་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་། _ཡིག་ཆ་ཕྲན་ 
ཚེགས་ཟུར་དུ་ཡང་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་རབ་ཟབ་བརྩམས་པ་ལས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཡོད་དེས། །འགྲོ་མང་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་ཤོག །ཚུལ་འདི་ནི་བལ་པོ་ཡེ་རང་གི་པཏྗེ་ཏ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མདྭ་བོ་དྷི་དངོས་ལ་ 





བདག་གྱི་བླ་མ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་དང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན་ནས། དེའི་དྲུང་དུ་བདག་གྲོགས་མཆེད་གསུམ་.རོས་རྗེ་དཔལ་ལྡནཔ་དང་། དགེ་སློང་རྒྱལ་མཚན་བསོད་ནམས། གྱིས་ཞུས་ཤིང་། འདིའི་དབང་སོགས་ངེས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་ 
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གི 





༄༅། །བསྟན་ཤིན་ཏུ་དག་པ་དཀོན་པས་ཆད་དུ་ཕོངས་པ་ཡིན་ཅེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་གནང་ནས་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་འབད་པར་བྱས་ཏེ། ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་པའོ། །འདི་ནི་མངའ་རིའི་པདྲི་ཏ། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས་བྱས་བརྩམས། །དབང་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅདཀྱང་། །ས་སྟེངས་ཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་ཤོག །ཡིག་བྲིས་བཟོ་རིག་མཁས་པ་ཅན། །དོན་གྲུབ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱས་ཏེ། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་དར་རྒྱས་ཀྱི། །གླིང་དུ་འབད་དེ་བརྩམས་པ་ 
ལགས། ལ༈་ །མདཱ་བོ་དྷིའི་དྲུང་དུ། བདག་གིབླ་མས་འདིའི་བརྒྱུད་རིམ་དགོས་ཞུས་པས། ངའི་ཨ་ཕ། དེའི་ཨ་ཕས་ཙཀྲ་སམྦ་ར་དང་། ཡོ་གི་གཉིས་ལས་དབང་ཐོབ་གསུང་། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། བྷ་ག་ཝཱཾ་བྷ་དྲ་ 
སྟེ། ཡེ་རང་གི་པའྷི་ཏ་སྐལ་ལྡན་བཟང་པོ། དེའི་སྲས་པཉྷི་ཏ་ཛག་ཏ་ཨཱ་ནནྣ་ཛཱཾ་ཝ་བྷ་དྲ་སྟེ་སྐྱེ་དགུའི་འཚོ་བ་བཟང་པོ། དེའི་སྲས་པདྷི་ཏ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཧྭ་བོ་དྷི། དེ་ལ་བདག་གི་བླ་མ་བསམ་གཏནའོད་ཟེར། དེས་བདག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་གནང་ངོ་། །རྒྱུད་ཐག་ཉེ་མོ་རང་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། རྡརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པཤ་སྟག་ཡིན་པས་བརྒྱུད་པ་བཟང་། བླ་མ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་ནི། མཧཱ་བོ་དྷི་ལ་འདིའི་དབང་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཐུན་གཉིས་སུ་བསྒོམ་པ་རྫོགས་རིམ་ཞར་བྱུང་རྣམས་མ་ཆག་པ་བྱས་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་དང་། ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྔགས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དང་འབུམ་ཚོ་གཉིས། ཁྲི་ཚོ་ལྔ་སོང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་རྒྱ་གར་སྐད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད་ 











167 





























906. ེི་ 





རྣམས་འདོན་པར་མཛད་ཅིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སརྦ་མངྒལཾ།། ༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩི་གངྒུའི་ཀླུངཆེན་རྒྱུན་ལྡན་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུཤི་ཙཀྲ་སམྨ་རཱ་ཡ། . གྲུབ་ཆེན་ 
མཧཱ་བོ་དྷིའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །བླ་ཆེན་བསམ་གཏན་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཉིན་བྱེད་ལྟར་རྟོགས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཀུན་གསང་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་ལ་བཏུད་ནས། །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་གསུང་བཟང་དཔའ་བོའི་ཞལ། །སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་ལྷ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བཞིས་སྨིན་བྱེད་བདུད་རྩི་གངྒུའི་ཀླུང་། །རྟག་པར་རྒྱུན་ལྡན་རབ་རྒྱས་འདིར་བརྩམ་བྱ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྔོནདུ་བསྙེན་པ་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་བསྡུ་བ་དང་། སའི་ཆོ་གས་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ „ 
དང་། སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཚོན་དགྱེ་བ་དང་། བུམ་པ་དགོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་དང་། སློབ་མ་ལྷག་གནས་དང་། བདག་འཇུག་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་ 

གཞུག་པ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། སྔགས་སྦྱིན་པ་དང་། མིག་སྨན། མེ་ལོང་། མདའི་རྗེས་གནང་དང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས དབང་བཞི་པ། རིག་པའི་བཏྟུལ་ཞུགས། རྡོ་ 





རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས། ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་ 















































༄༅། །ཅན། དེས་གཙོ་བོའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་གསུམ་འགྱུར། འཁོར་གྱི་ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེ་གསུམ་འགྱུར། ཁ་གསོའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་སོང་བ་དེས། གཉིས་པ་སློབ་མ་བསྡུ་བ་ནི། སློབ་མ་སོ་སོ་ཐར་པ་ལ་གནས་ 
ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་ཅིང་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དེས། ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བདག་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་ལ། བརྟགས་ཤིང་མ་བཀག་པར་ཤེས་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཡི། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཆས་དག་ཚོགས་སམ་ཞེས་འདྲི་ཞིང་། མ་ཚོགས་ན་འགའ་ཞིག་འཚོལ་དུ་གཞུག་ཅིང་། སློབ་མ་ལ་བསྲུང་བ་བྱ་སྟེ། སློབ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྩུཾ་ 
འབར་བའི་འོད་ཀྱིས། སྙིང་གར་ཀོ་ལ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཧྩུཾགིས་ཀཾ་དེ་སྡིག་པ་ཤ་ཟའི་གཟུགས་ཅན་ནག་པོ་གཅེར་བུ་སྐྲ་བརྫེས་པ་སྣ་སྒོ་ནས་དབྱུང་། མདུན་དུ་འཁོད། ཧཱུཾ་ཡང་རྡོརྗེ་ཧྲུཾ་མཛད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
བྱོན། ཨོཾ་སྭམྦ་ནི་སུཔྷ་ཛཾྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཛྟ་ཧཾདཧུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐདྡྷ་པ་ཡ་ཧྲཛྡྷཔ་མཧཱུཾཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་པི་དྷཱརཱཛ་ཧཱུཾ་ན་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། གཏུབས་ནས་སྟོང་པར་སྦྱང། སེམས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ 








འཁྱིལ་པ་ལྗང་གུ་སྟོད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་སྱ་སཐྦ་བིབབྷནཱཾ་བནྡ་བནྡྷ་ཾཛུ་ཕཊ། བརྗོད་ཅིང་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ལ་ཕུར་པ་བཏབ། འོད་ཟེར་གྱིས་ཀྱང་བསྲེགས་པར་བསམ། སླར་སློབ་མ་པཾ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
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༦. 








དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། མགོ་བོརྦ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཤུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་ལངས་པའི་ལྟེ་བར་ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་དཀར་མོ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོརྗེ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ 
བཀོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སློབ་མའི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས། གོ་བགོས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤངྒ་རེ་ཤཱིཀ་རེ། གྷུ་ཊ་གྷུ་ཊ། གྷུཊིནེ་གྷུཊི་ནི། གྷཱཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། གྱུ་ནཊི་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ལ་རཀཿ རཀཿ སྭཱཧཱཱཾ། ཞེས་པས་བསྲུང་ 
བར་བྱའོ། །གང་དུ་ས་གསར་པ་རྣམས་ལ་ནི་ས་རྐོ་བ་དང་སྦྱང་བ་དང་གཟུང་བ་དགོས་ལ། འདིར་ནི་གཞན་ཡང་། ས་སེལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །གལ་ཏེ་དབྱུང་བར་མི་ནུས་ན། །ལག་པ་རེག་ལ་སྔགས་བཟླས་བྱ། །དེ་ཉིད་དག་པ་མཆོག་ཏུ་ ཇཾ 
འགྱུར། །ཁང་བཟང་བྲག་སྟེང་བ་གླང་ལྷས། །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཆུ་འགྲམ་མམ། །སྔོན་དུས་བྱས་པའི་གནས་དག་ཏུ། །མ་བགོས་ན་ཡང་དག་པ་ཡིན། །ཅེས་པས་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་དེར་གཏོརམ་གཉིས་བཅས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས། གནས་དེའི་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་ལ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །ས་འདི་བདག་གིས་བསླང་བར་བགྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྩོལ། །སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དྱཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བས། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་གྱིས། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་རེ་ཞིག་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་སོང་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ 















































ཤཿ 


ཙཿ བྱི 








༄༅། །ལ་ གཏོར་མ་ དོར། གཉིས་] པ་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ཤིང་། གནས་དེའི་: འི་གཞི་ ་བདག་ ལ་སོགས་ ་པ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་ ཡོད་ན། དེལྱ་བིན་ཞིང་གྲོགས་ གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོཿ ་བརྗོད། སླར་ལག་པ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
བཞག ་ལ། ཨོཾ་བྷཾ བྷཱཾ་ཁ་ཞེས་ ་པས་ས་ ་གཞི་སྟོང་པར་བསམ། ཧྲུ ལི་ཙྷུ་ཞེས་ པས་སའི་རྡུལ་ཕྲ་ ཕྲ་རབ་] རྡོརེར་བསྒོམ། ཨོཾ་མེ་ ེ་ད་ནི་བཛྲི་བྷ ཝ་ཿ བནྡྷ་ཛ་ཞེས་ པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་འོག་ ནས་འབྱུང་བ་ྟ ལྟར་སའི་ལྷ་མོ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཅིང་མཁྱེན་པར་ 
གསོལ་ནས་ས་ལ་བསྟིམ། བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་དོཿ དོན་གྲུབ་བོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་གྱུར་པའི་ དབུས་ཐ ་སུ་སློབ་དཔོན་དང་ཕྱོགས་ ་བཞིར་གྲོགས་ ་གཞན་ རྣམས་ འཁོད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ བསྐྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་བཟླས་པ་ཅི་ གྲུབ་བྱ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ནམཿ མཁའི་ལྷ་ ་ལ་སྙན་ གསན་ད ་དབབ་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ དང་བཅས་ ་པས། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་: ་ན་བཞུགས་ ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདག་ལ་ དགོངས། _ །བདག་ནི་རྡ་རེཆེ་གེ ་ཡིས། འདིར་ནི དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ བར་བྱའི། །སངས་ 
རྒྱས་འ ་ལ་སོགས་ཀུན་བྱོན་འཚལ། །དངོས་གྲུབ་འདིར་ནི་ཡང་དག་ ་གསོལ། །དེ་ནས་ མཆོད་པ་བ ་བྱས་ ལ་འཁོད། ཕྱོགས་ ་བཞིའི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས། ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོགས་ཡོད་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བདག་ བསྐྱེད་བསྡུས་ཏེ། མཆོད་པ་ ་བསང་སྦྱང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དམ་སྔགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱས་ཏེ། ཤར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་ 
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5. 








མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ལྷོ་ནས། མཚནཏཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་ཉིད་མིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ནུབ་ནས། ཞི་ 
བའི་ཆོས་མཆོག་ལས་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྤྱོད་མཛད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །བྱང་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ 
ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་སྒྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གྲོགས་མེད་རྣ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟིཏ། ཞེསརྡོར་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབམོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་བཏེག་ཅིང་ 
སྤྱི་བོར་བཟློག དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལས་རང་ཉིད་ཆད་ནས་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་བྱ་ཞིང་སྐྱིལ་ཀླུང་བཤིག་ལ་ལངས་ཏེ། རྐང་པ་མཉམ་པར་བྱ་ཞིང་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཨོཾ་པྲ་ན་མཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱཿ ཨཱཏྨནཱཾ་ནརྨཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ 
ལ། རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་འཇིགས་ཧེ་རུ་ཀ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། དེ་ཡི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ། གཡོན་ཕཊ་ལས་ཟླ་བ། མིག་འབྲས་རྩུཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ 


རླད 2⁄3, 





ཐུགས་ཀར་བསྟོལ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཀྲོ་དྷ་ཧྲིཇི་ཧི་ཞེས་པས་གཡོན་ནས་གཡས་དང་། གཡས་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད། ང་ནི་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ང་། །ང་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ང་ནི་སྟོབས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
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5ྱི2་3 





༄༅། །ཅན། །ང་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པ་ང་། །ང་ནི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ང་རྒྱལ་གཟུང་། དེ་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འབར་བར་ 
བསམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་རྩེ་གསུམ་པ་རྩེ་ལྔ་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས། ཤར་གཡས་བརྐྱང་། ལྷོ་གཡོན་བརྐྱང་། ནུབ་ས་ག བྱང་ཟླུམ་པོ། གྲུབ་ན་ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་རྣམས་བྱ་ཞིང་བཅག དབང་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ནས། དབུས་ 
སུ་འདུག་པས། གང་སུ་དག་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། གྲིབ་གནོན་རྒན་པོ་དང་། རྒན་མོ་ 
དང་། གཡོག་དང་། འཁོར་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་ཁྱེད་རྣམས་དེངས་ཤིག སའི་ཕྱོགས་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་བདག་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་ཡིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཐོས་ནས་མྱུར་བཉིད་དུ་སོང་ཞིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་ 





འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སུམྦྷ་ནི་བཟླས་པས་བགེགས་བསྐྲད་དོ། །དེ་ནས་རང་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། སྒྲུབ་ཁང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར་བསམ། དེའི་ནང་དུ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཁརྨ་རོ་ཧཱི་གཉིས་དང་བཅས་པ་ 
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ཧིར 





བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག རང་གི་མདུན་དུ་སེང་ལྡེང་ངམ་ལྕགས་ལས་བྱས་པ( ཕུར་བུ་བཅུ་འདུ་བྱས་པ། ཨོཾ་ཁྟ་རོ་ཧཱི་ཧྱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། ཕུར་བུ་རྣམས་སྟོད་ལྷ་མོ་སྨད་རྡོརྗ་རྩ་གཅིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུར་བུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཞུག ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པིྦཱནབནྡྷ་བན་ཛུ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་རིགས་བཟླ། རང་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པར་སྤྲོས། བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས། རང་རང་གི་ 








གདོང་དུ་ཧྲུ་རིང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་རྣམས་སུ་བཅུག་ནས་ཀྲིལ་ཡ་བརྗོད། ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ཅིང་བགེགས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཏབ་པར་བསམས་ལ། ཨཾྭཱཧྭཱཏཡཝཱ་ཡ་སཐད་ཕཊ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པེ་ཕཊ་ཕཊ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
བཛྲ་དྷ་རོད་ཨཱ་ཛྙཱ་པཱ་ཡ་ཏི་སརྦ་ི ན་ཀཱ་ཡ་ལྷཀྟིཏྟ་ཀཱི་ལ་ཡཧཱུཾཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཕུར་བུ་བཏབ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཐོ་བས་བརྡུང་། ཕྱགས་བ: མཚམས་བཞི་སྟེང་ཤར་གྱི་གཡས་དང་འོག་ནུབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་བཏབ་ 
ནས། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ ས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཕུག་པས་ལུས་གཡོ་བ་མེད། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད། སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ནས་འགྲོ་བ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། ཡང་ན་རང་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྒོམས་ལ། ཕུར་བུ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་ནའང་སྤྱི་མཐུན་ཡིན་པས་རུང་གསུང་། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་། ཨོ་བྲ་ཐི་ཝཱི་དེ་ལཱི་ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ 
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1:58 


༄༅། །དགོད། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམ། སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ལུས་ཕྱེད་ཐོན་པ། གཡས་དཔང་པོ་ཁས་ལེན་པ། གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་བསྐྱེད་ནས། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། ལག་པའི་སོར་མོ་གསུམ་ལ་ཧྩུཾ་བཀོད་པ་ས་ལ་བརྡབ་ཅིང་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་བསམས་ལ། ཧོ་ཧཾ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་ནས་བསྟིམ། གཏོར་མ་སྦྱང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཐི་ཐི་ལྟི་ 
དེ་ལཱི་ན་མསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། བདུད་རྩི་གཏོར། མཆོད་ནས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ 
ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས། །བཅོམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སའི་ཕྱོགས་འདིར་བདེ་མཆོག་ལྟ་སོ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ 
དང་། སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། སའི་ཆ་འདེ་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། ཅེས་པའི་ལན་དུ། ཅི་བདེ་བར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་གསུང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཐྲ་ཐིལྟི་དེ་ལྟི་བཛྲ་མུ༔ ས་ལ་བསྟིམ། སླར་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ཙམ་བྲི་བའི་ཚད་ཀྱི་ 
གཞི་ལ་དྲི་བཟང་གིས་ལེགས་པར་བྱུགས་ཤིང་། ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ་དེའང་། །ཤར་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་གི་སྟེང་། །སྲད་བུ་བཟུང་ནས་མརྫལ་བཞིའི། །ཉ་ཡི་མགོ་དང་མཇུག་མའི་མཐར། །ཚངས་ཐིག་དང་ནི་ཟུར་ཐིག་གདབ། །ཟུར་ཐིག་ 
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༡89. 








ྒོཚད་བདུན་དང་ཕྱོགས། །སྲིན་པོ་ནས་ནེ་དབང་ལྡན་བར། །སྒོ་ཚད་བཅུ་བདུན་འབྱུརབ་སྟེ། །ཕྱོགས་བཞིར་བཏབ་པ་མདའ་ཐིག་ཡིན། །ཟུར་ཐིག་གཉིས་ནས་དབུས་ཀྱི་བར། །ཆ་གསུམ་བགོས་པའི་ཕྱིམ་ལ། །ཕྱོགས་བཞིར་ཐིག་གདབ་རྩིག་ཐིག་ 
ནང་། །དེ་ཡང་ཆ་གཉིས་བགོས་པ་ལ། །སྒོ་ཚད་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ནང་མ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །ཕྱི་མ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་ཕྱེད་གདབ། །རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དང་། །དྲ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ཡིན། །ཚངས་ཐིག་རྩིག་ཐིག་ནང་ 
མ་དང་། །ཕྲད་མཚམས་གཡས་གཡོན་མྲན་གཉིས། །དེ་ནས་སྟེང་དུ་ཆ་ཆེན་གཅིག །ཕ་གུའི་ཕྱི་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་སུ། །ཐིག་གདབ་སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་དེ། །དེ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་ནི། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་གྱེན་དུ་ཡང་། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་ 
ཕྱིན་ཐིག་བཏབ་པས། །སྒོ་འགྲམ་དང་ནི་སྒོ་ལོགས་སོ། །དེཡི་ཕྱི་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག །ཀུན་ཏུ་བཏབ་པས་རྩིག་པའི་ཐིག །དེ་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་གསུམ་བཏབ་སྟེ། །འདོད་སྣམ་བྱི་ནས་མདའ་ཐིག་གི །ཕྱིཡི་བར་དུ་བཏབ་པ་ཡང་། །རིམ་བཞིན་མུན་སྣམ་ ° 
ཀ་བ་དང་། །ཀྱ་རན་ཡིན་ཅིང་དེ་མཚམས་ནས། །གཡས་གཡོན་དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གཅིག །ཆ་བཞིར་བགོས་པ་རྟ་བབས་ཏེ། །ཆ་རེ་བསྐུམས་པ་སྐས་སུ་འགྱུར། །སྣམ་བུ་བཞི་པའི་ནང་ཐིག་ལ། །རིག་པའི་གླང་རྒྱབ་ནོར་བུའི་དབྱིབས། །པད་ 
གདན་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་ལོ་ཆ་གཉིས་གདུགས་ལ་གཅིག །དེ་ནས་ནང་གི་ཐིག་གདབ་པ། །སྒོ་ནང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དོར་ནས། །ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ཞིང་ལྟེ་བ་ལས། །ཕྱིར་ནི་ཆ་ཕྲན་གཉིས་དོར་བསྐོར། །གཙོ་བོའི་གནས་ཡིན་དེ་ནས་ 


















































ཡྱི 


༄༅། །ཕྱིར། །ཆ་བཞིར་བསྒོས་ནས་བསྐོར་བར་བྱ། །ཟླུམ་སྐོར་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ། །མུ་ཁྱུད་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐོར། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཐུགས་གསུང་སྐུའི། །འཁོར་ལོའི་ཐིག་ཡིན་སྒོ་བཞི་དང་། །མཚམས་ཐིག་ཟླུམ་ཐིག་ཕྲད་ 
མཚམས་སུ། །གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་ཕྱིན། །དེ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཅར་དུ། །ཐལ་བྱུང་ཐིག་གདབ་འཁོར་ལོ་ནི། །སོ་སོའི་ཐིག་སྟེ་དེ་ཕྱིར་ཡང་། །ཕྱེད་རེ་བཏབ་པ་འཁོར་ལོའི་ཕྱི། །འཁོར་ལོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ། །སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྣམས་ནི། །རྟ་བབས་ཚངས་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་ཏེ། །ཚངས་ཕྱིར་གསུམ་དང་མདའ་ཕྱིར་གཅིག །དེ་ཕྱིར་གཉིས་དང་གྱེན་དུ་གཅིག །ཀ་བའི་ཐིག་ནས་བསྐོར་བར་བྱ། །ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ཆ་ཆེན་གཅིག །རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ཆ་ཕྲན་ ངཱ 
གཉིས། །མེ་རི་ཆ་ཆེན་གཅིག་གིས་བསྐོར། །དེ་ནས་དབུས་སུ་ཕྱིན་ནས་ནི། །ཧི་ཧི་ཞེས་ནི་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་། །སྒོ་ནང་རྩིག་ཐིག་དབྱི་བར་བྱ། །ཚངས་པའི་ཐིག་ནི་མི་ཕྱིའོ། །འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོ་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཐིག་ཐེབས་ནས་ལྷ་སོ་བདུན་དང་ °ི 
བུམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུངྲི་བཟང་གིས་བྱུག་པར་བྱ་སྟེ། དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་ནི་གྲུ་བཞི། གཞན་རྣམས་སུ་ནི་ཟླུམ་པོར་བྱ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ཡང་བཀོད་པར་བྱས་ལ། ཕྱི་མཆོད་ཆུ་བཞི་དང་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྒོས་ 


མཆོད་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མར་མེ། སྤོས་རེང་། ཞལ་ཟས་རྣམས་ཏེ་ཡུམ་དང་སོ་བརྒྱད་བྱ། གཏོར་མ་གསུམ་མམ་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོརམ་སྟེ་ལྔ་བཤམ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གཅིག་དང་རོལ་མོའི་ཚོགས་འདུ་བྱ། བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་ 


















































༦ཉིྷ.ི་ཆ༦ི 





པའམ། ཡང་ན་བརྒྱད། མ་གྲུབ་ན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། ནང་དུ་སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དྲི་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་རྣམས་བླུགས། གྲུབ་ན་རས་ཁ་ཚརམ་ཉམས་པས་ཅོག་བདུན་བྱས་པ་དགོད། 
སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱེད་ན། སོ་ཤིང་། དྲིའི་ཆུ། སྲུང་སྐུད་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་སྒྲིལ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་པ། ཀུ མཆོད་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་གཡས་ནས་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ནང་མཆོད་རྣམས་བཤམ། སྙུན 
ནང་ཚངས་ཅན་ལ་བདེ་བར་འདུག་ནས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱིས་གཏང་། གནས་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། རོརྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་སོགས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་ཞིང་ 
བཟླས་པ་བྱ། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ། རང་གཙོ་བའི་ངརྒྱལ་གྱིས་གཙོ་བའི་སྙིངཔོ་བརྗད་པས་དབུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དགོད། གཞན་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་པས་ཚོམ་བུ་བཀོད་པར་བསམ། ལྷག་གནས་ཀྱི་སྔན་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་ 
བཏེག་པ་ཡོད་ན། སྤྱན་དྲངས་ཕབ་སྟེ་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ་མཆོད་བསྟོད། སྙན་གསན་དབབ་པ་སོགས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ས་རྒོད་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཅིང་། གཙུག་ལག་ཁང་ 





སོགས་གནས་རྙིང་པར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། རང་སྐད་ཅིག་གིས་གཙོ་བོར་གསལ་བས་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་བཞིན་པས། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་ཁར་ 
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ཝི 


༧ཙྱི་ཧ 








༄༅། །མཆྫལ་ལ་དྲི་བཟང་གིས་ཐིག་ལེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གནས་སོ་བདུན་བུམ་ཐོད་བཞི་བཅས་བཀོད་དེ། མཉྤི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་གཞག ས་ལྷའི་མཆྫལ་འོག་ཏུ་བཤམ། སྤྱི་མཆོད་སྒོས་མཆོད་གཏོར་མ་སོགས་ 
གོང་ལྟར་གྲུ་བཞིར་བསྒྲིག བུམ་པ་གཉིས། ཌདྲིལ་ནང་མཆོད་སོགས་ཀྱང་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མར་ཆབ་བྲན་ལ་སུམྦྷ་ནིས་བསང་བ་ནས། ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བརྡ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་བདེ་ 
མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ྱི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་བྱ། དེནས་སྒྱབས་འགྲོའི་བདག་དང་འགྲོ་བ། སོགས་ནས། དག་དྲན་གྱི་མཇུག ཀ་ཞེས་གར་དུའང་མི་གནས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་བདག་བསྐྱེད་ཤར་རྫོགས་སུ་བསྒོམས་ནས། དཀྱིམ་འཁོར་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སོགས་ནས། ས་ལ་བསྟིམ། ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་བྱ། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་ཁརྟ་ 
རོ་ཧཱ་ཧྷ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའི། སོགས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ 





བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའིནང་བྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ། སོགས་ནས། ཁ་གེ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ། གོ་བགོ་བ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་ 
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གོང་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ལ། མཆོད་ཕྲེང་དང་། ནང་མཆོད་འབུལ་བ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ན་ལེགས། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆཔ་བྲན་ལ། སུསྟ་ནིས་བསང་བ་ནས། ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ བར་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ 
ཞལ་ནས་འོད་བྱུང་སྟེ་གཏོར་མའི་བདུད་རྩི་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི། སོགས་ནས། ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ཅེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་བརྗོད་ནས། ྡ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ལྕེ་ཧྷུཾ་ལས་རྡ་རྗ་རྩེ་གཅིག་པ་དྲཱི་གིས་མཚན་པར་བསམས་ལ། རྩུ 
ཧེ་རུཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མགོན་པོ་བདག་ནི་བྲི་བར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ 
ལགས། །དེ་བས་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་འོས། །འགྲོ་བ་འཁོར་ལོའི་དོན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འབྲས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེནསྦྱངབའི་ལྷ 
རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་དང་། །གང་སུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཡོ་ 











བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དག་གིས། །འགྲོ་བ་དག་ཕྱིར་བདག་འབྲི་བས། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་རྣམས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དཔག་མཛད་ནས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་གནང་བར་མཛོད། ། 
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ལའེ 





༄༅། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྙན་གསན་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་གཉིས་གོང་ལྟར་བསང་སྦྱང་། པད་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་བོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་ཞབས་ཞུམ་པ། མཆུ་ཁ་སྒྱེར་དང་ལྡན་ 
པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས་སུ། པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། སོགས་ནས། རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པའི། ཞེས་པའི་བར་གོང་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཞེས་པ་དང་། སྒོ་ཞེས་པའི་ཆོ་ག་དོར་ཏེ་དེའིཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་པུམཱི་སོགས་ནས། ྡཚའ་སྐ་སྟ ལྷ་ཐམས་ཅད་སོགས་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཤར་དུ་ ཁུ 
ཁྭ་གདོང་མ་སོགས་འགྲེས། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་ཁརྫ་རོ་ཧི་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་པ་བོང་བུའི་གདོང་ཅན་ཁྲག་ལ་དགྱེས་པ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རྩེ་གསུམ་དང་ཌམ་རུ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་བཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ ཊཾ 
ལའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར། སོགས་ནས། ཁ་གེ་རཱུཧཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་གྱི། གོ་བགོ་བ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་གསྐུར་མཆོད་བསྟོད་ 





རྣམས་གོང་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱས་ལ། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་བཟླ། ལས་བུམ་དུ་ཨོཾ་ཁརྣ་རོ་ཧཱི་ཛྷུཾ་ཕཊ་ཅེས་བཟླས་ཤིང་། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཕུལ་ནས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུར་ 
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བལྟ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་ཕུལ། ཕྲེང་བར་ནི་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག ཞུ་བ་ལས་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་བཞེད་དོ། །བུམ་པ་སྟ་གོན་ 
ནོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་ནི། དབང་ཆོག་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །མཆན། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ཕྱག་སྔོན་འགྲོས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་མ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
གྱི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། འོནྲ་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནང་གི་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡུམ་རྡོརྗ་ཕག་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་བྱུང་། ཁྱེད་རང་ལ་ཕོག སྡིག་སྒྲིབ་མཐའ་དག་སྦྱངས། ལུས་འོད་ཀྱི་གང་བུར་རྱུར་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ 
ཀརྡ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་ཐིག་ལེ་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ནྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ 
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བཞུགས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལམ་ནས་བྱུང་ 


















































༄༅། །སྟེ་ཁྱེད་རང་ཡུམ་གྱི་མཁར་གནས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ཅིག་ཅར་བྱས། ཧིཾཞེས་པས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཐོན། རང་རང་གྲི་གྲལ་འཁོད་པ་ནི་སློབ་མ་བུར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའོ། །བྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་དོནཞུ་འི་ཕྱིར་མརྟལ་ཕུལ། སྐྱེ་རྒ་འཆི་བ་ན་ཀྲ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བདག་དགྲོལ་མཛོད། །དགའ་ཆེན་སྟོན་པ་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ 
ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གིས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅོམ། འཇིག་ 
རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་པས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདའ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། གདོང་དུ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དུ། དཀོན་.ཟེགཆནགི་སབས 
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འགྲོ་ཆོས་བཞི་ལྡན། སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས། མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་.སོ་སྐྱ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་དགེ་བ་བསྒྲུབས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ། རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་ 
གཟུང་༈ །,སངས་རྒྱས་ཀིརྱ་སོ་འཇག་གི་བྱངཆུབཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ཞེས་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་འཁོར་ 
ལོ་ལྟ་དག་གིས། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོནགྱི་ཕྱིར། །རྟུགཏུ་བདག་ནི་སློབ་དཔོན་བགྱིད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཅིང་སྙན་མནན། དེ་ནས། སངས་་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །པདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
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ལེ 





༄༅། །མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དགཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡེ། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་ 
དྲུག་ཏུ སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ 
ནི། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་ 


། རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་གཟུང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ 


པའི་དྲིའི་ཆུ་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། མས་ཡར་རེག་པས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་པདྨ། དཔྲལ་བར་འཁོར་ལོ། ཡས་མར་རེག་ཅིང་། དཔྲལ་བར་འཁོར་ལོ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཉི་མ་དང་པདྨ་ལ་ 





གནས་པའི་ཨཱཿ སྙིང་གརཉི་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་རྲུཾ། དྭེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའི་ 
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3༦༩ 


གནས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་དང་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ། དེ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལ་མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲིའི་ཆུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་ནས། ཨ་ཤཱཏྟ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་ཚད་དང་ལྡན་པ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱུགས་པ་མགོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཁནྣ་རོ་ཧཱི་བཟླས་པ་བྱིན་ཏེ། དྲི་བཟང་གི་མརྫལ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་སློབ་མས་ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ 
པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ། ཞེས་དང་། རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བལྟས་ན་ཞི་བ། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། ནུབ་ཏུ་དབང་། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། མཚམས་སྲུ་ལས་ཕྲན་ཚེགས། ཐུར་དུ་ས་འོག སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་བོ། །ཡང་བོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཁ༔ྟ་རོ་ཧཱི་བཟླས་པ་ཨོཾ་ཧཱི བི་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྐ་ལནི་ུསི་གོང་མསརིཀན་ཨ་པ་ན་ྱ་གིས་ོར་པརལནགསུམ་རིན སླར་ཀུ་ཤ་བསང་ཞིང་། དྷཱིཿ ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུ་ཤ་ཨོཾ་བཛྲཏྭི། ་བཾ་ཞེས་ཆེ་བ་སྟན་དང་། ཆུང་ 








བ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཧྲུ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་ལུས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ། ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་ལ་ཁརྷ་རོ་ཧཱི་བདུན་བཟླས་པས་བསངས་ལ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་ཡེཿ ས་ཀྱི་སྲད་བུ་བྱུང་ནས་ཐིམ་པར་ 
བསམ་ཞིང་། སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་སུ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བདྡམིཏྲིརཀྟ་རཀྱ་ཧཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། འཇིག་རྟེན་དུནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ 
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ཁེ 





༄༅། །ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ 
ནི། །སྔོནདུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་བདེ་བར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་ 
མེད་པར་འགྱུར། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེགཔ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་ 
འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། ཁྱེད་རྣམས་རང་གི་སྒྲབ་ཁང་དུ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ 





ཀྱིས་ཉལ་བར་གྱིས་ཤིག སང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་ཞིང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་རྟགས་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་གིས། སྨྲ་བར་བྱའོ། །དེའང་རྨི་ལམ་བཟང་ན་སྤྲོ། ངན་ན་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་། ཕྱིར་ 
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བཟོག་ལ་སོགས་པས་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ནས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟིཌྷཞེས་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཏེག་ཅིང་། ཤེལ་གྱི་དྲྭ་སྒོང་དུ་ 
བཅུག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཞེས་པ་བླ་མ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་གྱི་མན་ངག་གོ །དེ་ནས་ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལག་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐིག་སྐུད་བཀྲམ་ལ། བསང་སྦྱང་། དཀར་པོ་བྷྷཾ། སྔོན་ 
ཐཱ སེར་པོ་ཨཱཾ། དམར་པོ་ཛྲི། ལྗང་གུ་ཁཾ་རྣམས་ངོ་བོ་རིགས་ལྔ་ལ། རྣམ་པ་ཡིག་འབྲུར་བལྟས་ཏེ། མིག་གཉིས་སུ་ཛཿ ཛཿ ལས་ཟླ་བ་དངཉི་མ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལས་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ མ་པར་ 
བསམཞིང་། ཨོཾ་དི༔ཛྱིཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐིག་སྐུད་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ནས། དང་པོར་གྲོགས་དང་བཅས་པས་སོ་སོར་བསྒྲིལ། དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ནྱོཉུཧྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏ། སརྦ་དྷརྨཱཿ སྤ་ 
ར་སྤ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིངྩཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཨ་དྱནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བིདྱཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་རྡོརྗེལ་དཀྲིས་ཏེ་དྲི་བཟང་དང་བདུད་རྩིས་མཆོད་ཅིང་བསླུང་བ་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སློབ་དཔོན་དང་། ནུབ་ཏུ་གྲོགས་འདུག་སྟེ། ཛཿ ཛཿ ཞེས་ཐིག་སྐུད་ 


གཏད་ནས། སླར་སློབ་དཔོན་ཤར་དང་། སློབ་མ་ནུབ་ཏུ་ྱོགས་པས། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཛྷུ་ཕཊ། ཅེས་པས་སའི་མ་དག་པ་སྦྱངས། སླར་ཐིག་བཏབ་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ས་སུ་ཏྲཾ་མཱཏི་ཀྲ་མཱཧཱུཾ། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྒྲས་བསྐུལ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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༄༅། །ཐིག་སྐུད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ལ་བཏབ་པ་ལྟརའོག་ཏུ་ཡང་གདབ། དེ་ཡང་། དང་པོར་ཚངས་པའི་ཐིག་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་ཟུར་གྱི་ཐིག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ངོས་བཞི་རུ། །ཐིག་བཞི་རབ་ཏུ་ 
གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། དང་པོར་ཚངས་ཐིག དེ་ནས་ཟུར་ཐིག དེ་རྗེས་ལོགས་ཐིག་རྣམས་གདབ་ཅིང་། ཀུན་ཏུ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་གཡས་སྐོར་དུ་བྱ། སློབ་དཔོན་དབང་ལྡན་མི་འགྲོ་ཞིང་། །སློབ་མ་མེ་མཚམས་མི་འགྲོ་ཞེས་པ་ལྟར་ 


བསྲུང་། དང་པོར་བར་སྣང་གི་ཐིག་དང་། འོག་ཏུ་རྩིག་ཐིག་ནང་མ་ནས་མདའ་ཐིག་གི་བར་བཏབ་ཅིང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྔགས་ཡང་ཡང་འདོན་ཅིང་གདབ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧོཿ 
ཞེས་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེག གོང་མ་ཕྱིས། འདིར་ཐར་པའི་སྒོའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་དབྱིའོ། །ཡེཤེས་ཀིཐིག་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །སླར་ཚོན་རྩི་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་ལ་ཡི་གེ་རྣམས་བྲི། བསང་སྦྱང་། ཡིག་ 


འབྲུ་སོ་སོ་རྣམས་ཡི་གེ་ལས་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད། གོང་ལྟར་མིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་སྤྱན་དྲངས། 
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ཐིམ་ཞིང་། བྷཾཾཛཾཾ་ྷུ་ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་རྷཱཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩས་བྱིན་གྱིས་ 


བླ་རབས་ཤིང་། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་དུ་བལྟས་ལ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བསྲེས་ནས། སླར་ཚོན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧི་རེ་རེ་བྲིས་ཤིང་། ངག་ཏུ་བདེན་པ་གིང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་མང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་བདེན་པ་དེས། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་འབར་བར་གྱུར་ཅིག ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་འབར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་དབང་ལྡན་དུ་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་བྲི་ 
ཞིང་། ཆོས་དབྱིངས་འདིནི་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་གྲོལ་མཛད། །རང་ཉིདརྒྱལཔོ་རྡོརེ་འཆང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །ཁ་ཅིག་ཏུ། མེ་ 
ལོང་། མཉམ་ཉིད། སོར་རྟོག བྱ་གྲུབ། ཅེས་ཁ་སྤོས་ཀྱིན་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་ཐོད་པའམ་ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་པས་བཀབ་སྟེ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེས་བསྲུངས་ལ་གཞག་གོ །ཕུར་བུ་བཏབ་ན་ཁུང་བུ་ཡང་དགང་། དང་པོ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ 

ཀྱསཞེས་པས་སོ། །ཕྱིནས་རི་མོ་མཁན་ལ་སོགས་པས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དབུས་གཙོ་བའི་གནས་ཀྱིལྟེ་་ྔོནཔའི་སྟངདུཉི་གདན་ལ། རྡོརྗེསྔོནཔོ། གྲི་གུག པདྨ་ཕྱོགས་བཞི་དམར། མེ་རྒྱུང་སེར། བདེན་བྲལ་ལྗང་། དབང་ལྡན་སྔོ། ཐུགས་ 
འཁོར་སྔོ། གསུང་དམར། སྐུ་འཁོར་དཀར། ཕྱོགས་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། གཞན་སྤྱི་དང་མཐུན། པདྨའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་རྩེ་གསུམ། མཚམས་བཞིར་བུམ་པ། ཐུགས་འཁོར་ལརོརེསྔནཔོ་བརྒྱད། གསུང་འཁོར་ 
ལ་པདྨ་དམར་པོ་བརྒྱད། སྐུ་འཁོར་ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་བརྒྱད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉི་གདན་ལ་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་རྣམས་ནག་པོ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་། འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་བྲིས། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ། རྡུལ་ 
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༄༅། །ཚོན་གྱི་ལྷག་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་མར་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡིག་བརྒྱ་བགྲང་ཞིང་བསྐོར་བ་དང་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
བསྐང་། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་བཤམ། རས་བྲིས་ལྟར་ན་སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་རྫས་བསྡུས་པའི་ཤུལ་དུ་རས་བྲིས་ཤར་རམ། རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། མཆོད་གཏོར་གྲུ་བཞིར་བཤམ་པ་ལས། གཞན་འདྲ། སྒྲུབ་པ་པོ། སྙན་བདེ་ 
བ་ལ་འདུག་ནས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གཏང་བ་ནས་བཟུང་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་བྱ། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་། ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོའི་ནང་ 
དུ་འབྱུང་བཞི་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་གི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པདྨ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ལྷ་སོ་བདུན་བུམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་གདབ། གོ་བགོ དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དྲ་སྐོང་ཕྱེ་ཞིང་། སུམ་བྷ་ནིས་བགེགས་ 
བསྐྲད། མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེམ། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་གོང་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། དེནས། གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་ཚར་སོ་བདུན་ 
དང་། ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུའགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད། རིག་མ་བཅུ་དྲུག རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། དང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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པའི་ཐོད་པ་ནས། རྩ་བའི་བླ་མ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་སོགས་ལ་བདུད་རྩི་འབུལ། རྒྱལ་བ་ (ལ་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ལ་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྒྱུར་བས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནས། སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་དུ་བཅུག་ལ། གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་ཁྱེར་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན། མཁའའགྲོ་ གཏོར་གྱིས་གཏོར་མ་གཏང་། ནང་དུའོངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ 
ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱངྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་རཱུཾ། ཞེས་པས་སྒོ་བཞི་ཕྱེས་ལ། གཙོ་བོའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་པ་ར་མ་སུ་ཁ་ཤ་ཡ། སུ་ལ་ལི་ཏ་བི་ལ་ 
ས་ན་མི་ཏིཿ ན་མཱ་མི་བྷ་ག་ཝཱན་ཏི། ཛཿ ཅྷུཾ་པཾ་ཧོ༔ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱི༔ པྲ་ཏཱིནྣ་ཀུ་སུ་མཱཏྫ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དོར་ནས། འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པས། ཕྲེང་བའི་དབང་གི་དོན་དུ་རང་གི་མགོར་བཅིངས་པར་ 
བསམ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ནི། དབང་ཆོག་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་དོར་ནས་བདག་འཇུག་དཀྱུས་མཉིད་བརྗོད་པས་གྲུབ་བོ། །སླར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། རྔོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཨོཾ་ནམ་ 
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མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བདག་སྒྲབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་ 
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༄༅། །འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་སྒྲུབས་ཤིག །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག ། 
གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་གྱི་བདག །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བདག་སྒྲུབས་ཤིག །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག །གྲུབ་པའི་རྡོརྗེ་ཆེར་བསྟོད་པ། །རྡོརྗེ་སྙེམས་བདག་ 
བདག་སྒྲུབ་མཛོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ཞུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་ཆགས་མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཐབས་ „ 
བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ཡིན་པ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་ 
མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེནས་གཏོར་མ་དང་ 
པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབུལ། གཉིས་པ་སོགས་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་ལ། ཐ་མ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱིས་ཕུལ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྨི་ལམ་དྲི། བཟང་ན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ངན་ན་བསྲུང་། སླར་ཁྲུས་བྱ། ཕྱག་དང་ཡོན་ 





















































5 ༦ ྱ༦ྱྱི 





དབུལ། གྲལ་ལ་འཁོད། གོང་ལྟར་མཚམས་སྦྱོར་བྱ། མཆྟལ་ཕུལ་ནས། སྐྱེ་རྒ་སོགས། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་གིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། སོགས་གུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་གོང་སྟ་གོན་ལྟར་གཟུང་། དེ་ནས་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྐད་ཅིག་ལས། སློབ་མ་རྣམས་རྣམ་སྣང་ངམ་གཙོ་བོར་གསལ་བར་བྱས་ནས། ཁནྨ་རོ་ཧཱི་བཟླས་པའི་སྨད་གཡོགས་དམར་པོ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
ནུཏྟ་ར་བོ་དྷི་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ཝམྟྭ་ ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་ས་མ་ཡཾ་ཏཱཱཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྨད་གཡོགས་སྦྱིན། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟཿ ཧཾ་ཞེས་པས་སྟོད་གཡོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟི”ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར། ཨོཾ་ཙཱྐརནྡྷ་ཝ་ར་མ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་མིག་ 
རས་བཅིང་། ± ལས་བུམ་གྱིས་བསང་། དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གརཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྲུཾ་སྔོན་པོ། དེ་དག་གི་འོད་ཀྱིས་གང་ 


7 །རོབ་ར།འ. 


བས་དག་པར་བསམས་ལ། རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ཤར་སྒོར་བཞག་སྟེ། ཀྱི་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། སློབ་མས། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་ཆེན་ལའོ། །སློབ་མའི་སྙིང་གར་བླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོར་བསམས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ 








ཨཱཏ་ད་ཡཱ་མི་ཞེས་སྨྲར་བཅུག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་གཏུགས་ཤིང་། ཨོཾ་སུ་རཏི་ས་མ་ཡ་སྟྭ་ཧོ༔ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ནས། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཁནྟ་རོ་ཧ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཁྲིད་ལ། ཨཱ་ཁི་ལྟི་ར་ྩཾ་གིས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། མཧཱ་ར་ཏ་སྭདཾ་ཌྷ་སྭཏོ་བྱ་སུ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ་དྱ་སིདྡྷ་མཱི་ཞེས་འདོན་པས་བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་། ཤར་སྒོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཨོཾ 
སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་པཱཛོཔཔྦྷ་ནཱ་ཡ་ཨཱཧྤ་ནཾ་ནིནླཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་བྷཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་དྷི་ཏི༔ྷ་སཱཾ། ཨོཾསརྦབདྡཱ་་ོ་པསྦ་ནཱ་ཡ་ཨཱཧྟ་ན་ནིརྨཱ་ཏ་ཡ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བི་རོ་ཙན་ཨ་དྷི་ཏིབྷ་མཱཾ། ལྟོར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱཱཛཨ་བྷི་ཱ་ཡ་ཨཱཧྷནིནིརླཱ་ 
ཏ་ཡཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཛཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷིིཔྱེ་མཱཾ། ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་པཱཱ་ཛ་པྲ་ཝརྟ་ནཱ་ཡ། ཨཱཏྨ་ནནིནྨཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་གེ་ཏ་བཛྲ་དྷརྨ་པྲཝཏྟ་ཡ་མཱཾ། བྱང་དུ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་ཀརྨཱ་ཌཾ་ཨཱཏྷནཾ་ནིནྡྷ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏཛཱ་ག་བཛྲ་ཀརྨ་ 
ཀུ་རུ་མཱཾ། ཞེས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། སླར་ཡང་། ཨོཾ་གུ་རུ་ཙར་ཌ་ཨཱ་པམྡྷ་ནཱ་ཡ། ཨཱད་ནཾ་ནིནཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་སྦརྦ་ས་ཀ་ར་སཏྭ་པ་རི་ཏྲ་ནཱརྫཾ། ཨུཏྨ་ནཾ་ རྨཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་ 
བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་སུ་འཁོད་པ་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ 
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5 &.8༦ི 





ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། དེ་ནས་མགོར་རྡོ་རྗེ་གཞག དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ 
ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འདི། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་སྨྲས་ནནི་སྤྱི་བོ་འགེམ། །སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ 


ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ལྟའི་སྙིང་པོས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་དྲིའིཆུ་བྱིན་ལ། འདི་ནེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཆིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་པྩ་ཨ་4ྲཾ་ཏ་ 


ཨུ་ད་ཀ་ཿ༔ ཡང་མགོ་ གོབོརརྡོརྗེ་བཞག་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ངས་ བསྒོ་ ྒོབདེཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་ཏ བྱ་དགོས་ ་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ 'བརས་ ་པར་ཡང་མིཿ བྱ་སྟེ ཁྱོད་ཡ་ ང་བ་མ་སྤངས་པར་དུས་བྱས་ 


ནས་དམྱལ་བར་འགྱུར་ཏ་ རེ། ཞེས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་དབབ་ ་པའི༔ ཕྱིར་མཆྫལ་༔ ཕུལ་ལ། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱིས] བྱིན་ གྱིས་རློབས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་ ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་མ་ གཙོ་བོཿ ་བོའམ་ འོད་ 








དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་ལ། འོག་ཏུ] རླུང་གི 'དཀྱིལ་འཁོར། རྐང་པ 'གཉིས་ཀྱི་ཨི་ 'གེ་རྷིའོད་དང་བཅས་ ་པ། སུམ་ 'མདོར་རཾ་ལས་ མེའི་དྲཀིལ་འཁོར་འབར་བ། སྙིང་གར་སའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ སེར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབུས་སུཉི་མ་ལ་ ཧྲུ ་སྔོན་ 
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༄༅། །པོ། ྤྱི་བོར་བོ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཟླ་བ་ལ་ཧ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨ་ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པ། ཧྷཾཨཱཾཿ ཧྡི། ཞེས་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ། རྐང་ 
ཞོག་གི་རླུང་གཡོས་པས། ཡི་གེ་ཛྷི་རྐང་པའི་མཐིལ་ནས་ཞུགས། སུམ་མདོའི་རི་དང་འདྲེས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྲིག་སྒྲིབ་བསྲེགས། གྱེན་དུ་འབར་སྤྱི་བོའི་བདུད་རྩི་སྙིང་གར་བབས། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེའོ། །དེའིཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཆར་བབས་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དྲིལ་བུ་དང་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། ཨཱ་བེཤ་ཡ་སྟམྦྷ་ 
ཡ་ར་ར་ར་ར་ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། རྩུཾ་ཧ་ཨཱཿ ཛྷི དེ་རྗེས་དཔའ་བོ་བསྐུལ་ཞིང་དབབ་པ་ནི། ཏིཿ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་བེཤ་ཡརུཤཱི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་བིངྨ་ཧེབིདཱཱརཱ་ཛ་ཡ་དྷི་མ་ཧེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་མགོར་རྡོ་རྗེ་གཞག ཏིང བཛྲ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྐྱིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ 
རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྲུབ། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་སྣང་གི་ཁ་དོག་དྲི། སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
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3༦ ཌི 














ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། ཨོཾ་ཏིཏཿབཛྲ་དྡ 











ིོམི་བྷཝཱ་ཤཱཏོ་མེ་བྷ་ཝ། ཚཾད་ཡཾ་མེ། ཨ་ཏྷིཏི༔སརྦ་སདྡྷི་མེཔྲ་ཡནྟ་ཛྷུཾཧ་ཧཧ་ཧཧོཿ ཨཱ་ཁཾལཱིརུཾ་པྲཏིྫ་ཀུ་སུམཱཏལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་དོར། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཧཱད་སཱཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ 
མཧཱ་བ་ལ། ཞེས་པས་སློབ་མའི་མགོ་བོར་མེ་ཏོག་བཅིང་། དེ་ནས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཨ། དཔྲལ་བར་རོཾ། མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་རེ་རེ། དེ་དག་གིའོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་ནས། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་ 
པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །བཛྲ་པཱ་ཤྱ་ཞེས་དང་། མིག་གི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་མིག་དར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ཞེས་དང་། ཨོཾཛྷཱན་ཙཀྨཱཿ ཧཱཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ཐོབ་པར་ 
བསམ། དེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ། །མེ་ཏོག་གང་དུ་ལྟུང་གྱུར་བ། །དེ་ནི་ཁྱོདཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་མེརིརྡོ་ཆྭ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་བསྟུན། དེ་ནས། ཨོ་རྡ་རྗེའ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རིང་བདག་གིས་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་བསྐུར། །ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
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ཌེ 





༄༅། །སོང་། མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། ། 
གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་གཅིག་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ། དཀར་དམར་ནག་པའི་རྭ་བ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤིང་སྟན་ཟླ་བ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པའི་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་ 
འདིར་གཙོ་བོའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་སྟེང་དུུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས་དཀར་པོ། གཡོན་དྭ་རྒྱལ་མཚན། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པས་བསྐོར་བ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ ཟེ 
སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་བཛྲ་སཏྭ་སྱ་སརྦ་ཕཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་། ཨོཾཧྷཾ་ཌཌི་ཏ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་ཧྲཱ བི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སརྦ་པཱ་པི་ནི་༩ཌཱ་སུ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། སརྦ་བི་ཀམྐཱན་ཨ་པ་ན་ཧཱུཾ། ཞེས་ཆུས་སྦྱང་། སོ་མ་བཏང་བའི་ཁམ་ཕོར་ 
དཀར་པོསྱ་ཀང་། སྦར་སཾ་ཤོ་ངྷ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་སྦྱང་། བ་ལྕིའི་ཆང་བུ། དུར་བའི་མྱུ་གུ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་པུ་ཌྱ ན་དྷརོ་སཾ་བོྡྷཀ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དང་། ཟན་གྱི་ཆང་བུ་མར་མེ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སརྦ་མཱ་ལཱ་ཝ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ྭཱཧཱ། ཡང་སེང་རས་ 














ཀྱིས། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོངྷ་ནི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དྲུག་ལན་བཞི་བཞིར་སྦྱང་བ་ནི་དྲུག་བཞི་ལྡན་གྱི་སྦྱང་བའོ། །ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེཿསཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མགོར་མེ་ཏོག བཟེད་ཞལ་དུ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ པྲ་ཝ་ར་སརྐཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱིཛྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་ 
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མཆོད་ཡོན། ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཙཱུཾ་གིས་མར་མེ་བསྐོར། སརྫ་ར་ཛས་རཱུཾ་བདུན་བརྗོད་པས་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་བདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་སོ་བདུན་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ 
རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཞུ་བའི་བདུད་རྩིས་མཁའ་ནང་གི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། ཕྱིར་བྱུང་། སླར་རྣམ་རྒྱལ་ 
བུམ་པའི་ཆུ་ལྷར་བསྐྱེད། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱས་པ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་སྤྱི་ལ་མཛད་ཀྱང་། འདིར་སློབ་མ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་བསང་སྦྱང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྩུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་ 
མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་བསྐྱད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རང་འདྲའི་ཡུམ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། མི་ 











བསྐྱོད་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྩུཾ་བོ་ཧོ༔ གཉིས་ལ་བསྟིམ། བདྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིུཾ། ཞེས་བུམ་པའི་མི་བསྐྱོད་པར་དབང་བསྐུར། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ལ། སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། བྱང་སེམས་ལྷ་མོས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ 
ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲེ་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། དེན་དེརིང་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མི་ཡིས་མཆོད། །ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་རྐུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཞི་བྱེད་པ། ་ནི་ད་རིང་ཁྱད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམ་ཆོས་ལྡན་པ་ཐོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་ཕྱུག་ཅིང་། །དགེ་འདུན་མི་དང་ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ཡོན་གྱི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ཞི་ཕྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཡུམ་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་། སློབ་ 
དཔོནྲ་གིས་དབང་བསྐུར་པར་བསམ་ཞིང་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས། དབང་བསྐུར་རྡ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི།  །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ 








ཁིད སུ་ར་ཏི་ཛཱཾ་ ཨ་ཧཾ། སློབ་མའི་ལུས་ ་གང་། དྲི་མ་ ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་ ་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾཿ བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ དྲུ ཧྲུ ནས་ཤབྡའི་ ་བརྱ་གྱིས་ '་མཆོད། མི་བསྐྱོད་པ་ ཆུའི་ དབང་ཐོབ། ཞེས་ ་སྡང་དག རྣམ་ ་པར་ཤེས་ ་པའི་ 
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ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མི་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་སྐྱོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་། ཡང་སློབ་མ་དང་དབུ་རྒྱན་བསང་སྦྱང་། མི་དམིགས་པ་ལས་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རིནཔོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རང་འདྲའི་ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད་པའི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིཌིཉྱཱུཾ་གིས་དབུ་རྒྱན་ལ་དབང་བསྐུར། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ལྗར་གྱུར་པར་བལྟས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱཏཱིཤཱརི་ཨ་བྷི་ིྱཧཱུཾ ཨོཾ་སརྦཏྭབཱ་ག་ཏ་སཏྭ་བཛྲི་ཨ་བྷིརྷཾ ཨོཾ་རཏྣ་བཛྲཱ་ཨ་བྷི།ིབྱ་ཨཱཿ ཨོཾདྷརྨ་བཛཱཾཨ་བྷིིྨདཱཿ ཨོཾ་ཀརྨ་བཛཱི་ཨ་བྷི་ཊིཉྩཧུཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མུ་ 
ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷཛཱཾ་སུ་ར་ཏི་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་པས་དབྲུ་རྒན་དང་། ཨོ་ཛྷུཏཾཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཏུངྱ་ཧོཿ ཞེས་པས་དར་དཔྱང་སི་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་དགེས་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིཉྷདུཾ། ཞིས་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ་མཆོད་ནས། དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །སླར་ཡང་ 
སློབ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་དྲཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རང་འདྲ་བའི་ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད་པའི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་ཆར་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག རྡོ་ 
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| འབང་ཅི།ཤ.ི་ 








༄༅། །རྗེ་ལ་དབང་བསྐུར། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། གསོལ་བ་གདབ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །སོགས་དང་། གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་རེག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྔོ་རྗེའི་དབང་། །དི་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་ 
བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཞེས་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད། ཆུས་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། མཆོད། རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དུག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཡང་སློབ་མ་དང་དྲིལ་བུ་བསང་སྦྱང་། མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རང་འདྲ་བའི་ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དྲིལ་བུ་ལ་དབང་བསྐུར། རིགས་བདག་གིས་དབུར་ 
བརྒྱན། ཞུ་བ་ལས་དྲིལ་བུར་བལྟས། དབང་བསྐུར་རྡོརྗེ་ཆེན་པོས་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པཏིསྟཾ་ཨ་བྷི།ཱི་མི་ཏིབྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་གཟུང་ངོ་བདག་ལ་ནི། །ཡང་དག་ཉེ་བར་མྱུར་བར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྗེ་ 
ཨ་ཨཿ ཆུས་དབང་བསྐུར། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལ་མཆོད། དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་དངོས་ 
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5 &.8༦༩ི 





གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། ཡང་སློབ་མ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་ 
པ་གཞུག སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཔྱ་མི་བཛྲ་ནཱ་མཿ ཨ་བྷི་༩ིཀ་ཏ། ཀྱེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར། རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་ 
བརྒྱན། མཆོད་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། ཞེས་བརྗོད། ཕྲེང་ 
བར་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུ་དང་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་སོགས་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཕྲེང་བ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོའི་དབང་གིས་ནིམ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 





སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱས་པས་རིག་པའི་དབང་ངོ་། །དབང་འདི་རྣམས་ཐོབ་པས་ནི་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཉན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱིརྒྱད་རྣམས་སུནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དབང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སཱོམ་པ་མ་ཐོབ་པས་ལུང་དང་མི་ལྡན་པས་གང་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་མ་སྩལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆུལ་ཕུལ་ལ། གང་གིས་བདག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ 
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2༢ 


༄༅། །ནུས་འགྱུར་བ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་མ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངརྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པ་ལ། ཙུ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོརེརྔ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་གཏད་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཕྱགན་རྡོ་རྗའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཛཱག་ཏ་ 
སྙིདྷི་བཛྲ་སམ་ཡ་ཏིངྱ་ཡེ་”ྭཾ་དྷཱར་ཡཱ་མིཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཛཱུཾ། སློབ་མས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་ལ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཨཿ ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མར་བསྐྱེད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་པའི་དྲིལ་བུ་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་ 
དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། ' །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་ 
པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ནས། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པཉིད། །ཕྱག་རྒྱའི་ 
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ཏི. 





དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གིས་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་དང་། འཁྱུད་རྒྱ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལགཔ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། ། 
སློབ་དཔོན་གྱིནི་དབང་དུ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བ། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནིརྡོརྗེ་གཟུང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་ནི། །དམ་ཚིག་གི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྙིང་པོ་བཟླ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་རྣམ་གསུམ་བྱིན། །དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་། _ 
ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལ་མཆོད་པ་ 
རྒྱས་པས་མཆོད། དབང་གི་ཐམས་ཅད་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལ་བཅུག་ནས། ཨོ་སྭ་པྲཏི༔ྣ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། ། 





| སངས་རྒྱས་ལྗར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་ལྷ་རྣམས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དག་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ནས། འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་བདག་ལ་ 
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༄༅། །སྩོལ། །ཞེས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་བྱུང་། སློབ་མའི་ཁར་ཞུགས། སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བྱིན་ 
ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། སློབ་མས། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ཡིས། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་ 
པ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་པས་སྔགས་ཀྱི་ལུང་བྱིན་ནས། གསེར་དངུལ་གྱི་སྣོད་དུ་སྦྲང་རྩི་ལ་སྦྱར་བའི་མིག་སྨན་དང་། སྒྲོན་མེར་བཅས་པ་ལ། གསེར་ལས་བྱས་པའི་མིག་ཐུར་ཐོགས་པས། སློབ་མའི་མིག་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་པྲི་རེ་ 
དམིགས་ནས་མིག་འབྱེད་ཅིང་མིག་སྨན་བྱུག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། མཐུ་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿ 
པྲི ཞེས་པས་ཕྲི་གྱི་འོད་དང་ཐུར་མས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་ནས་མིག་དག་པ་དེ་ལ། མེ་ལོང་བསྟན་ནས། ཨཿ ཨཿ ཨཿ ས་བསྔགས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་ 
བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་པྱུང་། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དེར་ནི་གསལ་དག་རྙོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་བཞིན་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པར། །ཆོས་ 


ཇ 
ཏྲེ 
བཾ 









































5. ིིྲི 








རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པ་གསལ་བཀི་ཉོན་སྒྲིབ་མེད་ཅིང་། དག་པ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བ། རྙོག་པ་མེད་པ་སྟེ་གཉིས་ཀའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །དེས་ན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་བཞུགས་པར་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབས་ཤིག་པའོ། །དེ་ནས་ཧོཿ ལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་གཞུ། ཨོ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
ནུ་རཱ་ག་ཡ་སྭ། ཞེས་པས་སྦྱིན། སློབ་མས། སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་མི། ཞེས་པས་བགེགས་ལ་འབེགས་པའི་བློས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཕང་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་། བུམ་ 
པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་དབང་གི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་གིས་བླ་མེད་བྱ་བ་ཐོབ། །དྱཟིར་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །མགོན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཨོཾ་ཙུཿ བནྡྷ་ཝ་རམ་ནཱ་ཡ་ཧཱུ་ཞེས་པས་མིག་དར་དགབ། སློབ་དཔོན་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་པའི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྫ་ 
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༄༅། །ཀོཏཧཾ། ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱིའི་ལམ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྒོར་བབས་པ་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་སློབ་མའི་ཁར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་། ཞོ་ལ་ག་བུར་སྦྱར་བ་བླུད་ 


ནས། འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། 


།ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་བགྱི། །ཞེས་བྱིན། 


ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག ཤེས་རབ་ཀྱང་གོས་མེད་ 


པར་ཆུ་སྐྱེས་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་སློབ་མའི་ཁར་སྦྱིན་ཞིང་། བུ་རམ་ལ་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཕྱེ་མ་སྦྱར་བས། འདི་དེ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །དམ་ཚིག་རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་ལྔ་ལྡན་པའི་རོ་རྟོགས་ཏེ། །བདེ་བ་གང་དེ་མྱོང་བར་གྱིས། ། 


ཞེས་བརྗོད་པས་ཁར་སྦྱིན། དེསྱ་ཀང་། ཨི་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ 


> 


འོ། །ཞེས་བརྗོད། མགྲིན་པའི་གནས་བྱང་ཆུཔ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོགས་པ་འགགས། མཆོག་དགའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ ཟི 
གདོང་རས་དགྲོལ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་གསང་བའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག སྲོག་རྩོལ་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལོངས་ 


སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་སོ། །ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་ 


སྩོལ། །ཅེས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་མིག་ 






























































)༦59-6ཉི-ུཿ༦ྫི 


དར་བཅིངས་ལ་ལང་ཚོ་དང་ལྡ་ནཞིང་སྨིན་པར་བྱས་པའི་རིག་མ་གཏད་པར་བསམ་ཞིང་། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །འཁོར་ལོའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱོང་བར་གྱིས། ། 
ྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་སེམས་ནི། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་གནས་བལྟ་བས། །ཞེས་གཏད། ཤེས་རབ་དེས་ཀྱང་། གོས་དང་བྲལ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ག་བུར་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས། རབ་ཏུརྒྱས་པའི་པདྨ་སྟོན་ཅིང་། ཨེམ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨ་ར་བྱབ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རངཉིད་ནི། །འདིཉིད་དུནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཨོཾཔདྨ་ཐཱཏ 
མྟོཀ་ཧོཿ གྱེ་ཐར་པའི་སྣོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པང་དུ་བྱུང་། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད། ཤེས་རབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་མཁའ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རྲུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡ་ར་རྩ 
ལྔ་པ་ནོར་བུ་ལ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་ཅིང་། བུ་ག་ལ་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ། རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྩེར་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་དང་བཅས་པ་གསལ་པར་བྱས། ཨོཾ་ཤིཤཱི་ཤཱི་ཧ་ཧ་ཧཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྐུལ། སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 











ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལུས་ལ་བསྟིམས་པས། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཛཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་སྣང་ལ་ 
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༄༅། ཀུ །སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཞུག དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། ཤེས་རབ་སྦྱོར་བས་དཔལ་ལྡན་ནི། །འདི་ཉིད་ཡང་དག་མཚོན་པར་བྱ། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་སེམས་ནི། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་བལྟ། ཞེས་ 
པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱས། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གདོང་རས་དགྲོལ། ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དངོས་དང་འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ 
ཀྱ་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་སོ། །དབང་བཞི་པའི་དོན་དུ་མཆླལ་ཕུལ་ནས། བདག་ཉིད་ཆེ་ཁྱོད་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། གོང་སྔགས་ཀྱིས་མིག་དར་བཅིང་། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་དང་མཚུངས། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་ 
ཁྱོད་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནམ། ཡང་ན་ཚིག་དབང་བཞི་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་མྱུ་གུར་གྱུར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ངོ་ 
སྤྱད་ཅིང་ཐོབ་པ་ནི་བཞི་པའོ། །འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་དགྲོལ། དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལམ་བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ 
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ཀིང་ཤ་དདི་ 


ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ྲབསབུ་ུགསམདབེརམི་དཔ་ངོ་པཉ་ི་ོཔའི་ཏིནའབེལབླམིགསཔ་ཡན། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་ཐོབ་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དྲོད་ཐོབ་ནས། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་ 
རྣམས་སྦྱིན་པ་ལས། དང་པོ་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཔང་པོ་ཡིན། །བདག་གིས་འདི་ལ་འདི་གཏད་དོ། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་གསུམ་འདིར་ཡང་དག་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་དང་འབྲལ་བར་ 
ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་པས་གཏད། རྡོརྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། སློབ་མ་པདྨ་ 
དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྩཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་རཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས། འདི་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཕྱགན་རྡོ་རེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཁྱོདཀྱིས་ཀྱངནི་རྟགཏུ་ཟུང་། ྡརྗེ་སྤྱ་བོར་བཟུང་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་སདྡྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡཏིད་ཨེ་ཏཾདྷ་རཡཱམི་བཛྲ་སཏྭཱཿ ཧིཧི་ཧི་ 








ཧི་ཧྷུཾ། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། སློབ་མ་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ལག་པར་ལྟའི་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའིཌམ་རུ། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། ཁ་ཤྷཱཾ་ག ཚངས་སྐུད་རྣམས་བྱིན་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱི་ 
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༄༅། _ །དང་ནང་དུ་ཡང་དག་ ་གནས། །དེས་ན། ཁཊ་ ཅང་ ཏེའུ་སྣོད། །བྱིན་པ་ ་དཔའ་བོས་གཟུང་བར་གྱིས། །སྦར་དཔའ་བོའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ ་ནི། སློབམཧྩཱཾ དངརྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ལས་ བོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཡུམ་ 
དང་བཅས་ པར་བསྐྱེད། གོ བགོ རང་གི་ གི་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས ་ཡེ་ཤེས་ པོ་བཅུག་ ནས། འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆལ་སོགས་པ་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ ་གསུམ་ ་གསུམཿ གྱིས་བསྔགས་ནས། སྐད་ཅིག་ གིས་ལྷ་དེ་ དེ་དང་དེར་བསམས་ ནས་བྱིན་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ 


སས 


ད ཛི་ཡེཧཱུཾ་ཛཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཐོད་ཕྲེང་ལྔ་དང་མགོ་རྒྱནསྦྱིན། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྔགས་གང་ཡིན། །སྤྱིབོར་ཐོད་པས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཀྱངརུང་། རྣ་རྒྱནབྱིན་ལ། ཨོཾ་ཧཱིཿཧ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ། ཡི་གེ་བདུན་པའི་གསང་སྔགས་ 
༢ ཀྱིས། །རྣརྒྱནགྱས་ནི་རྣ་བར་མཛེས། །མགུལ་རྒྱན་བྱིན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡཌ་ཀིརཱཡེབཛྲ་ཝརཱ་ཡེ་ཱ་ཙཾཕཊ་སཱཧཱ། རྡརྗེཕག་མོའི་སྡུགས་གུང་ཡིན། །མགྲིན་པར་མགུལ་རྒྱན་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལག་གདུབ་དང་རྐང་གདུབ་བྱིན་ལ། ཨོཾ་ཧན་ 


མ་ཧི་སྭཱཧཱ་ུ་བོ་ཌ་ཧ་ཱུྷཾཧོ་ཕཊ་ཧཾ། དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དྲུག་གི་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཡིས་ནི་ལུས་ལ་མཛེས། །སྐ་རགས་བྱིན་ལ། ཨོཾ་ེ་ཧཾ་ཡཾ་ཛྲོཚ་ཛོཛཾ་ཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ། རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཞེས་བྱ་བའི། །སྔགས་ཀྱི་སྐ་རགས་རྒྱན་དུ་བྱས། །ཐོད་ 
རློན་ལྔ་བཅུ་བྱིན་ལ། ཨོཾཤི་བཛྲ་ཧ་ཧ་རུ་རུཀིཧཱུཾ་ཛྷ་ཕཊ་ཕཊ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཉིད་ནི། །ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཕྱེད་བརྒྱན་པའོ། །སྟག་ལྤགས་བྱིན་ནས། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ཱ་ཡེ་བཛྲ་ཝརྫནཱིཡེ་ཧཾ་ཧྷུཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ 
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པཔ 








ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མས། །ཕགས་པའི་གོས་ནི་འཛིན་པ་བཞིན། །ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བྱིན་ལ། ཨོཾ་ཕྲ་ཙནྟ་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་སྔགས་ལ། འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི། །སྔགས་ཀྱི་བཏུང་བའི་ཐོད་པའོ། ། 
ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ཚངས་སྐུད། སེ་མོ་དོ། གཡེར་ཁ། ཌཱམ་རུ། ཁཤྟི་ག་རྣམས་བྱིན་ལ། དཔའ་བོའི་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་གང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་པ་ཡོངས་སུ་བརྟན། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལུང་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས། གཡོན་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་གཉིས་འཛིན་ཅིང་། གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ 
རྣམས་ལས་བཏོན། ཀྱེཆེ་གེརྡོརྗེ་ཞེས་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྟྭ་བྱུར་བྷུ་ཝ་སཱ༔ གང་ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་བྷྷུལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ 
ཏ་མཾ་གྱིས་སྦྱིན། ཨ་ལས་དུང་ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་༡༢་གྱིས་གཡས་སུ། ཨཿ ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡོན་དང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སྦྱར་བ་ 


227. 


ཡིས། ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནིབླ་མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ 
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ལི 





༄༅། །ཏུ་གང་བར་གྱིས། །སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ནེ། །སྐྱེ་ོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོརྗེ་འཛི་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་མཛད། ། 
ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅར་བཅུག་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས། །སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། ། 
ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོང་བས། །སྐྱོན་མེད་དོགས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ཆོས་ཀྱི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ། རིན་ཆེན། ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུག་ལ་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་གདུགས་འཛིན་ཅིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཤིང་ཕྱག་བྱས་ནས། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་འགྱུར་བར། །སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། ། 
ཞེས་གསུམ་དང་། གདུགས་གཞན་དུ་བཞག་ལ། ད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷུ་རྣམས་དག་ཀྱང་དགོངས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་དོན་ 





དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ནི། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོང་། །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པ་ནི། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་རིང་ཁྱོད་རྣམས་བདེ་པར་ 
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གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བཁྱོད་ལ་མེད། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རེ་ཅན་ཀུན་གྱིས། །དེ་རིང་ཚེ་ལྡན་དབང་བསྐུར་རོ། །ཁམས་གསུམ་ཁྱིནི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཆེ། །བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ངེས་མཛད། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་སྤྱད་པ་ཁྱོད། །གང་ལའང་འཇིགས་མེད་སྤྱད་ 
པར་གྱིས། །་ལྔ་བདུད་རྱི་ལྔ་བཟའ་བྱ། །འདི་ལས་གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་སྲུངས། །སྲོག་ཆགས་གསད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཐུད་མེད་རིན་ཆེན་སྤང་མི་བྱ། །སློབ་དཔོན་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ། །ཞེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ཡིས། །མི་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཇི་བཞིན། །འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ཆིག་མི་ཟད་བདེ་སྟེར་བསྟེན་པར་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་བརུར་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་གང་དག་ཆོ་གངི་ལྟ་བ་བཞིན་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགེབའི་ཕྱར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གྱིས་སྡུགཔའིབུ་དང་འདྲ 
བར། ཐུགས་དྭང་བས་ཡང་དག་པར་དགོངས་པ་མཛད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དབུགས་དབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྙམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ 
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༄༅། །པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། མཆྫལ་ཕུལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལརྒྱས་པར་མཆོད་ཅིང་། བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བཟོད་པར་གསོལ། སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་གཏབ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བསྡུ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་ཡོད་ན་དང་པོ་དེ་དབྱི། གཙོ་བོའི་རྡུལ་ཚོན་རང་གི་སྤྱི་བོར་དགོད། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སཐྦ་དྷརཱཌྔཾཨཱ་དྱ་ནུཏྷྣ་ཏཱཏ། སོགས་བརྗོད། སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕུར་བུ་རྣམས་འདོན་ཅིང་། ཨོཾ་རུ་རུ་ 
སྤུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིབྟ་སིདྡྷཾ་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་སངྷ་ན་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འོ་མས་བཀྲུ་ཞིང་ཁུང་བུ་ཡང་དགང་། རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་བསྐྱེལ་བའམ་རི་མཐོན་པོར་བསྐྱལ། དྲི་བཟང་གིས་ཐིག་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། རང་ཉིད་གོ་ཆ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་། དགེ་ 
རྩ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོའོ། །རྡོརྗེ་ཕག་མོས་བྱིན་བརླབས་གྲུབ་རིགས་ཀྱི། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་མཧྭབོ་དྷིའི་སྲས། །སྦས་པའི་གྲུབ་ཆེན་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་གྱི། །གསུང་གི་རྒྱུན་དང་ཕྲེང་བའི་གཞུང་བཟང་ལ། །གཞིར་བྱས་དབང་ཆོག་བདུད་རྩི་ 





གངྒཱའི་ཀླུང་། །རྒྱུན་ལྡན་རྒྱས་པ་འདི་ནི་པརླི་ཏ། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོས་བརྩམས། །དབང་གསྒུར་འདི་འདྲ་ཁོ་བོའི་དཔལ་ལས་ཐོབ། །རྣམ་དག་དབང་གི་རྒྱུན་འདི་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ 
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འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ནམ་མཁའ་ཆོས་སྐྱོང་གིས། །བགྱིས་པའི་དགེ་དེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དང་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པའི་ལོ། ས་ག་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་ 
བའི་ཚེ་ཐེག་གསུམ་དང་རྒྱས་གླིང་དུ་གྲུབ་པར་བྱས་པའོ།། །གུ་གེ་པདྲི་ཏས་མཛད་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་འདི་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞལ་དམ་པའི་རིགས་འགའ་ཞིག་རང་ལྟ་བུའི་ལས་དང་པོ་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ལེན་ཐེབས་དཀའ་བར་མཐོང་ནས་བློ་གཏེར་དབང་ 
ོསྱུདསྡེརབའབམསཀྱིབཀའི་བསབཆནཔ་བྱིད་སབས་བྲཤིས་ལྷཅེར་ཞབསཏག་ི་ཚུལདུ་བཀོལ་བའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་ 

དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཤིང་། ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཊཱ 
མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒལཾ།། །། 
















































































༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་བོང་བུའི་ཞལ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་ཁུ་མཆོག་ཁ་འབབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་གནྡྷ་མུ་ཁ་པཱ་མཉྫ་ལེ་བྷྱཿ འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་བོང་བུའི་ཞལ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ལས་སུ་བྱ་བར་འོས་པའི་སྟ་གོན་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུུ་བབ་པ་ན། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མཆྫལ། མེ་ཏོག དྲིའི་ཆུ། ཉེར་སྤྱོད། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ 
ཆུ། ཀུ སྲུང་སྐུད་རྣམས་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སློབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་བ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཁླུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ 





གྲུབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཟང་ཟིང་དང་བསྙེན་བཀུར་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཡིད་ཀྱིས། ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་ 










































































ཀླ 








༄༅། །ཅེས་གདམས་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཀྱི་གོའཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་ 
བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱི་སྟེ་ལམ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་། ལྟ །སྐྱེས་པ་ 
རབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་ཉེ་བར་གཞག །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱེད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །རབ་ཏུ་དྭང་ལ་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་ 
པའི་ངག་ཉན་ལྟར། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སྲུ་ 


„=¬ 


བབ་པ་འདི་ནིམདོསྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 








221 












































༥ 








ཆེན་པོ་འདེ་དག་དང་ལྡན་པས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ 


༢༣༢༨.༣༩ 


ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འཕགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་ 
མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རཱོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་གྱི་ཐེག་པ་གཉིས་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་དང་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སོགས་དོན་གཅིག་ནའང་། ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་དགོས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕབ་ 


5 


པའམ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ཐབས་ལ་མ་མྨོངས་པ་དང་། ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ལས་ཚོགས་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་། ལྷ་ 
དང་། སྔགས་དང་། རྡོ་རྗེའི ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་སོགས་ཐེག་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མང་བ་དང། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་སོགས་མི་དགོས་པར་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ཉེ་ལམ་ 
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༄༅། གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དང་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་ཚོ་འདི་ཉིད་དང་། འབྲིང་གིས་འཆི་ཁའམ་བར་དོ། ཐ་མས་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས་པས་ན་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དྷེལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན། འཕགས་ཆོས་དེ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོའང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་སྔགས་དང་། དེའི་ཆོ་ག་ལམ་ 
གྱི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ནི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ། དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལའང་རྒྱུད་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་སོགས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཞིང་། པཿ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་པའི་ 
མཚམས་སྲྭ། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་གསན་འཚལ། འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་དང་། མཆོག་དང་། ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཚེ་གཅིག་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན། ཞེས་ 
པས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ཡང་རྒྱུད་སོ་སོའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་དང་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གཞག་ཐ་དད་པ་ཞིག་མཛད་ 
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ནའང་། ད་ལམ་འདིར་ནི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ུ་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ཡིན། དེ་ལའང་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ལས་ཚོགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མདོ་སྡེརྟོག་པའིརྒྱུད་དང་། ལེགས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའིརྒྱུད་ཆེན་བཞི་དང་སོ་སོའི་རྒྱུད་རིགས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ལ་སོགས་པ་རིགས་གསུམ་དང་རྩ་བཤད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བཤད་ཆ་མཐུན་གྱིས་ཕྱེ་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། གསང་བའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕའི་རྒྱུད་ 
དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་མའི་རྒྱུད་དང་། ཚྩརྒྱུདཉུང་དུ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་བཤད་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་གསང་མཐའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པནི་མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི: ད་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔ་པོ་ཀུན་གྱི་གོང་མར་བཞུགས་པས་གསང་བའི་མཐའ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཐབ་མོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་མའི་མ་དང་། དོན་ཇི་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པ་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། ས་བཅུ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 





ཉམས་སྲུ་བླང་བྱའང་འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་ངེས་པས་རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་པར་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཟབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གསང་བ་མཐའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལའང་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ 
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༄༅། །མངོན་བརྗོད་འབུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། བདེ་མཆོགཏུངདྱ་རུདདི་བསསཔའི་ྒུདཡིན་ཞང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ 
སུ། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་ཕེབས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུད་ཀྱིརྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་མི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྡུས་པ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་འདི་ཉིད་ལ། བཤད་རྒྱུད་སོ་སོ་དང་ཁོག་ 


སཔ བསྡེབས་ནས་འཆད་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། མརྒྱུད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཐུན་པར་ 
པི བཤད་པ་དཔལ་མཁའ་འགྱོ་རྒྱ་མཚོ། གསང་མཐའ་ལྟར་བཤད་པ་བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔས་འཆད་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་དྲིལ་ནག་གསུམ་གྱིས་སྐོར་ཏེ། འགྲེལ་བྱེད་སོ་སོས་བཀྲལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་ཀར་ 


རྒྱལ་ཟླ་བས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ལས། འབྱུང་དང་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མ་སྟེ། །བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ 
ཐུགས་པར་བཀྲལ་བའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཤ་བ་རི་པས། དཔལ་ལུ་ཧི་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་མོད། ཕྱིས་ནས་གྲུབ་ 
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ཀི). 








ཆནདེ་ཉིད་སྡོམ་པའི་རྒྱུདཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཅིང་། རྣལ་འབྱོརམ་ཀུན་སྤྱདཀི་རྒྱད་སྤྱནདྲངས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུདདེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱང་གཞི་སྒོངསྐྱེས་སྦྱངབྱེདཀི་ལྷའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཛད། སློབ་དཔོན་རྡརྗེདྲེལ་བུ་པས་ 
དཔལ་མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་རྒྱུད་སྤྱན་དྲངས། རྩ་བཤད་དྲུག་ཆར་གྱི་ཟབ་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་སྦྱང་གཞི་རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཛད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོརལོའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་། མགོན་པོ་ 
མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས་ལུང་བསྟན་པའི་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུདརྡོ་རྗེམཁའ་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱང་གཞི་མངལ་སྐྱེས་སྦྱངབྱེད་ཀྱི་ལྷའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སོགས་ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་མཛད་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་དར་བར་མཛད་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དེ་གསུམ་ལ་ལྕུ་དྲིལ་ནག་གསུམ་ཞེས་ཆོས་ཚུལ་འདིའི་སྲོལ་འབྱེད་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། དཱ་རི་ཀ་པ་དང་། ཌི་གི་པ་དང་། ཨིྡ་བྷཱ་ཏི་ཆུང་བ་དང་། ལངྐ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དང་། :མི་ཐུབ་ 
ཟླ་བ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ལྭ་བ་པ། སྟོང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལུགས་དང་། བྷ་བ་བྷ་དྲ་དང་། བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩ་བའི་རྒྱུད་དེ་ལ་ལུགས་སྲོལ་རྐང་ཚུགས་པ་རེ་རེ་ཕྱེས་ཤིང། བོད་ཡུལ་འདིར་ཡང་ 
འགྱུར་བ་ལས། འདིར་ནི་རྒྱུད་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ནི། །བོང་བུའི་རྣམ་པའི་གདོང་དུ་བྱ། །ཕག་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །ཞལ་ནི་བོང་བུའི་རྣམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཉེ་སྙིང་བཟླ། །བོང་བུའི་མཁའ་ 
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༄༅། །འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་བོང་ 
བུའི་ཞལ་ཅན་གྱི་སྐོར་ཏེ། འདིའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བཀའ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔྤཌ་ཨཱ་ཙནྨ་འགྲོ་བའི་མེ་ལོང་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་བླ་མ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་དང་། ༧ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྲིན་ལས་ལས་བྱུང་བ་ 
སྟེ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་༧ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད། མངའ་རིས་གློ་བོའི་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ་ཕེབས་པའི་རྗེས་མ་ལ། གློ་བོའི་བར་ཚིགས་ལུང་ཐུར་གྱི་སྣེ། ཚེ་གྲུམ་ཟེར་བའི་ས་ཆཞིག་ཏུ། བླ་མ་བསམ་ 
གཏན་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་འཕྲལ་གྱི་ལྟར་སྣང་དུ་ཆང་ལ་འདེབས་རྒྱུའི་ཕབས་རྡོག་འཚོང་མཁན་ཡིན་པ་ལ། བལ་པོའི་གྲུབ་ཆེན་མཧྭ་བོ་དྷི་ལ་བོང་ཞལ་ཅན་གྱི་དབང་དང་གདམས་པ་ཞུས་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆག་མེད་དང་། ཉེ་སྙིང་ཡི་ 
གེ་བདུན་པ་དུང་ཕྱུར་བདུན། མཚན་བརྗོད་རྒྱ་སྐད་ཁོ་ནས་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད་གསུང་པའི་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་༧ངོར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསན་ཏེབླ་མ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་བྲག་དཀར་དུ་འབོད་པ་གནང་ནས། འདིའི་དབང་བསྐུར་བྱ་དགོས་ 


>~.2-ད 


གསུངས་ཏེ། དབང་གི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་སོགས་སློབ་པར་མཛད་རྗེས། ནངས་པར་དབང་འབུལ་རྒྱུ་དོ་ནུབ་ཁོང་བྲོས་ནས། རོང་དུ་གཏིང་སྨད་ལྷ་ཁང་དུ་ཤོར། དེར་ངོར་ཆེན་གྱིས། དབང་འདིའི་རྒྱུན་ཆད་དུ་མི་རུང་བས་དབང་ངེད་ལ་བསྐུར་མི་ནུས་ 
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85:68 ཁྱི 








ན། ངེད་ཀྱི་སློབ་མ་འདི་གསུམ་ལ་སྐུར་ཅིག་གསུངས་ནས། བྱམས་གླིང་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་པ། གུ་གེ་པརྲི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་པ་རྒྱལ་མཚན་བསོད་ནམས་ཏེ་གསུམ་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ། རྫོང་ཏ་མཛད་པས་ 
ཁོང་གིས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་དུ་དབང་བཀའ་མཛད། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་པ་གཉིས་ལས་འཕེལ་བར་མ་གྱུར་ལ། གུ་གི་པདྲེ་ཏས་སྒྲུབ་ཐབས་དང་མངོན་དཀྱིལ་ཡི་གེར་བཏབ་ནས། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ལ་སོགས་པར་སྩལ་ཏེ། དུས་ད་ 
ལྟའི་བར་དུ་ཡང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བཀའ་མ་ནུབ་པར་བཞུགས་ཤིང་། བོང་བུའི་ཕྲ་ཐིག་གི་ཁྲིད་རིམ་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག་ཞབས་ཀྱིས་ཁྲིད་བརྒྱར་འཇོག་པས་མཚོན། གངས་ཅན་དུ་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་བཞུགས་པ་ལགས། དྷེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
གི་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པའང་། བླ་མ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་གྱིས། གྲུབ་ཆེན་མཧྭ་བོ་དྷི་ལ་འདིའི་བརྒྱུད་པ་དགོས་ཞུས་པས་ངའི་ཨ་ཕ། དེའི་ཨ་ཕས་ཅྲཀ་སྨམ་ར་དང་། ཡོ་གཱི་གཉིས་ལས་དབང་ཐོབ་གསུངས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉེ་བརྒྱུད་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་པ། བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པའི་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་བྱོན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ཟབ་མོ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ 
དབང་རྗེས་དེ་མ་ཐག་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་མཆོག་མ་ཡིན་པའང་དབང་ཉིད་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ན་ལམ་གཞན་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དབང་ཐོབ་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་མ་གོས་ 
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༄༅། །ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དབང་གིས་གྲོལ་བར་མ་ནུས་པའི་གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ལ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་དབང་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན། དབང་ 
བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་རབས་མང་པོའི་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་དབང་ལེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བར་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་དབང་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གལ་ཏེ་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ལམ་ལ་འབད་པ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ 
ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་མ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཐོབ་སྲིད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་དག་གིས་དབང་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཐོབ་ན་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཐོབ་ན་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་དབང་དེ་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་ 
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མར་དཔོན་སློབ་འབྲེལ་བརྟག་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་དག །མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་བས། །དཔའ་བོས་དང་པོར་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གང་གིས་ 
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,®5>68༦ཌི 





སྐུར་བ་པོ་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །ད་ཉིད་བཅུ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །གསང་སྔགས་འཆད་བྱེད་སློབ་དཔོན་ཏེ། །དྭང་བའི་བདག་ཉིད་དབང་པོ་ཐུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་བྱར་ལའང་ཕྱི་དང་། ནང་དང་། ཆོ་ག་དང་། ལས་ལ་ཉེར་མཁོ་ 


དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིདཀྱིདེ་ཉིད་བཅུ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་དང་ལྡན། །སྡིག་ལ་འཇིགས་ཤིང་ཤིན་ 


ཏུ་སྡོམ། །དད་དང་དྭང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ནང་གཤིན་པ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་གྲངས་ཁ་ཡར་བ་རེ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱས་ནས། གང་གི་ཚེ་བསྐུར་བའི་དུས་ནི། གཟའ་སྐར་དང་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་པོ་འཛོམ་པའི་ཡར་གྱི་ངོའམ། དྲེ་རྣམས་ལྷག་པར་འཛོམས་ན་མར་གྱི་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ལགས། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་ 





ཧི ས་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་སྐྱོང་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མེད་པ། ཁྱད་པར་དུ་རང་ངམ་བླ་མ་གོང་མས་སའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཤིང་། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ལགས། གང་ལ་བརྟན་ནས་དབང་ 
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༄༅། །བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། མཚོན་པར་བྱ་བ་ངེས་དོན་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། གྲུབ་ཆེན་ 
སོ་སོས་བཀྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན། རྡུལ་ཚོན། རས་བྲིས། ལུས་དཀྱིལ་ཏེ་གསུམ་མམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བཞི་ལས། དིང་སང་གི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་སྨིན་བྱེད་དུ་རུང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཉིད་གཙོ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་བསྐུར་བ་དབང་གོ་ངོ་བོ་ནི། ཆོ་གརྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་གདབ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྨིན་ བྲ 
པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཨ་བྷི་ཏིམྩ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། གཏོར་ཞིང་བླུག་པ་སྟེ། ས་བོན་ལ་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལྟར་དབང་བཞི་པོ་རིམ་པ་བཞིན་སྤྱི་བོ་དང་། ལྕི་དང་། དབང་གི་གནས་དང་། རླུང་སེམས་ལ་གཏོར་ཞིང་བླུགས་པ་ལ་ ཡཾ 
བརྟེན་ནས། སྐུ་བཞིའི་མྨུ་གུ་འབྱུང་བས་ན་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། མཚན་ཉིད་ནི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སློབ་མ། བྱད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་རྡ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པའི་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག བྱེད་ལས་ 


ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེད་ནུས་པའི་རིགས་ཅན་ཏེ། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་དེ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ 






































༦89༦ 








དམ་ཚིག་གིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ། དག་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་གོང་དུ་ 
འཕགས་པའི་གནས་ཐོབ་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་དབང་དངོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གྲངས་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་བཞི། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་བཞི། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་བཞི་སོགས་སུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོག་ལ། ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་དབང་། ཀུན་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་དབང་། མི་འཕྲོག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་དབང་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གང་ 
ཟག་གི་སྒོ་ནས་དུ་མ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས། འདིར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་བ ར་བའི་དབང་གི་རིམ་པའང་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱར་མི་ 
རུང་སྟེ་སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པས། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། ལིས ༈ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་གི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་བསྐུར་ 
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བཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས། གང་གིས་དབང་སྐུར་བ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། གང་གི་ཚེ་བསྐུར་བ་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་དུ་བསྐུར་བ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་ 
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༄༅། །བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིགབསྐུར་བ་དབངགེང་བོ ངེས་ཚིག མཚན་ཉིད། གྲངས་ངེས་དང་། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་མངའ་བཞིན་ཡིན་ 
འདུག་པ། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དེ་བས་ན་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་གྲུབ་པ བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་རིམ་པར་འོངས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང་། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱིསྒོ་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་བཞི་པ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་གའམ། རས་བྲིས་ལྟར་ན་ནུབ་དང་ སེ 
ཕོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་དང་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ཏེ། ལྷག་གནས་དང་པོ་གསུམ་ཁོ་བོས་བགྱིས་ཟིན་ནས། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ། ཁྲུས་སོགས་བྱས་ལ་ཀུན་སློང་བཅོས། །ནང་གི་དབང་བསྐུར་ པྫ 
གསོལ་བ་གདབ། །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་སྡོམ་པ་སྦྱིན། །བསྲུང་ཞིང་མཆོད་ལ་སོ་ཤིང་སྦྱིན། །ཁྱོར་ཆུ་ཀུ་ཤ་སྲུང་སྐུད་སྟེར། །ཆོས་བཤད་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས། །ཞེས་ཆོས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་ 
བྱས་གོས་གསར་པ་བགོས་ཏེ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གུས་པའི་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་འཁོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཚང་ཞིང་། གཉིས་པ་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གར། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །བསོད་ 









































༡3 ཏུྫི. 


ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །བདག་གཞན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དག །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་གཉེར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་ 
འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་ཡི། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ཕྱི་མར་ 
ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་རང་དོན་དུ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་དམན་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་སོན་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དད་པ་ཅན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞུགས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་མི་གནས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞུགས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྡུག་ 








བསྔལ་དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་གསོད་པ་དང་བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་རྣམས་ལ་འདོད་པ་བཙལ་བས་མི་རྙེད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་ལུས་བཅད་ཅིང་ 
དྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་རྣམས་ལ་འཆི་འཕོ་བ་དང་། གོང་མ་ནས་འོག་མར་ལྟང་བ་དང་། མཐར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་ན། དམྱལ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་བཤད། འོ་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ཐར་པའི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ཉན་རང་གྱི་བང་ཆུབ་ནི་རང་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་ཤིང་། གཞན་དོན་་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་། མཐར་འཚང་ 


ཤྭ རྒྱ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱེད་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུམ་ཡིན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ 


ཆེན་པོས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ 





ཏེཊ ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་མཐའ་མེད། མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་བདག་གི་ཕ་མ་བྱས་ཤིང་། བྱས་རེས་ཀྱིས་གནོད་པ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱབས་ཤིང་། ཕན་པ་ཚད་མེད་པ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ 
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ཤྲི. 





ལ། འདྲི་ནམས་འདོད་པ་ནི་བདེ་བ་འདོདྲ་ཀང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས་ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ ཿ མི་དགེ་བ་རྔམ་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ནི་ལྡོངས། ཐར་པའི་ཉྟན་གྱི་ 
འཁར་བ་དང་ནི་བྲལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དམིགས་བུས་ནི་མ་ཟིན། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ནས་བརྡེག་འཆོས་ཤིང་། ངན་སོང་གསུམ་ ཿགཡང་ས་ར་འགྲིམ་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སྙིངརྗེའོ་བྱས་ནས་བཞག་ 
པས་མི་ཕན་པས། འདྲི་རམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བདེ་བ་ལ་འགོད་དགོས། དེའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་མེད། བདུག་ལས་ལྷག་པའི་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལའང་མེད། སྲུལ་ཡོད་ན་རྫོགས་པའི་ ཧེ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས། བདག་གིས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཡངརྒྱུ་མེདརྐྱན་མེད་ལས་མི་ཐོབ་པས་རྒྱུ་རྐྱེནགྱིགཙོ་བོ་རྡོ་རེཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ 

ལེགས་པརྨ་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྟེ་ལམ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད་འཚལ། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


2727-༽ ༧ 


རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་དཀར་མོ་ལོ་ལེགས་ན་རྩྭ་དང་ཕུབ་མ་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་ལགས། ༈ མདོར་བསྡུས་པར་སྤོ་ 


















































4298 ཧིཿ 





༄༅། །ན། གོང་གི་འགྲུབ་ཅེས་པའི་མཚམས་སུ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དྲགིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་དང་། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཉན་རང་ཙམ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ལ་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པ་མཛོད། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་ 
བ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཡང་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་པའི་སླད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་བླང་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དུང་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། གསུམ་པ་ནང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་ 
དཔོན་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་པ་ཞིག་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
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བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱང་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དཔྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་ 






































88༦ 


དཔོན་གྱིས་རྩྕཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནེ་དབང་གི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་གསང་བའི་ཆོས་ 


༢27༨ 








རྣམས་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ལའང་གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་བསྒྲབས་པ་ལགས། བཞི་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་མཆླལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་པས་བླ་མ་དང་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མ 


ཆོག་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་སླད་དུ་མཆླལ་ཞིག་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 


ཅུཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྡོརྗ་ཕག་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེ་ 
ལམ་གྱིས་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་ 
བརྒྱུད། རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གནས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་ 








238 















































༄༅། །གསུམ་མཛོད། སྐྱེ་རྒ་འཆི་བ་ན་ཀྲ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བདག་སྒྲོལ་མཛོད། །དགའ་ཆེན་སྟོན་པ་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ 
འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་ 
གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ལྔ་པ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱི། ། །གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དུས་ 
གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གིས་ཤུཀྱ་སེང་གེ་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ཆེན་པོ་ 
སྟོབས་ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་འདིའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་ 
བོས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་ 
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་༦ིང(ི་ེིཚི་ 


སྔགས་རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཚུལ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ་སྔར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས། མའོངས་པ་ན་འབྱོན་པར་ 
འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ། དྭ་ལྟར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་འདི་དང་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་བློ་འདི་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དགའ་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ 
ཞིང་ལམ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དྲུག་པ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་དོན་དུ། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྔར་བྱས་ 














ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་སེམས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བགྱིད་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་ཕྲག་ 
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༄༅། །དོག་མེད་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྟེ་བསག་སྦྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གསལ་བཏབ་སྟེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད་པརཞུ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་པས་ཐུན་མོང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྷ་དག་གིས། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདོནགྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སློབ་དཔོན་བགྱིད། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སྔར་གྱི་ཚོགས་ཞིངདེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དཔང་པོར་གསོལ་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་བསླབ་པ་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ 





ཚིག དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག རྡོརྗེ་ྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་སློབ་དཔོན་རྣམས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག ཟང་ཟིང་མི་འཇིག་ཆོས་དང་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་ 
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ཉི ི་ཆེ་ཚི 





ལ་ཅི་ནུས་སུ་བསླབ་པ་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ནང་རྣལ་འབྱོར། གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམས་འཛིན་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གཅེས་སྤས་ཆེན་པོས་ 
བསྐྱངས་ཤིང་། ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ཅི་ནུས་སུ་བྱ་བ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་གཟུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་ 
བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་བདེ་བར་དབུགས་དབྱུང་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནིེ། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སྲ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་ 





པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རེགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། ། 
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༄༅། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་ྣོམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ 
ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་ 
གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུར་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །བདུན་པ་བསྲུང་བ་བྱ་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའིཆུརྡོརྗེ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་མས་ 
ཡར་རེག་སྟེ། ཧཱུ་ཨཱཿ ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པར་གསོལ་བའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རེ་རེ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་མཛོད། ཡང་ཡས་མར་རེག་ 


འརི.༣->7. 


སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ་ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་འཁོར་ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཉི་མ་དང་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཉི་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་རྩུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་ 
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པང 


མོས་ཤིག ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ 
ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་དང་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ། དེ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པར་མོས་མཛོད། བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿ རྩུ བདུག་ 
སྤོས་ཤངས་ལ་ཕུལ་ནསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ (པེཿ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་ནསཿ ཨོཾ་བཛྲ་དཱི་པེ༔ དྲིའི་ཆུ་ཐུགས་ཀར་འཐོར་ནསཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེཿ དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་རིམ་པ་སོང་ནས། དགུ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི་ 
ཁྨ་རོ་ཧིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཨ་ཤཱཏྨའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དྲི་ཞིམ་པོས་བཀོས་ཤིང་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་བཅིངས་པ་རྡོརྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ 














ལྡན་པར་གྱུར། ཁ་རོ་ཧི་ལན་བདུན་བཟླས་ནས། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སོ་ཤིང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛི་ཧཱ་བཛྲ་སཾ་ཝངྡྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྦྱིན། དྷེལྟར་བྱིན་པའི་སོ་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 






































ཕིང 


༦༠2 





༄༅། །བྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སོ་བྲུད་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོགམ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྐྱུག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་དུ་སྐྱུགས་ 
པར་མོས་ནས་ཁ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ་དྲི་བཟང་གི་མརྫལ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འདོར་བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ། ཞེས་བརྗོད་དེ་འདོར་དུ་གཞུག དོར་ཟིན་ནས། རྩེ་མོ་ཤར་དུ་ 
བལྟས་ན་ཞི་བ། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། ནུབ་ཏུ་དབང་། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། མཚམས་སྲུ་ལས་ཕྲན་ཚེགས། ཐུར་དུ་ས་འོག སྟེང་དུ་བལྟས་ན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་སྐྱུགས་པར་དམིགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
འདག་པ་དང་། རྩེ་མོའི་ལྟ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་ཤེས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་ཉིད་འཚར་རྒྱ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །བཅུ་པ་རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་དང་ངག་གི་ 
དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། དུང་ཆོས་སྲུ་བཞག་པའི་ཆུ། ཁནྨ་རོ་ཧཱི། ལན་བདུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དྷེ་ལྟར་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་དྲིའི་ཆུ་ཁྱོར་བ་གཡས་པར་ལན་གསུམ་དུ་བྱིན་པ་དེ་ཧུབ་ཀྱིས་བཞེས་ནས་མཐར་ཕྲག་པ་གཡོན་པའི་ 





ཕྱོགས་ནས་རྒྱབ་ཏུ་འདོར་བར་ཞུ། ཨོཾཿ བི་ཤྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྦར་པཱ་པི་ནི་ཛཱ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀམྐཱན་ཨ་པ་ནཱ་ཡ་ཛཱུཾ། ཞེས་པས་སྦྱིན། དེས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁ་དག་པ། ངག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ། རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་གསུམ་ 
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དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་འཐོབ་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་ཤིང་གསལ་པོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ ཁནྷ་རོ་ཧཱིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་དྷཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུག་པ་དང་གསལ་པོར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་སྟན་གྱི་དོན་དུ་ཕྱག་གཡོན་ 
དང་། ཆུང་བ་སྔས་ཀྱིདོན་དུ་ཕྱག་གཡས་སུ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾབཛྙཏཱ་བཾ། ཞེས་སྦྱིན་ནོ། །འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཀུ་ཤའདི་དག་བྱེདཀྱི་རྩྭ་གཙང་ཞིང་དགེ་བ་ཡིན་པས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པར་རང་ཉིད་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ཀུ་ཤའི་གདན་ནམ་རྡོ་རྗེའི་གདན་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་རྨི་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་སླད་དུ་སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ནི། ཁརྨ་རོ་ཧིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྱུ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབཔ་རྡོརྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཁནྨ་རོ་ཧཱི། བདུན་བཟླས་ལ་ 


>7%--5༨.༽ 





ཧས་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅། །བརླབས་པའི་སྲད་བུ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་གཡས་སུ་ཉིས་སྐོར་དུ་བཅིང་བ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་བཅིངས་ནས། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པས་བསྲུངས་ལ། ཨོཾ 
སརྦ་བུྡྷ་མི་ཏྲི་རཀྱ་རཀྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །འདིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བའི་བར་ཆད་མཐའ་དག་སྲུང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ 'གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །མུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་ 
སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ནི། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ 
ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྤྲོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། ། 





སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཕྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་ 
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83 ཡི་ཆ 





རྣུམས་ ས་ཀུན། །ཡོངས་ ་སུ་བཟུང་སྟེ་] ྟེསྐྱེ་བཞིན་ པར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ དུ། །སང་ནི་ རབ་ཏུ་ སྐྱི་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་: ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་ཿ ་མཆོག་འ ་འདི་ནི་དཔལ་། དང་ལྡན། །བྱེད་ རྣམས ་འདིར་ནེ་དོང དོང་བས་ ་ན། །རང་བྱུང་ སྐལ་བ་ 
ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་། རྟེན ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཡི། །དེ་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཨཱ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 'འཇིག་ གརྟེན་ དུ་བྱོན་པ་དཀོན། བྱོན་ ནས་ཆོས་བ གསུངས་པ་ 
དང་། གསུངས་པའི་བསྟན་པ་གནས་པ་དང་། བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་བདག་གཞན་འཇུག་པ་ཡོད་པ་རྣམས་དཀོན་ཞིང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །དཀོན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་དབང་བླངས་ནས། དམ 'ཚིག་དང་སྡོམ་ ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་; ཚུལ་བཞིན་ དུ་བགྱི་ཞིང་། ལམ་ལ་ཅི་ ་ནུས་ཀྱིས་ 'འདུན་པར་བྱས་ ན་བརྩོན་འགྲུས་ དང་བརྟུན་ ་པའི་བྱེ་བྲག་ 


གིས། ཚེ་འདིའམ་བར་དོའམ། སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ། བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་འབྲས་བུའགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ བུ་ལ་ཉེ་ཞིང་ གནས་ 'སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 





ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་ དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོཿ ་སོགས་བ་རྩོལ་ སྒྲབ ་ལོགས་ནས་མི་དགོས་ ་པར་ཞར་བྱུང་གི་ ཚུལ་གྱིས་( འགྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ། །དེས་ནྷ་ཆེད་པར་དཀའ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ 
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༄༅། །མཇལ་བ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་འདི་ལ་དགའ་བཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། བཅུ་བཞི་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་པ་ནི། བུ་ཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག ། 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ང་ལ་དྲང་པོར་སྨྲོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོ་ནུབ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ཁང་གཙང་མར། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་ 
སྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་གཏད་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས། ཀུན་རྟོག་ངན་པ་སྤངས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ། སང་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་ 
དང་། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཉལ་བར་བྱ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ། རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་ལེགས་པའི་མཚན་མ་མཐོང་ནཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམས་ལ་ལམ་དུ་བསྐྱང་། གལ་ཏེ་ངན་པའི་རྨི་ 





ལམ་མཐོང་ན་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ཟློག་པའི་ཐབས་བྱ་བ་བཅས་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་མཛད་འཚལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། འདིའི་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་སང་ཉིན་འབྱུང་ 
བ་ལགས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །ཉིན་གཉིས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང་དབང་བླང་བ་སོགས་དཀྱིལ་ཆོགཤར་འདེད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས། འོག་སློབ་མ་དབང་ 
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་ཉིཿ.ིེ༦ི 


བསྐུར་ལ་དགོས་པའི་མཉྫལ། སྨད་གཡོགས། སྟོད་གཡོགས། གཙུག་ཏོར མིག་དར། མེ་ཏོག དམ་ཆུ། འབེབས་རྫས། ཕྲེང་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོང་ཆས། མིགཐུར། མེ་ལོང་། མདའ་གཞུ། གསང་རྫས། ཌཱམ་རུ། ཐོད་པ། ཁཤྟཾ་ 
ག ཚངས་སྐུད། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག སྟག་ཤམ། སྣམ་སྦྱར། འཁོར་ལོ། འབུད་དུང་། དྲིལ་བུ། གླེགས་བམ། གདུགས་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱིརོལ་དུ། སློབ་མ་སྟ་གོན་སྔོནདུ་སོང་བ་རྣམས་ཁྲུས་ 
བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉིདོནདབོབ་བྱ་གནམ་མཆིསཔསྒུབཞིཡེ་ཤསལྔའིབདགཉིདབཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ཆོགགི་གོ་འཕ་རིནཔོ 
ཆེ་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་བཟང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་། ༈ །ཇི་ 
སྐད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ཀྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །ཅེས་ 














གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཏེ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་གསན་པ་གནང་བར་ཞུ། དེ་ལ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། བསྟན་ 
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༄༅། །པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་བྱེད་དགོས། དེའྱ་རྒྱུ་མཚན་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནའང་། གནས་སྐབས་སུ་གློ་བུརགྱིདྲིམ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་ཀྱི་ཐར་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁེར་མོ་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བར་སྒྱེ་ཞིང་། འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བཟོད་པར་ 
དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་པའི་སླད་དུ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ ཁྱ 
ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའི་ཆེད་དུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ པ 
པ་ལ་དབང་བར་བྱེ: པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བླངས་ལ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། པ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ 





ན། གོང་སྤྱོད་པའང་། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་གསན་པར་ཞུ། ཞེས་དང་། གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་ཟིན་ནས། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན། བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་ 












































པ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟེ་བཞི་དང་། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་སོགསའོག་མ་དང་སྦྲེལ། རས་བྲིས་ལྟར་ན་གོང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ 
ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་ཞིང་བསྙེན་པ་བྱ་བ། བུམ་པ་བསྒྲུབ་ཅིང་བཟླས་པ་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཏང་བ། བདག་ཉིད་འཇུག་ 
ཅིང་དབང་བླང་བ། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་སོང་ཟིན་ནས། ད་ཁེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་རྱུར་པ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ 
འབུལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྐྱེ་རྒ་འཆི་བ་ན་ཀྲ་ཡི། །ཞེས་སོགས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱར་གཞུག དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་སོགས་ནས། ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། ཞེས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་སྔོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་པའི་ཚོགས་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་གཟུང་ཞིང་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཞེས་སོགས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་ 


ཏྲ .ིཆེཚི 
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༄༅། །ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་ ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་ ར་ལམ་གྱིས་༔ གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་ཆས་སྲུ་འཇུག་པའི་དོན་ དུ་སུམ་བྷ་ནི་ལན་གསུམ་བཟླས་ 
པའི་ལྷ་རྫས་གྱི་སྨད་གཡོགས་རེ་རེ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སཏགཏ་ཨ་ནུ་རབ་དི་ཨཱལ་ཀརཝས་བཛེ་སས་སྲུ་༢ ས་མ་ཡཱ ཞེས་པས་སྦྱིན། གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་རེ་ཡང་ཕུལ་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཨོཾཿ བཛྲ་རཀ་ཧཾ། ཞེས་པས་ སྦྱིན། མཐོན་མཐིང་རིན་པོ་ཆེས་ སྤྲས་ ་པའི་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་རེ་ ་ཡང་ཕུལ་བའི་མོས་། པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨཱཱི་ཏྲུཾ ་ཕཊྭ་ཀྱིས་གཙུག་། ཏོར་བཅིང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔོན་ཆད་དཔལ་འཁོར་ལོ། ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་མ་ཞུགས་ པའམ། ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་ ་པའི་ འི་མཚོན་ བྱེད་དུ་མིག་ ་རས་ དམར་པོ་ ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཾ ཙཀར་བནྡྷ་ཝ་ ་ར་མ་ ནཱ་ཡ་རྷཾ། ཞེས་མིག་ དར་བཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་° ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་ སྟོང་པར་ 
མཇལ་༔ དུ་མི་ རུང་བའི་ཕྱག་། རྟེན་གྱི་སླད་དུ་ཨཱ་དུམ། 'ཝཱ་ར་ལ་ སོགས་ ་པའི་མེ་ཏོག་གསར་པའི་ཕྲེང་བ་རེ་ཡང་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ'། རི་སེར ཞེས་པས་ །མེ་ཏོག་གཏད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་ སྔབོ་མོ་ཁྲར་ ྲོཧིའི་ཚོགས་ ་དཔག་ཏུ་མེད་ 








པ་; སྤྲོས་ ་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་ འི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་ ་བསྐྲད་ ་པའི་མོས་༔ ་པ་མཛོད། ཨོཾ ཁར་ རོ་ཧཱི ཧཱཾ ་ཕཊ་ཀྱིས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་། ་བསང་གཏོར་བྱ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ 








253 



































ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དྲུ་སྔོན་པོ། དེ་དག་གིའོདྲ་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟར་སངས་ཀྱིས་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་རྔོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲུཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རིགས་ 
དང་མོས་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཀྱེ་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་པས་ལན་བཏབ་ནས། གསང་སྔགས་ནང་གི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་ཞིག་སྐྱེད་མཛོད། དེཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ཞིག་གསལ་ཐོབ་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏཏཱ་ད་ཡཱ་མི། དེ་ 


༡༦ .ི་ེངཚི་ 
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༄༅། །ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། གཞན་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་སྤྱོད་ 
མཐའ་དག་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྒྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསང་བར་གདམས་པའི་སླད་དུ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་གསང་བར་གདམས་པ་ཡན་ཆད་ཕྱིའི་འཇུག་པ་ཡིན། ནང་འཇུག་གི་སླད་ 
དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་དབུ་དུད་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཁརྷརོ་ཧཱི་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨཱ་ཁཾ་བི་རཱ་ཛྲུཾ། ཞེས་པས་ 
ཡོལ་བའི་ནང་དུ་གཞུག དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འདོད་པའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་ནས་ཡིད་ཀྱིས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་བྱས་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མཧཱ་ར་ཏ་སྭ་དྡཾཌྷ་སུ་ཏོ་བྱ་སྭ་སུ་ཁ་བཛྲ་ 


ཉའ. „= 








སཏྭཨཱ་དྱ་ིདྡྷཾཱ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཤར་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛོ་པསྦྷ་ནཱ 
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ཡ་ ཨཱདྷ་ནཾ་ནིནྨཱ ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ ངྷིཏིཏམཱཾ། ཞེས་ཕྱག་བྱས་པས། གཙོ་བོའི་། སུ ལས་ ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་] བྱུང་ནས ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་ ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ བདེ་མཆོག་གི་ངོ་བོཿ ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ མོས་པ་མཛོད། ཡང་གནས་ དེཉིད་ 
ནས་མཁའ་འཐྲོམ་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་ ་བསམ་པས་ཐལ་མོ་ མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྤར བུདྷ་པཛ་པསྦྷནཱ་ཡ་ཨ ཨཱཏྷནཾནིནྡཱ ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨ' དྷི ཏིངས ཞེས་ཕྱག་བྱས་ པས་ཤར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ར ་རང་ 
འདྲ་གཉིས་པ་ཆད་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་སོང་སྙམ་ ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་འདོད་སྣམ་ གྱི་སྟེང་ནས་ ལྷོ་སྒོར་ཕྱིན་ཏེ་ གཟུགས་ ་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་བསམ་པས་ཐལ་མོ་༔ སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེ རྗེས་ཟློས་ 


མཛོད། ཨོཾ་སྤརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ' ཿཨ་བྷི་ཌ ཀཱ་ཡ 'ཨཱཏྷ་ན་ནནྨཱ་ ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་། ཏ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་མཱཾ། ཞེས་ཕྱག་བྱས་པས་གཟུགས་ཅན་མ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཆད་ནས་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ ་གཟུགས་ཅན་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མོས་ 


༣ = 


པ་མཛོད། ེ་ནསནུབསྒོརཕྱིན་ཏེ དུམ་སྐྱེས་མལ་ཕྱག་བྱ་བའི་བསམ་པས་ཐལ་མོ་མགྲིན་པར་སྦུརཏེའདིའིརྗས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་པྲ་ཝརྟ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྤ་ནཾ་ནིརྨཱ་ཏ་ཡཱམི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ངྷརྨ་པྲ་ཝརྟ་ན་ཡ་མཱཾ། ཞེས་ཕྱག་བྱས་ 


~,¬2འ.2 


པས། དུམ་ སྐྱེས་མ་ ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཆད་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ་ལ་ཐྲིམ་པས་ དུམ་ ་སྐྱེས་མའི་ ཞི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མོས་ ་པ་མཛོད། ད་ནས་བྱང་སྒོར་ཕྱིན། ་ཏེ། ལཱ་མ་ལ་ཕྱག་ ་བྱ་བའི་ཿ ་བསམ་པས་ཐལ་མོ་དཔྲལ་ བར་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས' ཟློས་མཛོད། 
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༢3 >= 
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༄༅། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་ཀརྨུ་ཏི་ཨཱཏྷ་ནཾ་ནིརྨཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་མཱཾ། ཞེས་ཕྱག་བྱས་པས་ལཱམ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཆད་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ལཱ་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ 
ཡང་ཤར་སྒོར་ཕྱིན་ཏེ། བླ་མ་ལ་ལུས་དབུལ་བའི་བསམ་པས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨཾ་ུ་རུ་ཙ་ར་ཌ་པཱུཛ་ཨཱ་པསྟཱ་ནཱ་ཡ་ཨཱབྤན་ནིརླཱཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་སྦར་སཾ་ཀ་ར་སྭཏྭ་པ་རིི་ཏྲ་ནྲཾ་ཨཱཏྷ་ནཾ་ནིརྨ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད། དེ་ 
ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འཁོད་པ་ལ་དམ་གཞག་རྣམ་པ་བཞི་རིམ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཕན་ལོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
ཞུགས་ཀྱི། དེས་ན་ངས་ྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། མགོ་བོར་རྔོ་རྗེ་བཞག་ལ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འདི། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 











འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་སྨྲས་ན་ནི་མགོ་བོ་འགེམས། །ཡང་སྙིང་གར་རྡོརྗེ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེམ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་བརྗོད། གསུམ་ 






































༦ ཨ&ིེ་ྱི 





ཟུ་བའི་བ 


པ་དྲིའི་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྲེས་པ་སྦྱིན་ཞིང་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ནང་མཆོད་དང་དྲིའི་ཆུ་བསྲེས་པ་དུང་ཞལ་དུ་བླུགས་པ་ཡི་གེ་བདུན་པས་བསྔགས་ནས། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ 
འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྡོ་རྗ་བདུདརྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་པརྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཨུ་དྭ་ཀ་ཿ༔ བཞི་པ་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། མགོ་ངོར་རྡོརྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གང་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་མཆཱལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆླལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱིད་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལངས་ནས་ཡོད་པ། དེའི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་ 





དཀྱིལ་འཁོར། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་ཛྷིདྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀར་བའི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བ། སྙིང་གར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབུས་སུཉི་མ་ 
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༧ 


༄༅། ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ྤྱི་བོར་ཛཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཡཾ་ལས༔ ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ལ་ཨ་ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པར་མོས་ཤིག ཧཱུཾ་ཨ་ཧ་ཛྷི། ཞེས་ 
མང་དུ་བཟླས་ཏེ་གསལ་གདབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་འོག་གི་རླུང་གཡོས་པས། ཛྷི་ཡིག་གཉིས་རྐང་པའི་མཐིལ་ནས་ཡར་ཞུགས། སུམ་མ ིར་དང་འདེས། དེ་ལས་མེ་འོད་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་ 


རར 


བསྲེགས། མེ་དྱེ་གྱེན་དུ་སོང་བས། ྤྱི་ོའི་རླུ་དཀྱིལ་ཧ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་བབས་པ་སྙིང་གའི་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
འཕྲོས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཆར་བབས་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས་ཐིམ་པར་མོས་མཛོད། རོལ་མོ་དྲག་པོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་བདུག་དང་བཅས། ཨཱ་བེཤ་ཡ་སྟམྦྱ་ཡ་ 
ར་རར་ར་ཙ་ལ་ཡ་ཙལ་མ་ཧཱུཾ་ཧ་ཨ་ཇྷི། ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། སླར་ཡང་དཔའ་བོ་བསྐུལ་བའི་སྒོ་ནས་དབབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 








3928 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། རོལ་མོ་བདུག་པ་དང་བཅས། ཏི༔མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཧཱོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་བི་མ་ཧེ་བི་དཱ་རཱ་ཛ་ཡ་དྷི་མ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་ 








259 









































མི 





པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་དེཉིད་སྤྱི་བར་རྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྱས་ལ། ཏི༔་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བལྟས་ 
ཏེ། ཁ་དོག་གང་སྣང་བ་དེ་ངེད་ལ་སྨྲོས་ཤིག ཀྱེ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་ན་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་སྣང་། ཞེས་དྲི།. དེ་ཡང་དཀར་པོས་ཞི་བ། སེར་པོས་རྒྱས་པ། དམར་པོས་དབང་། ལྗང་གུ་དང་ཁྲ་བོས་ལས་སྣ་ཚོགས། ནག་པོ་དང་སྔོན་པོས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་མེ་ཏོག་འདོར་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་གདའ་སྟེ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་འདུད་ཚུལ་བྱ་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་དང་ 
བཅས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་ 
གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་འདོར་བ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་སྲམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ 





དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་བཟང་ངན་དང་མཆོག་དམན་ཁྱད་པར་མེད་ལ་འོན་ཀྱང་རང་གིས་སྔོན་ནས་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་ 
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༄༅། །གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས། སྔར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་མོས་ཏེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་བར་ཞུ། ཨོཾ་ཏི༔ བཛྲ་ཛྡཾབྷོ་མེ་ 'ཝ་ཤཱཱཏོ་མེ་བྷཱ་ཝ་ཧྲཾ་ད་ཡཾ་ 
མེ། ཨ་དྷི་ཏི༔ྟ་སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡན་ཛཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཨཱཁཾ་བཱི་ར་ཙཱཾ་པྲཏཱིཛྣ་ཀུ་སུ་མཱཏྫ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿ ཞེས་པས་རིམ་བཞིན་འདོར་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་དོར་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། དབང་དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨྲོ་པ་ཏྲི་ཧྷཾཏསྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སློབ་མ་འདི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་ཟུང་ཤིག ཅེས་སློབ་མའི་ 
སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་གཞག དེ་ནས་མིག་དར་དབྱེ་བ་ལ། ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཨ། དཔྲལ་བར་རཾ། མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་འབར་བ་རེ་སྒོམ་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་གི་མ་ 
རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་མིག་དར་ལྷན་ཅིག་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། ཨོཾཛྡྷན་ 


ཙཧྲུཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མིག་དར་བསལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག དེ་ནས་དཀྱྱིལ་འཁོར་བལལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ 
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ཁཱི 


སྐྱེས། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མེ་ཏོག་གང་དུ་ལྷུང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཅི་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་ནས། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་ 
དོག་ལྔ་པས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ལ་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཅིང་། སྟེང་ཐོག་ 
རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཕུབ་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དང་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་མཛེས་པ། གཙང་ཁང་ཕྱུར་ 
བུར་གྱུར་པ་ཆེས་མཐོ་བའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྨྲས་པ། སྒོ་བཞིར་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། འདོད་སྣམ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་ 
མཆོད་པར་བྱེད་པ། དྭངས་ཤིང་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སྔོ་བའི་ནང་གི་གཞིར། ཌའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
བཾ དེའི་སྟེང་དུ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། སགས ་ དེའི་སྟེང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྔའི་གནས། སྣ་ཚོགས་ 
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༄༅། །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་གེ་སར་དང་བཅས་པ། དེའི་དྲབས་སུ་ཉི་གདན་ལ་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་འགྱེལ་བ། ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་རོའི་གདན། མཚམས་ཀྱི་འདབ་ 
མ་བཞི་ལ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ། རྩིབས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་སྒོ་བཞི་དང་མཚམས་བཞིར་རོའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྟ་ནི་དབུས་སུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་བོང་བུའི་ཞལ་ཅན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། པདྨའི་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ། བྱང་དུ་ལཱ་མ། ནུབ་ཏུ་ཁརྨ་རོ་ཧཱི། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཤར་དུ་ཁར་ཀ་པཱ་ལ། བྱང་དུ་ཀེང་རུས་ཆེན་མོ། ནུབ་ཏུ་ཀངྐ་ལ། ལྟོར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། མེར་སྲ་ར་བེ་རི་ཌ། བདེན་བྲལ་དུ་འོད་དཔག་མེད། རླུང་དུརྡོརྗེའི་འོད། དབང་ལྡན་དཱ་རྡོརྗའི་སྐུ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ་རྱུ་གུ་ 
ཅན། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ། ལྷོར་དྱོ་མཛད། མེར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ། བདེན་བྲལ་དུ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རླུང་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། དབང་ལྡན་དུ་མིག་མི་བཟང་། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ། བྱང་དུ་རིན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན། ལྷོར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། མེར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ བདེན་བྲལ་དུ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག རླུང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དབང་ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ། བྱང་སྒོརའུག་གདོང་མ། ནུབ་སྒོར་ 
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༡ེཉི9ཿི་༦ཚི་ 








ཁྱི་གདོང་མ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་སྟེ། དྷེལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་རྣོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རིང་བདག་གིས་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་བསྐུར། །ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོང་ནས། མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། † །དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་གཅིག་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ། དཀར་དམར་ནག་པའི་རྭ་བ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ནང་དུ་ཤིང་སྙན་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་གདན་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པར་མོས། དེའི་སྟེང་དུ་ 
བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས་དཀར་པོ། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ་ཡོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ཐ་མི་དད་པར་ 
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༄༅། །གྱུར་པ་དེས་ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བྱུར་དང་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུ་ལན་བདུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་མེར་དོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་སཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུས་ཀྱང་སྦྲུངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཛུཾཌཌི་ཏ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ཁམ་པོར་དཀར་པོས་ཀྱང་ 
སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་སཾ་ཤོདྷནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། རྩའི་མྱུ་གུ་དང་བཅས་པའི་བ་ལྕིའི་ཆངས་བུས་ཀྱང་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བྱུ་རྙཛན་་རོ་སཾ་བོྡྷ་ཀཡེ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། མར་མེའི་ཏིང་ལོ་ཆངས་བུ་དང་བཅས་ 
པས་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་མཱ་ལཱ་ཝ་ར་ཌཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། སེང་རས་དཀར་པོས་ཀྱང་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ། ཡུངས་ཀར་གྱི་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁོ་ནས་འོག་མ་རྣམས་ལ་བྱ་ 
བར་ཡང་བཤད་དོ། །འོན་ཀང་ཁམ་ཕོར་མན་ཆད་མེར་མི་དོར་རོ། །དེ་དག་ཕྱིར་དོར་ལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་འཐོར་བས་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་ཨཱཿ རྩ བཟེད་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ནས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་ 





མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱརཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཛྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་ནས་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ རྩུ སརྫ་དཱ་ཛའི་བདུག་པས་བདུག་སྟེ་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྩུཾ་ལན་བདུན་བརྗོད་དོ། །སླར་ 
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པས་་ 





ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་སླད་དུ། གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བ་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ལོང་ལ་ཁྲུས་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སླར་ཡང་ཁྲུས་ཟིན་པའི་ཆུས་རྡུལ་སོགས་ཕྱིས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁྲུས་རས་དང་བཅས། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས། ཨོ་ནྷུཾཧཱིཿ ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བིཤོ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ 
སོང་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ལྭ དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིནའོད་གསལ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ནའང་། ཀུན་རྫོབ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ང་དང་ང་ཡིར་ 
བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བ་མ་འགགས་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྦྲང་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་སྦྱངས་པས་ཕྱི་རོལ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་སྣང་ 
བ་རྣམས་རང་གི་ངང་གིས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་སེམས་དག་མ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་རང་ལ་འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་དུ་སྣང་བ་མེད་པས་སོ། །དེ་ན་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དོན་གྱི་སྡོམ་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བརྟན་པོ་དང་ 





ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། དབང་དོན་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྷི་ཏས། དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་མ་ཡིན། །གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་པས། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
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1༠༢. 


༄༅། །མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་བཏགས། །ཞེས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དབང་ནས་བསྒྲིག་དགོས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་དག་པར་ངོ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་དག་པར་སྣང་བ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པས་སྦྱང་དགོས་ལ། དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ངོ་ 
བོར་མ་དག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལྷར་བསྒོམས་པས་གྲོལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་སྦྱོང་དུ་རུང་ཞིང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་དག་པའི་ཕྱིར་སྦྱང་དགོས་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ 
དྷིག་བུར་དྲི་བྲལ་དུ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས། ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་པས་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་སྦྱང་གཞི་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱང་བྱ་དེ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སྲམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་ཚུལ་སྦྱང་གཞིའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ལྷའམ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྦྱངས་འབྲས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལའང་གདན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ལྡོག་ཤེས་དགོས་པས། གདན་གསུམ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མའི་གདན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཏེ་གསུམ་ 
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®. ཏི 








ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འོག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་པརའགྱུར་བའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་དངོས་སུ་ཚང་། མདུན་བསྐྱེད་སློབ་དཔོན་དང་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཚང་། དེ་བཞི་ཀ་ལའང་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆ་ནས་གདན་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་ཞིང་། སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བར་ཤེས་ཤིང་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་ལེན་དགོས་པས་ 
འདི་རམས་ལ་གོ་བ་རྙེད་པ་གལ་ཆེ། ༈ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོན། གོང་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནའང་། གནས་སྐབས་སུ་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་སྒྲིབ་གཉིས་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་ཤིང་། དེཉིད་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་ན། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྦྱང་དགོས། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱང་བྱ་དེ་རྣམས་ 
ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་ཚུལ་སྦྱང་གཞིའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ལྷའམ་ཡེ་ཤེས་སྲུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྦྱངས་འབྲས་གདན་ 
གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དབང་སྐུར་མཁན་སློབ་དཔོན། སྐུར་བྱེད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། བསྐུར་ཡུལ་སློབ་མའི་ལུས། བསྐུར་རྒྱུའི་དབང་རྫས་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བརཤེས་དགོས་པས་བརྡའ་དོན་འཕྲོད་པ་ 
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༄༅། །གལ་ཆེ། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་ཐུན་མོང་བ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
དབང་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དྲངས་པཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 


པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར་པ་ 
ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་རང་གནས་སྲུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གཏོར་ཏེ། ཁྨ་རོ་ཧིས་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྩཱ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ་དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། སློབ་ 
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༦3. &ིྱ༩ི 








དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མི་བསྐྱོད་པའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དབང་རྫས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། དྲེ་རམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷ་ཛཱཾ ཞེས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། དེ་ནས་ 
དབང་བསུར་བའ་དོནདུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང། དྷེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྒུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་གཟུང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པར་མོས་མཛོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བུམ་པ་བཏེག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་ 
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༄༅། །གསིལ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅནམ་ལུས་སྐྱེདབྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནེ་དེང་ཁྱོད་ 
དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ནས། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་གཏོར་བླུག་བྱས་ཏེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿ བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ཕྷི་ཏིམྱ་ཛུཾ་སུ་རཏི་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞས་བདད་རིའིཆུས་དབངབསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལུད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ནི། བཛྲ་པུབླེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་ལས་རྡོར་གྱིས་མཆོད་པ་བསྐོར། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྲང་གི་དྲི་མ་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ 





པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། ཅོད་པན་བཤམས་ལ། བསང་སྐྱང་། ཁྱེད་རྣམས་དང་དབང་རྫས་ཅོད་པན་ 
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པཔ 





མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཿ ཡིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་དཔྲལ་བར་ 
ཨོཾ། སོགས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རིན་འབྱུང་གི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གཉིས་བརྗོད་ནས། ཁྱེད་རྣམས་དང་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
གྱི ཞེས་པ་ནས། ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཛཱུཾ ཞེས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཅོད་པན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་དོན་དུ། ཞེས་པ་ནས། བགེགས་བསྐྲད་པར་མོས་ནས། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་རེ་ཐོགས་ནས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབུ་རྒྱན་ཐོགས་ནས། དབང་ 
བསྐུརརྡ་རྗེ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཱཏཱི་ཤཱའི་ཨ་ཧི་ིཔྱ་ཛྷཾ། ཨོཾ་སརྔཏདཱ་ག་ཏ་སཏྭབཛྲི་ཨ་བྷི་ཏིཔྱཛྷཾ། ཨོཾ་རཏྣ་བཛྲི་ཨ་བྷིཌིྣ་ཨཱཿ ཨོཾ་དྷརྨབཛཱ་ཨ་བྷ་ཌིྱ་ཧྲིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་བཛྲཱ་ཨདྷིཏིཔྩ་ཛཱཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ྷིིཔྩ་ 


= དྲ 





ཅྷུཾ་སུ་ར་ཏི་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་དབུ་རྒྱན་བསྐོན། ཨོུཾཏཱཾཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་བྱ་ཧོཿ ཞེས་དར་དཔྱངས་སྦྱིན། དེཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾབཛི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཌི་ྷཾ། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་ 
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༄༅། །དབང་བ། ར་བས་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་གོང་ལྟར་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པནཿ ཿདབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་འབྱུང་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་བཤམས་ལ། བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རྣམས་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྲཱི༔ ལས་པདྨ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ 
རང་འདྲའི་ཡུམ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གཉིས་བརྗོད་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ 
དང་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི། ཞེས་པ་ནས། ཨ་བྷི་ཊིཕྱ་ཾ། ་ ཞེས་དབང་རྫས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། ུ་གང་ཏྲམ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་ 


273༣ 











ལྷ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ། ཞེས་པ་ནས། བགེགས་བསྐྲད་པར་མོས་ནས། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་ 'འཁོར་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རྡོ་རྗེ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་རེ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་ 



































༦2».ིུྱི 


ཤ་བོ 


དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། རང་འདྲའི་ཡུམ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། སོགས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ 








བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ནས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་མཐར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། རྡོརྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ 
ཅིང་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཞེས་པ་ནས། ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། དེ་ལ་གོང་ལྟར་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་ཀྱིདྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དྲིལ་བུ་བཤམས་ལ། བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རྣམས་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁི་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 


ྩཾབཾ་ཧོཿ ལན་གཉིས་བརྗོད་ལ། ཁྱེད་རྣམས་དང་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞེས་པ་ནས། ཨ་བྷི་ཊིཉྱ་ཧཾ ཞེས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། སོགས་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ 
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༄༅། །ཀྱི་ལྷ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ། ཞེས་པ་ནས། བགེགས་བསྐྲད་པར་མོས་ནས། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དྲིལ་བུ་ཚད་དང་ 
མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་རེ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟ་ཨ་བྷི་ིཔྩ་མི་ཏིབ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དཀྲོལ་ཞིང་ལག་གཡོན་དུ་གཏད། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་གཟུང་ངོ་བདག་ལ་ནི། །ཡང་དག་ཉེ་བར་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ཨ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག དེཉིད་བརྟན་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་གོང་ལྟར་མཆོད། དྷེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་ 
བ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། ཡང་སློབ་མ་བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཨིས་འཁོར་ལོཨྲ་གིང མཚན་པཡངས་དགྱར་པལསྨནམ་སྣང་དཀར་པོའཁོངལོརདྲསྦ་བཛིན་པས འརའའི་མབ་གགང་ད་ས་བས་ེད་་བི་ོད། སོགས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྣམ་ 
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པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བོ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ། ཞེས་པ་ནས། བགེགས་བསྐྲད་པར་མོས་ནས། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་གསང་མཚན་བཏགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱི་བོར་བཟུང་ནས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭྟཾ་ཨ་བྷི་ཏངྡཱ་མི་བཛྲ་ནཱ་མཿ ཨ་བྷི་ཌིག་ཏ། ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་ 
ོ་རྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རིགས་དང་མཐུན་པའི་མིང་ལག་ལེན་ལྟར་གདགས། དེཉིད་བརྟན་པའི། ཞེས་པ་ནས། ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ལ་ཐིམ་པར་རྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་གོང་ལྟར་མཆོད། དྷེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་སྣང་དང་དེའི་ 
རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དབང་དེ་རྣམས་ཐོབ་པས་ནི་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཉན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། སྔགས་བ། བ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 


÷= 


རྣམས་སྲ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མ་ཐོབ་པས་ལུང་དང་མི་ལྡན་པར་གང་དུ་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་མ་སྩལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྗོད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་སླད་དུ་ 
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༄༅། །མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གང་གིས་བདག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་། །ཐུགས་རྗེའི་ 
གཏེར་གྱི་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་དྷཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོརྗ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཅན་རེ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། སློབ་མའི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་གཏད་ཚུལ་བྱ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཕྱག་ན་རྡོརྗའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏཱ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཏིཿཿཨེ་༡ྟིདྷཱ་ར་ཡཱ་མི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ྙཱ། དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ལན་གསུམ་གསོར་ཏེ། སྙིང་གར་འགྱིང་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་ 
བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཨཿ ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་རང་བཞིན་ཅན་རེ་ཕྱག་གཡོན་དུ་གཏད་པའི་ 





མོས་པ་མཛོད། སློབམ་ལ་སྔར་གཏད་པའི་དྲིལ་བུ་དེཉིད་གཏད་ཚུལ་ཙམ་བྱས་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཐུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །དེ་ལྟར་ 








277 





























39-6.. ཡི 





གཏད་པའི་དྲིལ་བུ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པས་ཅུང་ཟད་དཀྲོལ་ཏེ་དཀུ་གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏོད་མཛོད། ཨཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་ 
བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པས། །སྲིད་པ་དམ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཡུམ་རྡོ་རྗ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཚིགའདི་དག་གི་དོན་ལ་གསན་འཚལ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕུག་རྒྱ་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་ 
པའི་ལྟར་སྦྱོར་བ། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །དེཉིད་ཀྱིསནི་རྡོ་རྗེ་གཟུང་། །ཆོས་ཀྱིདྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་ནི། །དམ་ཚིག་གི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྙིང་པོ་བཟླ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་དག་གི་མཐའ་རྟེནདུ་ཆུ་དབང་སྦྲིན་པ་ 





ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པ་སྨྱན་དྲངས། དེ་དག་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །ནི། །སོགས་དང་། ཨོཾ་བྡཱི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིཉྩཧུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱངས། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅདཀྱང་། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་གཉིས་སུ་མད་པར་ཐིམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་སུ་པྲ་ 
ཏི༔བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏེ། སོགས་གོང་ལྟར་མཆོད་ལ་མཆོད་པ་བསྡུ། དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷའི་དག་པ་བརྗོད་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་བརྟེན་པ་ལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་དགྱ་བ་དགྱ་བྱེད་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། ལམ་བསྒོམ་པ་དང་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་གྱིས་ཤིག ཅེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད། འདིནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ་རྡ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །སྔགས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་སླད་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྔགས་ 





ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱེད་རང་རྣམས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བས། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དུང་པ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། སློབ་ 
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35 &§ ༦ 








དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གརཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྲུཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾཧྲཱི ཧ་ཧ་ཧཱུཾྲུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སྦྱིན་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་དམ་བཅའ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ 
ལགས་ཀྱིས། །བདགལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ཡིས། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག དེ་ནས་མིག་ཐུར་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། གསེར་དངུལ་གྱི་སྣོད་དུ་བཞག་པའི་སྦྲང་རྩིར་ 
སྦྱར་བའི་མིག་སྨན་གསེར་གྱི་མིག་ཐུར་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཐད་ཀར་བྲུད་པ་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རང་བཞིན་མི་གེ་ཕྲི་རེ་རེ་སྒོམ་མཛོད། མཐུ་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཏོག་བསལ་ 
བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་ཕ་ཊ་ལི་ཧཱིཿ པྲི། ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྲི་གྱིས་འོད་དང་ཐུར་མས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་བསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པ་དེ་ལ། ཨཿ ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུམེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །རྡོ་ 
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༄༅། །རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དེ་ནི་གསལ་དགུརྙོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་ཉིད་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱ་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པར། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཁྱོད། ། 


སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པ་སྟེ་གསལ་བ་ཉི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བ། དག་པ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བ། རྙོག་པ་མེད་པ་སྟེ་གཉིས་ཀའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 


པའི་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ ས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངང་བསྐྱངས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 


ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལའང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟེན་དགོས་སོ་ཞེས་མཚོན་པའི་སླད་དུ་ཧོ༔ཿ ལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་གཞུ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་དཱ་ག་ཡཱ་སྭ། ཞེས་པས་བྱིན་པའི་ 
ཚེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་ཕྱོགས་དྲུག་ཏུ་འཕེན་ཚུལ་དང་བཅས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་དཱ་ག་ཡཱ་མི། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་བགེགས་ལ་འབིགས་པའི་བསམ་པས་ 





སྔགས་བཟླ་བ་དང་མདའ་འཕེན་པའི་ཚུལ་རེ་ཡང་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བཟོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
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དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བུམ་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད། དེ་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་པར་མོས་ལ་གསང་དབང་ཞུ་བའི་སླད་དུ་ 
མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆུལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་གིས་བླ་མེད་བྱ་བ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །མགོན་པོ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད། །ཅེས་ 


, ལན་གསུམ། སྔོན་ཆད་ཀུན་ བྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར། ཨོཾ་ཙཀྐུར་བནྡྷ་ལྟ་ར་མ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་མིག་དར་འཆིང་བརཞུ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དབོན་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 


མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་གཌ་བཛྲ་སྭ་ ཝ་ 
ཨཱཏྤ་ཀོཉྭཧཾ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེསའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཨ་ཝ ཏིའི་ལམ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྒོར་བབས་པ་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཞོ་ལ་ག་པུར་སྦྱར་བ་བླུད་དེ། ཧིཿ 


ཧ་ཧ་ཧཱཾཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙནི་ཡེརཱཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྙིང་པོ་མང་དུ་བརྗོད་ནས། འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བུ་ཁྱོད་དབང་ 
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༦2 





ས་ངོ 


༄༅། །བསྐུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ་ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མྱོངས་བར་ཞུ། སླར་ཡང་ཤེས་རབ་མ་དེས་ཀྱང་གོས་མེད་པར་ཆུ་སྐྱེས་ 
ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། བུ་རམ་དང་ཙནྡན་དམར་པོ་སྦྱར་བ་བྱིན་ལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླ། འདི་དེ་དཔའ་བོོ་རལ་འབྱོར་མའི། །དམ་ཚིག་རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་ལྔ་ལྡན་ 
པའི་རོ་རྙོགས་ཏེ། །བདེ་བ་གང་དེ་མྱོང་བར་གྱིས། །དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ནས། ཨེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་མྱོང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མགྲིན་པ་ནས་འཕེལ་ཏེ་ 
ལུས་ཀྱིས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་གཞིར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འདྲེས་པས་མི་རྟོག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོཉམས་སྲུ་མྱོང་། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་འགགས། མཆོག་དགའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིག དེ་ 
གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མིག་དར་བསལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫས་གསང་བའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། སྲོག་རྩོལ་ 





དང་། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབཔའི་རྟན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསང་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད། དེ་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་ 
བདག་སྩོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ། སྔོན་ཆད་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཙཀྐུར་བནྡྷ་ཝཱ་ར་མ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ། མིག་དར་འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་སྤྲུལ་པའི་རིག་མ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གཏད་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་དེ་ནི། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །འཁོར་ལོའི་རིམ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱོང་བར་གྱིས། རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་དག་གིས་སེམས། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་གནས་བལྟ་བས། །ཞེས་རིག་མ་གཏད་པས། ཤེས་རབ་མ་དེས་ཀྱང་། གོས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། ག་བུར་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་ནས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་གསལ་པོར་སྟོན་ཅིང་། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ 
བདག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ཕོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཨོཾ་པདྨ་བྷཛ་ཧོཿ ཞེས་ཐར་པ་བསྟེན་པར་བསྐུལ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་པང་དུ་བྱོན་པའི་ 
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ཇུ 








༄༅། །མོས་པ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱུག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་བོང་བུའི་གདོང་ཅན། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་ 
བ་: ས་ཤིང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། བར་མ་གཉིས་ཀྱིས་མིའི་པགས་པ་འཛིན་ཅིང་གོས་སུ་གྱོན་པ། གཡས་འོག་མས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞེངས་པ། དེའི་པང་དུ་རིག་མ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བོང་བུའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་གཡས་རྩེ་གསུམ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབེ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། གཅེར་མོ་སྒྲ་གྲོལ་བ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འཁྲིལ་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དམར་པོའདབ་མ་གསུམ་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་ 
གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་རྩུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེརྩེ་ལྔ་པ་ནོར་བུ་ལ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་ཅིང་བུ་ག་ལ་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ། རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྩེར་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་རེ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་ 
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=ཉིཨིེེི 








པར་སྦྱར་བའི་དགའ་བ་བརྩམས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཤིཤཤཾ་ཧ་ཧཧ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ། སྙིང་ག་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལུས་ལ་ 
བསྟེམས་པས། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངསམརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཞུགས། སྙིང་གར་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ 
ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་སུ་སླེབས་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཡང་རྩུཾ་ཞེས་པའི་གདངས་དང་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ལུགས་ 
ལྡོག་གི་དགའ་བ། སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ྤྱི་བོར་སླེབས་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱངས་པར་མོས་ཏེ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ 


སརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོའཧཾ། དེའི་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། དེ་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ། བདེ་བ་ལ་སྟོང་པས་ཁྱབ། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཏེ་དེའི་ 
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༄༅། །ངང་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་པརཞུ། ཤེས་རབ་སྦྱོར་བས་དཔལ་ལྡན་ནི། །འདི་ཉིད་ཡང་དག་མཚོན་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ལ་སེམས་ནི། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བལྟ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་དར་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱིདྲི་མ་དག དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེར་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད། དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མརྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་ཉིད་ཆེ་ཁྱོད་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སྔོན་ཆད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
མཐོང་བའི་བརྡར། ཨོཾ་ཙྐུར་བནྡྷ་བཱ་ར་མ་ནཱ་ཡ་ཧྲཱཾ། མིག་དར་འཆིང་བར་ཞུ། དབང་བཞི་པ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། རོརྗེ་སྙིང་པོ་ 
མཁའ་དང་མཚུངས། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་དཔེ་དང་གཏན་ 
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ཅི་བ ཨི ཆི 








ཚིགས་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ན་ཕྲ་བ། མཚན་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། མཐའ་དབུས་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིང་ལམ་མ་ལུས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་མཐར་ཕྱིན་པ། གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པས་ཞི་བ་འཇིག་རྟེན་ན་རང་གི་རིགས་རྒྱུད་རང་གིས་སྤེལ་དགོས་པ་ལྟར། རང་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའང་རང་གི་འབད་རྩོལ་ལ་རག་ལས་པས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་གནད་རླུང་རྒྱུ་བར་སོར་བཞག ཡིད་ཀྱི་གནད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད། མའོངས་པའི་མདུན་མི་བསུ། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སྐད་ 
ཅིག་མ་སོ་མ་མ་བཅོས་པ་དེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོགས་རེག་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་ཐོགས་རེག་མེད། ནམ་མཁའ་གློ་བུར་གྱི་མཚན་མས་མི་བརྲི་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་གློ་བུར་གྱི་མཚན་མས་མི་བཛྲི། ནམ་མཁའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་སེམས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་མཐའ་དབུས་མེད། དང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུས་སྟོང་། བར་དུ་གནས་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་། མཐར་འགག་པའི་ 








འྲས་བུས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན། དེ་ཡང་ཅི་མེད་ཅང་མེད་ཧད་ཆད་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གསལ་བ་གཤིས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་དང་ནམ་མཁའ་རོ་མཉམ་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ 
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༄༅། དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་དར་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལམ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དག་ 
པ་བརྗོད། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་ཐོབ་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་དང་པོ་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དབང་པོ་ཡིན། །བདག་གིས་འདི་ལ་འདི་གཏད་ 
དོ། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །སྒོ་གསུམ་འདི་ཡང་དག་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་དང་འབྲལ་བར་ནེ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་ 
འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་ 





འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེའི་དྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་དྷཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་ 
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མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཕྱག་ནརྡོ་རེའ་བཏྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཁྱོད་ཀྱས་ཀྱང་ནི་རྟགཏུ་ཟུང་། །རོརྗེསྤྱ་བོར་བཟུང་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་གཏ་སིདྡྷིབཛྲ་སམ་ཡེ་ཏིབྟཨེཿཧདཱར་ཡཱམི་བཛྲ 


སྭཏྭཧིཿ ཧིཧིཧིཧི་ཧྲུཾ། ཞེས་ལག་གཡས་སུ་གཏད། དེ་ལྟར་གཏད་པའི་རྡོ་ྗ་དེ་ཉིད་ལན་གསུམ་གསོད་ཏེ་སྙིང་གར་གཟུང་བརཞུ། ེནསསོདཔའི་བཏུལཞགསསིནཔ་ན། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ལག་པ་གཡས་སུ་ཌུམ་རུ། གཡོན་དུ་ཐོད་པ་བདད་རྩིས་གང་བ། མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ཁ་ཊཱཾ་ག སེ་རལ་ཁར་ཚངས་སྐུད་རྣམས༔ ན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཧྲཱཿ ཧ་ཧྭ་ཧཱཾ་དྲཱུ་ཕཊ། ལན་གསུམ་རེ་བཟླས་ལ། རྡ་རྗ་སམས་ 


དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །དེ་ནཱ་ཁ་བི་ཅང་ཏེའུ་སྣོད། །བྱིན་པ་དཔའ་བོས་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་ཌཱ་མ་རུ་འབྲོལ་དུ་གཞུག་ཁ་ཊཱཾ་མཆན་དུ་བཅུག་སེ་རལ་ཁ་བསྐོན་ཐོད་པ་ལག་ཏུ་སྦྲིན་ནོ། །དེ་ནས་དཔའ་བོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སྦྱིན་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་སྣང་། སྲུགཅུགཏུ་སཱཱ་དམརཔོ་པདྨ་གར་དབང་། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཐོ་”ཊ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུ་ 
ཀྐ མིག་གཉིས་སུ་ཧཱུཾཧྲུཾ་ཧོ་དམར་སེར་རྡོ་རྗེཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧཱི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་བྲེ་ 
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༄༅། ི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཏུཾཛཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙཏྲི་ཀའི་ངོ་བོས་མཚན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རང་ 
འྲདའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྭ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར། ཨོཾ་བཛྲ་བེརོ་ཙནི་ཡེ་ཧཱུཾཛུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་ 
རྒྱན་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྔགས་གང་ཡིན། །སྤྱི་བོར་ཐོད་པས་བརྒྱན་པའོ། །ཨོཾཧིཿ ཧ་ཧ་ཧཱཾྷུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་རྣ་རྒྱན་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡི་གེ་བདུན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །རྣ་ 

རྒྱན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་མཛེས། །ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་ཌཱ་ཀིཏི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྫནི་ཡེ་ཧཱཾུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྔགས་གང་ཡིན། །མགྲིན་པར་མགུལ་རྒྱན་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། ཡི 
ཨོཾཧ་ནམ་ཧི་སྭདཱ་ཧཱ་བོ་༩་ེ་ཛཱཾུཾ་ཧོ་ཕཊ་ཧཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ལག་གདུབ་དང་རྐང་གདུབ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དྲུག་གིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཡིས་ནི་ལུས་ལ་མཛེས། །ཨོཾ་བེ་ཧཾལོ་ཧཾ་ཚོ་ཛེཧཾཧཱུཾྷ་ཕཊ་ 





ཕཊ། ལན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་སྐ་རགས་དྲྭ་བ་ཅན་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བའི། །སྔགས་ཀྱི་སྐ་རགས་རྒྱན་དུ་བྱས། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེཧེ་རུ་རུ་ཀེཧཱུཾ་དྤོཾ་ཕཊཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱལ་སམྨ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ 






































མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལྷ་ཕི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཉིད་ནི། །ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཕྱེད་བརྒྱན་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་བུདྡཌཱ་ཀི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྟ་ནཱིཡེཧཱུཾུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་སྟག་གི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་བསྐོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲེ་མས། །ཕགས་པའི་གོས་ནི་འཛིན་པ་གཞན། །ཨོཾཌ་ཀིྷི་ཡེ་ཧཱིཾཛྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཡ་མ་མ་བཱནཱི་ཧུཾཧྷཾ་ཕཊ། ཀྱི་བར་བརྗོད་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་གི་ 
སྔགས་ཀྱི་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཐོད་པ་ལག་གཡོན་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི། །སྔགས་ཀྱི་བཏུང་བའི་ཐོད་པའོ། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ། སོགས། ལན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཚངས་སྐུད། སེ་མོ་ 
དོ། གཡེར་ཁ། ཌཱམ་རུ་ཁ་ཊཱི་ག་རྣམས་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དཔའ་བོའི་རྩ་བའི་སྔགས་གྱིས་གང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་པ་ཡོངས་སུ་བརྟན། །ཞེས་བསྐོན་བཅུག་དཀྲོལ་གསུམ་བྱ། དེནས་ལུང་བསྟན་པ་ལ། ལུང་ཕལ་ཆེར་སྤྲུལ་སྐུས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བ ར་བའི་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བཟུང་། གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ལུང་བསྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདིར་ནི་ཁྱོད་རྣམས་ངས་ལུང་ 
བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྟུ་བྷུར་བྷུ་ཝ་སྭ༔ གང་ངས་ལུང་བསྟན་པའི་འདི་ལ་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་དང་སྔགས་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་ནི། ྷྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་པས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་ལོ་བྱིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་པའི་དོན་ཡིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་དུང་། ཨོཾ་ཛཛ་བྷ་ 
ཧཱ རཾ ཞེས་པས་ཕྱིག་གཡས་པར་དུང་བྱིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས་ལ་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་སྡུས་ཤིག་པའི་དོན་ཡིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨཿ ཞེས་རས་ལག་གཡོན་པརདྲལ་བྲབཏེཆོ ་ྒོགཞིག་ 
' པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་ཅི་ཞིག་བཤད་ན། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལག་ངར་གཉིས་ཀྱིས་བར་དུ་བྱིན་ཏེ། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཤོད་ཅིག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གླེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་། དུང་འབུད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་ ཡི 
„ དང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རྣམས་གྱིས་ཤིག ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ། 
. ཅམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ནི། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ 
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ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡརྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་མཛད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་རིགས་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
བཅས་པས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས། །སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཤེས་ 
རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོང་བས། །སྐྱོན་མེད་དོགས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་པའི་གནས་སུ། རྡོ་རྗེའེ། པདྨའི། རིན་ཆེན། ལས་ཀྱི། ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ 
རྗེས་གནང་སྤྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཕུ་བ་ཅན་འཛིན་ཅིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཏེ་ལུས་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། གདུགས་ 
ཡོད་ན་ཐོགས་ཏུ་བཅུག་ལ། བདེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་དུ་གཞུག མི་བདེ་ན་མོས་པ་བྱ། ཕྱག་དངོས་སུ་བྱེད་དུ་གཞུག དེ་ནས་གདུགས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཞག་ནས་ཕྱག་གསུམ་མཛད་པར་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱིས། སྔགས་དང་རྒྱུད་ 
རྣམས་འཛིན་འགྱུར་པའི། །སློབ་མ་འདི་ནིའབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་ལུས་ཕུལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིར་མཛད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ་དངོས་ནི། ད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་ 
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༄༅། །རྒྱུད་འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་དགཀྱང་དགོངས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་དོན་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གནི། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ 
རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས་ན། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་རིང་ཁྱོད་རྣམས་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱོད་ལ་མེད། །སྲིད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་གྱིས། །དེ་རིང་ཚེ་ལྡན་དབང་བསྐུར་རོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ངེས་མཛོད། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་ 
སྡིག ༈བམས་གསུམན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་སྤྱད་པ་ཁྱོད། །གང་ལའང་འཇིགས་མེད་སྤྱོད་པར་གྱིས། །ཊ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བྱ། །འདི་ལས་གཞན་ཡང་དམ་ 
ཚིག་བསྲུང་། །སྲོག་ཆགས་གསད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བུད་མེད་རིན་ཆེན་སྤང་མི་བྱ། །སློབ་དཔོན་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས། །མི་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་ 








སྡིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཇི་བཞིན། །འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡ་རྗེཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་ཟད་བདེ་སྟེར་བསྟེན་པར་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེབ་མྱུར་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་རྣམས་ 
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བྱིན་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་གང་དག་ཆོ་གཆི་ལྟ་བ་བཞིན་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགེ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྡུག་པའི་བུ་དང་འདྲ་བར། ཐུགས་དྭང་བས་ཡང་དག་པར་དགོངས་པར་མཛད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བ། རར་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་དེ་དག་གི་སྐབས་སྲུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དམ་ཚིག་གི་གནས་ 
ཤྲ ནམ་སས སིབ ལུག། ་མས་དངྱབ་སམ་པས་འདིིེས་བས་ལན་གྲསམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཐཱལ་འབུལ་འཚལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ 
སཾ ནས་སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤྲོས་ཏེ་ཕུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་སློབ་ 
` དཔོན་ཆེན་པོ་དཔྤར་ཨ་ཙཱནྨའི་བཀའ་སྲོལ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྲིན་ལས་ལས་བྱུང་བའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བོང་བུའི་ཞལ་ཅན་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཕྱག་གཞེས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ 
བཞིན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས་ན། ལམ་ཟབ་མོ་འདིའི་སྒོ་ནས་དོན་གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསྒྲབ་ཅིང་། དགེ་བ་རྣམས་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ནས་སློབ་མ་ 


9 རེཿཚི 











296 
































ཤཿ 


མངལ [ཕཛཇྲིལ།ཆཉ་ཨིཿ་ཕྱུང་ 





༄༅། །རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་པོང་བུའི་ཞལ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་ཁྱུ་མཆོག་ཁ་འབབས་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་རིགས་མཐུན་རྣམས་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ལྟར་ལ། འདིའི་སྒོས་ཆོས་རྣམས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ལུང་གི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན་ནས། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས། གུ་གེ་པདྱི་ཏའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་རྩ་བར་བཟུང་། དབང་བཤད་ལུང་དང་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་དང་། སྙིང་པོ་བ ས་པ། གྲུབ་དབང་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ཀྱི་ ཟབ 
མཚམས་སྦར་ྣམས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ཅང་དཔང་ཚིགརམས་དྭགསསུབྱངགནས་གུང་བླགས་ཏཐར་ཝ་ྫོ་མའངར་གིདགོངས་བཤད་ར་ུདྲམརབྱབམ བཀའི ཛུ་བཅག་པོ་བྱྲས་བག་གང་ི་གཏན་ས་ོངསརབྲ་གཤས་ པ 


༢ 


ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རཏྣ་དྷཱ་ཛས་སོ། །འདིས་ཀྱང་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། རྐ 
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༄༅། །བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་དབང་གི་ཐོ་ཡིག་ 


དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རབ་འབར་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ཡིས། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །རབ་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་རི་མོ་ནི། །ཅི་ཡང་འཆར་འདི་ངོ་མཚར་རྨད། །འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་རྔོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 





ཅདྲ་ཀི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པཱའི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
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༄༅། །ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། །འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བརྗོད་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ལན་གསུམ། ཀྱེམ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཀུན་རྟོག་ལ་ནི་མངོན་པར་ཞེན། །དེ་ཡི་རྟོག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་བདག །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒོམ་བྱ། །ལན་གཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིདོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཚྷུ་གིས་མཚན་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 














པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྙཱཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྩུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་ 






































པ་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཤྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨིཾཤྲི་ཛཛ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀཏཱེན་པ་ཏིཏྟ། དིཾཌ་མི་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་ 
བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦསིདྡྷ་མྨ་པྲ་པརྒ། སརྦ་ཀརྨ་སུཙ་མེ། ཛིཏྟ་ཤེ་ཡཾ། ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཧཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷཱ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེརུ་ཀ་ཱམེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀོབྷཱ་ཝ་མཧུ་སམ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་ 
བཟླས་པའི་མཐར། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱུབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེསེམས་དཔའ་ 
ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་སྙིང་གར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ དེའི་འོད་ཀིས་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུག་ནས་འཕྲོས། དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 








འཁོར་བླ་མ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན་མརྫལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་བྱ། བསྡུ་ན། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོརྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་ 
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༄༅། །འདུད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའའགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ གིནི་བཛྲིཌི་ཱུཾ དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཝཾ་སྱེ༔ རྲཾ་ད་ 
གེཿ མུངྫིཿ ཧཱ་སྱེ༔ ལཱ་སྱེཿ གཱིིཿ རྫིཏི༔ པུཏྡེཿ ཱ་པེཿ དཱི་པེ༔ གནྡྷེཿ རྩུཔཿ ར་སཿ སྤརྷེཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་དྷརྨེ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྲུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མདཱ་སུ་ཁཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྔིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ 
པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲིན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་ཡང་བསྐོམ་མོ། །ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། ཨཾཤུཾྱྟཛན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཝཱཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ 
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༦5:8༦ 








སེམས་ནཱ་ད་ནམ་མཁར་གནས། ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་པས་ཨོཾ་སྭམྦྨན་སུྷ་རཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྣབཱཱཾཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧོདྟཱཔཱ་ཡཧཾྟཱཔཱ་ཡཧཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱཛ་ཧཱཾུཾ་ཕཊ། ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་ 
ཏེ་ལན་གཉིས་བརྗོད། གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་ཅིང་། སེ་གོལ་བརྡབ་བོ། །སྔགས་ལས་སྤོས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་ ་དང་། རྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་དང་། གུར་དང་། བླ་རེ་དང་། མདའི་དྲྭ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པར་ 
གྱུར། ཨཾ་མེ་དིནཱི་བཛྲི་བྷ་བ་བཛྲ་བནྡྷ་དཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀྭ་རྙུཾ་བཾ་ཧྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ར་ཧུཾ་ཡཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྫ་བི་ཏཱན་ཧཱུཾ་ཾ་ཧྷཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲི་སོཾ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨཱ་ན་ལཱནྐ་ཛཱུཾ་རཾ་ཧྷུཾ། ཞེས་པ་སྟེ་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླ། སྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོའིདྭགསསུཡལསརླུང་གིདཀྱལ་འཁོར་སྔནཔ་ླ་གམ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། དེའིསྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟྒྲུམ་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ 


རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ། ཧྩུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་སྟངདུ་བྷྲ་དཀར་པོ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
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པ། ཕ་གུ་དང་། བྲི་ཕུལ་དང་། གསེར་གྱི་སྣམ་བུ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་དང་། ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། གཟུངས་མི་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྒོ་བཞིའི་མདུན་དུ་ཀ་བས་བཏེགས་པའི་རྟ་ 









































* ༄༅། །བབས་ཀྱིས་མཛེས་པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། བྱང་ལྟང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། དབུས་སྔོ་བའི་སྟེང་དུ་ ི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་ 
འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། དེའི་ལྟེ་བར་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་ཕོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ (ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་ལྟེ་བར་པཾ་ལས་བདེ་ 
སྒ བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། སྡོང་བུ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ། གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། སྙེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་པའི་དབུས་སུ་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པ། ནང་གི་ལྷའི་གནས་རྣམས་སུཉི་མའི་གདན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། ། - 
༢ གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་ཤིང་། པད་འདབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། ཤིང་དང་། མེ་དང་། སྤྲིན་ ཆཾ 
དང་། ཆུ་དང་། རི་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའོ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨིི། ཨུ་ཨཱུ། ཌཾ་ཊཱ། ཁཾ་ཤཱཾ། ཨེ་ 


རའ. 


ཨ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་ལས་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛཛྷཉ། ཊ་ཌཌ་ཌྷརྔ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ལས་ཧྭ་ཀྷ། ཌ་ཌྷ། ད་ངྷ། ཡ་ལ་ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
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3:91. ཆི 





འཁོར། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཛྲོཾ་ལས་རྡོ་རྗའི་ལྟེ་བར་ཛཱོཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཏེཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ 
ནི། དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཆེ། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་སྤིན་ལྟར་གནག །མི་བཟད་སྣ་ཚོགས་འཇིགས་པའི་སྐུ། །ཞལ་དང་ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་འབུམ་གྱི་གྲངས་སུ་བྱ། །ཞལ་ནི་ཇི་སྙེད་ཐམས་ 
ཅདཀྱང་། །མདུན་ནག་གཡོན་ལྗང་རྒྱབ་དམར་བ། །གཡས་པ་སེར་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུས་འཁྱུད། །དེ་འོག་ལྷ་མོའི་ནུ་མ་འཚིར། །དེ་འོག་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་བསྣམས། །གཉིས་ཀྱིས་གླང་ལྤགས་འཛིན་པའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ 
དགྲ་སྟྭ་དང་། །མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅང་ཏེ་དང་ནི་གྲི་གུག་དང་། །མདའ་དང་གཞུ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཐོད་དབྱུག་དང་ནི་མདུང་ཐུང་དང་། །སྡིགས་མཛུབ་དང་ནི་གཏུན་ཤིང་དང་། །འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རིན་ཆེན་དང་། །པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། །རྡོ་ྗེ་མཚན་པའི་དབུག་ཐོ་དང་། །གད་མདུང་རིང་མདུང་ཁ་ལེ་བ། །ཛ་མ་བེ་ཅོན་ཆུ་གྲི་དང་། །དུང་དང་ནྭ་དུང་པ་ཊ་ཧ། །པི་ཝཾ་གླིང་བུ་རྫ་རྔ་ཆེ། །རྫ་རྔར་ཟླུམ་གྲི་སུམ་འཁྱོག །ས་ུ་ེདང་རུང་དཀྱིལའཁོར། །སྒྲ་གཅན་ཀེང་རུས་ 





འཇིགས་བྱེད་ཆེ། །ལུས་ལག་རྐང་པ་པགས་པ་དང་། །ལྕགས་སྒྲོག་གཡས་པའི་ལྷག་ན་སྟེ། །གཡོན་པའི་ལྷག་མའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས། །རེ་རེ་དང་མཚུངས་སྟོང་ཕྲག་རེའོ། །ཞབས་གས་རྣམས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་ 
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༄༅། །དུ། །དུས་མཚན་ཚངས་མ་དབང་མོ་དང་། །དཔལ་མོ་གི་ག་དབྱངས་ཅན་མ། །གཞོན་ནུ་མ་དང་དྲུག་ལྡན་མ། །རི་བ་ཏཱི་དང་དགའ་བྱེད་མ། །ཙ་མུརྗ་དང་ཀླུ་མོ་དང་། །གནོད་སྦྱིནམོ་དང་ཟླ་བ་མོ། །ཉི་མ་མོ་དང་དགའ་ 
མ་དང་། །ཚོགས་བདག་མོ་ཡི་སྙིང་གར་མནན། །གཡོན་རྣམས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། །ཚངས་པ་དབང་པོ་ཉེ་དབང་དྲག །ཁྱབ་འཇུག་ཀུན་འགྱེད་གཞོན་ནུ་དང་། །ནག་ཆེན་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། །གཤིན་རྗེ་ཆུ་ལྷ་ལུས་ངན་དང་། །ཟླ་ 
བཉི་མ་ལུས་མེད་དང་། །ཚོགས་བདག་ལ་སོགས་ཁ་བུབ་ཏུ། །བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་གནོན། །ལྷག་མའི་ཞབས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མནན་ཏེ་བཞུགས། །ཞལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། དྲག་པོ་ཆེན་ 
` པོ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ། བཞད་པ་མི་སྡུག་པ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ། དཔའ་བ། སྒེག་པ། རྔམ་པ། སྨིན་མ་རྣམ་པར་གཡོ་བ། སྙེམས་པ། ཞི་བ། གཡོ་བ། མི་གཡོ་བ། ཞལ་རྣམ་པར་གདངས་པ། རྣམ་པར་ 
རོལ་པ། ལྗགས་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཉེ་བར་བསྟར་བར་མཛད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རྒྱན་བྱས་པ། ཞལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ཞབས་རྣམས་གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
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གྒོམ་བ། གར་གྱིཉཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའོ། །ཕཱམ་རྡོ་རྗེ་ཕགམོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་ 
བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་འྱར་བ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། ཁྲག་ལ་དགྱེས་ཤིང་ཁྲག་འཛག་པ། གཉིས་ཀའང་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །བླ་མའི་མན་ 
ངག་གིས་འདི་ལ་ཞལ་གདོང་གི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཡོད་པ་ནི་ཡི་གེར་གསལ་ལོ། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ་བ་ལང་གི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་གུ་རྟའི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་དམརམོ་ = 
གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན། ལྟོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་ཅེ་སྦྱང་གི་གདོང་པ་ཅན། ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །མཚམས་བཞིར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་པུལླི་ རཾ 
ར་མ་ལ་ཡར་ཁངྣ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབཏུ་གཏུམ་མོ། བྱང་ཕྱོགས་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་མཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཌི་ཡ་ནར་ཀེ་ཀཱ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཨརྤུ་ཏར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། ཤར་ལྟོ་གོ་ 
དཱ་ཝ་རིར་སུ་བི་རི་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། ལྷོ་ནུབ་རཱྭ་མེ་ཤྭ་རར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། ཆུབ་བྱང་དེ་བཱི་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། བྱང་ཤར་མཱ་ལ་བར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 






































= ༄༅། །བྱབ་པའིངོ་བོ་ཁ་དོགནག་པོའོ། །དེའིཕྱ་རོལ་དུ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྭམ་རཱུ་པར་ཨཾཀུ་རི་དང་ཨེ་རཱ་བ་ཏཱི། བྱང་ཕྱོགས་ཨོཊིརརྡོརྗེརལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་ཕྱོགས་ཏྲིཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ 

ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧྲུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། ཤར་ལྷོ་ཀ་ལིངྐར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྲ་མ་དེ་ལྟི། ལྷོ་ནུབ་ལམ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་བྱང་ཀཱྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་ 
„„ མ། བྱང་ཤར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གཱ་ན་ན་སྟེ་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་དམར་པོའོ། དྱི་ཕིརོལ་དུ་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་ཕྱོགས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་ཕྱོགས་གྲོ་ རཾ 
° །ཧདེ་བར་རིན་ཆེན་རྡ་རྗ་དང་ཁརྨརོ་ཧཱ། ནུབ་ཕྱོགས་སོ་རུར་རྟ་མགྲིན་དངཤོཏྟ་ནཱི། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཝརྟདཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་སོ་ཆམ། ཤར་ལྷོ་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ལྷོ་ནུབ་སིནྡྷར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ 
£ ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། ནུབ་བྱང་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུརམ། བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་དཀར་པོའོ། ་གཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་ 
2 གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་གནོན་པ། ཡབ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཚུངས་པ། ཞལ་ཕྱག་སྣ་ཚོགས་པ། ཡུམ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་མཚུངས་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའོ། །ཤར་སྒོར་ 












































ང་ད 











ཁྭ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྗོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་གཡས་སེར་གཡོན་ 
དམར་བ་བོང་བུའི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྔང་བ་རྔ་མོའི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྔང་གཡོན་སྔོ་བ་ར་སྐྱེས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། མ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ནི། རྩ་བའི་ཕྱག་ 
གཉིས་ཌཱམ་རུ་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། མཆན་ཁུང་དུ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་བཅས་པ། དབུ་དང་ཕྱག་དང་ཞབས་མཐའ་ཡས་པ། རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་རྩ་འཁོར་ལོ་བ: ཡི་གེ ྱ 
དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད། ཨོཾ་ྷརྨ་དཱ་ཏུབཛྲསབྷཱ་ཝ་ཨཱཧྲ་ཀོཝཾ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་ཧཱ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་ ཡོ 
དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་ཊ་ཧེ་ནག་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་གཉིས་སུ་ུུ་ཧྩཱཾ་ཧོ་དམར་སེར་རྡོ་རྗེཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་ 
མ། ཁར་དཱི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་གྲེ་ཧྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧུཾྲཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙཏྲི་ཀཱའི་ངོ་བོ། གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
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༄༅། །ཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གིའོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས། ཕི། ཛཿ ཧཱུཾབོ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྦཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོགདྫོནཧཾ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས། པཾ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྡོརྗེ་ཆེ། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་བྱུང་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨུང་ཀ་ཨ་བྷི་ིརྱཛྷཾ སུར་ཏ་སྟཾཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་དབང་བསྐུར། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅདཀྱང་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་གོང་ལྟར་མཆོད། ནང་མཆོད་སུམྟྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུར་གསུམ་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་ 
བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཨས་མཚན་པ། དེའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ཧ་ལས་རྟའི་ 





ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ཤ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། བྱང་དུ་མ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཧྲུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
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ཤེས། ཤར་དུཛྷཾ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛྲཾ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ལྟོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཨཱཿོཾས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟང་དུ་ཧྷཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡརྗ་དཀར་པོརྩེ་ལྔ་པ་རྷུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧྩཾདེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག རྒྱུང་གཡོས་མེ་སྦར། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་ཞིང་ 
བསྐོལ་ཏེ་ཐ་མལ་པ་སྦྱངས། དེའི་རླངས་པའི་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་ཨོཾ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་དང་། ཟླ་བ་དང་། རྔརེའལྟེབའི་ཧྱུཾ་ལས་བདུད་སྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པ་དང་འདྲེས་པས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་གྱུར། རྡ་རྗེི་ཧྲཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མདུན་གྱི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར༔ ར་པས་མཐའ་མེད་དུ་སྤར། རྡོ་ 
རྗེ་དང་བླ་བ་དང་ཨོཾ་ཡང་ལྟུང་སྟེ། ཞུ་ནས་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཡང་ཡང་བརྗོད་པས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 





མ། །ཀསྷཱཏིལླནཱ་རོ་ཙ་ཏྲ་པ། །བསོད་ནམས་འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྦས། །འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་དག་བུ་ལ་དང་། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དང་ཀྱི་གུཔྟ་དང་། །བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་དཀར་མིན་སྤྲན་གྱི་ཞབས། །ཛྙཱན་མི་ཏྲབདེ་ཆེན་ 
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༄༅། རྡོ་རྗེ་དང་། །རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ་དང་། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་དང་རྒྱལ་ཚབ་རིན། །སྙིང་པོ་མཐའ་ཡས་ཀུན་བཟང་དབང་པོ་དང་། །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་གཙུག་ལག་དགའ་བའི་དབང་། །ཚེ་དབང་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཀརྨ་རཏྣ་དང་། །འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྗེ། །ངག་གི་དབང་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཱུཾ་ཕཊ། ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ མཧུ་སུ་ཁི། ཞེས་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཕྲུལ་ལ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་ཞིང་། , ཨོཾ་ན་མོ། ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾཧྱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཔྐྟཱབྷཱི་སནྣིབྷཱ་ཡཧཱཾཛ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྤཊ་མུ་ཀུཊོབྐ 
ཊ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཾཔྦཀ་རཱ་ལོགྲ་བྷཱི།ཇམུ་ཁཱཡཧཱཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་ཧྲ་བྷུཛབྷཱ་སུརཱཡཱཾྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕ་རཱ་པཱ་ཤོདྱཏཤུ་ལ་ཁཾ་གདྷ་ཱིཌིཧཱཾནཱཾ་ཕཊ། ཨོ་བཱབ་ཛཾནཱཔ་ར་ྷ་རཱཡཧཾ་ྷཾ་ཕཊ། ཨོ་མཧཱ་དྷཾྦན་ཝ་པུཌཡ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་བཛྲ་བཱ་རཧྭི་བཾ་རཱི་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿ ཨུརྨ་ཨ་ཕ་རཱ་ཛཾ་ཏེཏྲི་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ་མཧྭ་བི་ཏྱེ་ཤྭརི་ཧཱཾ་ྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿ སྨབ ཝཧེ་མདཱ་བཛ་ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་ཕ་རཱཛི་ཏེ་བཱྱི་ 





ཀརིནིཏབྷཱམ་ཌེ་ུཾཛུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ན་མོ་བི་ཌ་ིཤོ༩ཉིརོ་ཁཉིཀྲོ་ྷེཀ་རཱ་ིནེཧཱུཾཙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ནམ་སྣཱསནི་མཱརཌིཔྲབྷ་ད་ནི་ཨ་ཕ་རཱཛ་ཡེཧཱུཾ་ཧྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ནམོ 
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ཤི ¬.¬6 





ཛ་ཡེ་ཛམྫྷ་ནི་སྟྷ་ནི་མོཧན་ཧུཾཛ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་བཱ་ར་དཱ་མཧཱ་ཡོ་གིདཱི་ཀྭམེ་ཤྭ 









































༦59. 





ཧིཁ་ཧཱེཾནཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་དོ། །དག་པ་དྲན་པ་ནི། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་ཆོས་དང་སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི། མཁའའགྲོ་མ། ལཱ་མ། ཁརྣ་རོ་ཧྲི། གཟུགས་ཅན་མ་བཞིའོ། །འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་དཔྱོད་པ་དང་སེམས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐྱང་པ་བཞི་ནི། རབ་གཏུམ་མ། གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། འོད་ལྡན་མ། སྣ་ཆེན་མ་རྣམས་སོ། །དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་བརྟན་བློ 
མ་ མིའུ་ཐུང་མ། ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཤིང་གྲིབ་མ། ས་སྲུངས་མ་རྣམས་སོ། །དད་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་ནི། འཇིགས་བྱེད་མ། རླུང་ཤུགས་མ། ཆང་འཐུང་མ། སྔོ་སངས་ལྟ་མོ། རབ་བཟང་མ་རྣམས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་དང། དྲན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། རྟ་རྣམ། བྱ་གདོང་མ། འཁོར་ཤུགས་མ། དུམ་སྐྱེས་མ། གླང་སྣ་མ། གོ་ཆ་ 
མ། ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་རྣམས་ནི་སྟོབས་ཆེན་མ། འཁོར་སྒྱུར་མ། བརྩོན་ཆེན་མ། ཁྭ་གདོང་མ། འུག་གདོང་ 





མ། ཁྱི་གདོང་མ། ཕག་གདོང་མ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྲུང་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོསམ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་བཞི་ནི། གཤིན་རྗེ་ 
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༄༅། །བརྟན་མ། ཕོ་ཉ་མ། མཆེ་བ་མ། འཇོམས་མ་བཞིའོ། །གལ་ཏེ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་མོས་ན། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་མཐིང་གར་བསྒོམ་ཞིང་། གཙོ་བོའི་ཞལ་ཡང་། རྩཞལ་ཁློ་བོའི་ཞལ་ལ། ཞལ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
གདོང་བརྙན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། ཁཱ་དང་ཆུ་སྐྱར་བཞད་དང་ནི། །ཅེ་སྦྱངསྐྱེ་གཉིས་སྔགས་ཆེན་པོ། །ཁྲུང་ཁྲུང་རི་སྐེགས་ཀ་དམྨ། །ཞེས་པ་སྲོག་ཆགས་བརྒྱད་དང་། བོང་བུ་དང་། མི་དང་། རུས་སྤལ་དང་། ཁྱི་དང་། རྔ་མོ་དང་། རྟ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱུག་སྣ་ཚོགས་པའི་གདོང་བརྙན་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྩ་བའི་ཕྱག་བརྒྱཕྲག་གཅིག་དང་། སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །བཟླས་པའི་དམིགས་པནི་སྤྱི་དང་མཚུངས་ཤིང་། བཟླ་བྱ་ནི། ཨོཤཱཧ་ཧེ་རུ་རུ 
ཀྐ ཀ་རཀར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བནྡྲ་བནྡྷ། དྷུ་ས་ཡ་ཏྷཱས་ཡ། ཀྐོ་བྷ་ཡ་ཀྲོབྷཱ་ཡ། རྲཾ་ཧྲོ། ཧཿ ཧྲ༔ ཕཾ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧྭ། པ་ཙ་པ་ཙ། བླཀྱ་ཐཀྟ། བ་ས་རྭ་དྷི་མཱྨམཱ་ལཱ་བ་ལཝྲི་ནེ། ཧདྷ་ཧདྟ། སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷཱ་ཛིག སརྦཾ་ 


ཝཱ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨཱ་ཀདྡྷ་ཨཱ་ཀདྡྷ། ཧྲཾཧྲཾ། ཛཾཿོཛོ། 
བཱ་ར་ཧཱི། པྲོ་ཏི་གེ་པྲོ་ཏཾ་གེ ཧཾ་ན་ཧ་ན། བཱཱ་ཌཱཾ། ཀི་ཀི་ནི། 


ཧཱཱཾ། ཧཾཧེ། རཱུ ཀི་ལིཀིལེ། སེམེ་སེ་ལི། ཧིཾ་ལེཧི་ལི། ཇྷིལིྷིལཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཌཀི་ཛཱ་ལསམྦ་རཾ་ཧཱཾཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡབཀྱིསྙིང་པོའོ། [ཨོཾ་བཛྲ 
དྷུ་ན་དྷུ་ན། བཛྲ་ཧསྟེ། ཤོ།ཿཡ་ཤོ་ཏཡ། བཛྲ་ཁ་བྷི་ག་ཀ་པཱ་ལ་དྷཱརི་ཌི། མདུ་པི་ཤི་ཏཱ། མཱཾ་སཱ་ཤནི། མཉུ་ུནྡ། པཱ་པྲ་ཏེ། སནྣིདན་རཤི་རམྨ་ལཱ་གནི་ཏདཱ་རི 
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®> 8. ༦ ཁི 





ཏི། སྤོབ་ནི་སྨྱས། ཧན་ཧན། ཐཱ་ནྲི། སྦྦ་པ་ཕོ་སྭཱནྟི། སརྦ་པཤཱཾཔཱནི། མཧཱ་སཾས་ཙྩོད་ནི། ཀྲོ་དྷ་མཱཏྟེ། དིངུཀ་རཱལི་ནི། མཧཱ་མུ་དྲེ། ཤྲཱི་ཧེ་རུཀ་དེ་བ་སྩ། ཨ་གྲ་མ་ཧི་ཏི། ས་ཧྭ་སྲ་ཤི་རེ། ས་ཧྭ་སྲ་བཱཧ་ཝེ། ཤ་ཧྭ་ས་ཧ་སྲ་ཨཱན་ 
ནེ། ཛཱ་ལི་ཏཏེ་ཛ་སེ། ཛྭ་ལཱ་མུ་ཁེ། པི་གལ་ལོ་ཙ་ནི། བཛྲ་ཤཱདཱི་རེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ། མི་ལི་ཏེཙཾ་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ཧྭ་ཧ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཁ་ཁ། དྷུ་དྷུ། རུ་རུ། དྷུ་རུ་དྷཱ་རུ། མུ་རུ་མུརུ། མུཉྩ་མུཉྩ། ཨ་དྭ་ཏ། མདཱ་ལོ་གི་ནཱི། པ་ཉི་ཏ་ 
སིངྣྷཾ། ཛྙྷཛཾདཱཾ། གྲ་གྲཾ། ཧེ་ཧེ། ཧཧ། བྷི་མེ། ཧས་ཧས། བྲཱི་རེ། ཧྭ་ཧཱ། ཧོཧོ། ཛཱུ་ནུཾ། ཏེལོ་ྱི་ནཱ་ཤནི། ཤཏ་ས་ཧ་སྲ་ཀོ་ཊཱི། ཏབཱ་ག་ཏ་པའི་བཱ་རེ་ཧཱཾ་ཕཊ། སཾ་ྭ་རཱུ་པེ། ཁཿ གཛ་དཱུ་པེ་གཿ ཏི་ལོ་ཀྱ་ཨཱད་ནཱ། སམུ་ 
དྲམེ་ཁ་ལེ། གྲ་ས་གྲ་ས་རཱཾ་ཾ་ཕཊ། བཱི་རཱདཾཏ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཧཱཿ ཧཱཿ མཧཱཕི་ཤུ་མོ་ཧ་ནི། མཧྭ་ལོ་གི་ཤཱརི་ཏཱཾ། ཌཀི་སརྦ་ལོ་ཀྷཾ་བནྡྷ་ནི། སཿ པུ་ཀཱརི་ཌི་ཧ་ཙཾ་ཕཊ། བྷཱ་ཏཏཱ་ས་ནི། མུ་བཱི་ར་པ་རམ་སི་ཏྷིཡོགི་ཤཱརི་ཕཊ་ཙཾ་ུཾཾ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ཡུམ་གྱི་སྔགས་སོ། །ཡཔ་ཡུམ་གྱི་རྐྱང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཆེར་ཁྲོས་པས་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་ཀྱང་བཟླའོ། །ཐུན་བསྡུ་བར་འདོད་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་ 
བསམ། ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་པའི་སྙུམྟྷ་ལན་གཉིས་སུ་བཟླ་ཞིང་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་སྤོ། ཡང་སུམྦྷ་ཚར་གཅིག་བཟླས་པས་བཀའ་བསྒོ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་བཀུག སྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་ 
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༄༅། 


བཛྲ་ ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་བཛ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཐོ་བས་བརྡུངས་པས་བགེགས་རྣམས་མིང་ཡང་མེད་པར་བྱས་པར་བསམ། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གོང་བཞིན་མ: 


རོ 


།པ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བཏབ། ཨོཾ་གྷ་ཧྷ་གཱཱཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུདཾ་ཕཊ། ཀྲི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ། ཧཱུཾཾཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། ྲྷཏརཨྷཔ་ཡསབ སུ་ལ 
བསྟོད་བྱས་ 


ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་བུ་དང་ཐོ་བ་འཛིན་པར་བསྒྱུར་ཏེ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་སོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་པ་བྱ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ 


༤. 


ཧེ། ཧཱུཾ་ཧྱུ་ཧོ། ཕཊ་ཧཾ། 





སྟེ། རང་གི་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་རྫཱུཾ་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་ཀྱང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཞུགས། ཕཊ་ཅེས་བརྗོད། སླར་ཡང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་སྐུར་གྱུར། སྭཱ་ཧཱ་ཨཾཾ་ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཧ། ན་མ་ཧི།: སྭཱ་ཧཱ་ཧཱ། བོ་ཌ་ཊ་ 


ཨོཾ་ཛཾ། ཧཾ་ཡོཾ། ཛྲིམོ། ཧེཧྲཾ། ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་གོ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཀྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །འདིའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་ལྒིངར་བྱས་ཏེ། བསྒྲལ་ནས་བཟའ་ 
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འོ། །གཏོར་མའི་ཆོ་གནི་སྡོམ་འབྱུང་གི་མངོན་རྟོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཐོབ་པའོ། །བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་རློག་བྱེད་ཅིང་། །གླུབ་པ་བརྒྱད་སོགས་མངག་གཞུག་དང་། །མཁའའགྲོ་མ་དང་སྲིན་པོ་སོགས། །ཚུལ་ 





























2 &.§ ཌི 





འདི་སྒོམ་པའི་བྲན་དུ་འགྱུར། །མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་འབུམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཏེ་དགུ་པའོ། །འདིའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི། སྤྱི་ཆིང་ཐམས་ཅད་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཆོག་ལ་ 
འདོན་པ་སྤོས་པས་ཆོག་ཅིང་། སྒོས་ཆོས་རྣམས་འདིར་བཀོད་ན། བཤམ་ཆོག་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཆོག་དང་འདྲ་ཞིང་། ངག་འདོན་ཉིན་དང་པོའི་གཞི་བདག་གཏོར་མའི། བདག་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ། གནས་ཡོ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཆོག་བཞིན་འདོན་མཚམས། སྐྱབས་འགྲོའི་བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས། བཟླས་པའི་མཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་བ: ་བའི། རང་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཞུགས། ཕཊ་ཅེས་ 
བརྗོད། སླར་ཡང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་སྐུར་གྱུར། སྭཱཧཱ་ཨོཾ། ཞེས་པའི་བར་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་འབུམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ཤར་རྫོགས་སུ་བསྒོམ། ས་ལྷའི། ཊ་ །སོགས་ནས། ཕུར་གདབ་ཀྱི་མཇུག གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་རེ་ 
དབུལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཆོག་བཞིན། དེ་ནས་ཚོམ་བུ་དགོད་སྔགས་ནི། འབྲུ་གསུམ་གཙོ་འཁོར་བུམ་ཐོད་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའི་གྲངས་མཉམ་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་སྭ། 'ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སོགས་ནས། སྲུང་ 
འཁོར། གཞལ་ཡས་ཁང་། དུར་ཁྲོད། ལྷ་བསྐྱེད། གོ་ཆ། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག དབང་བསྐུར་གྱི་མཇུག་དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། མཆོད་སྔགས་ 
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ཛིའི་ ལ་ཅི 





༄༅། །ཀྱང་། ཨཾ་ཤྲི་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། འཁོར་སྔགས་དབང་ཆོ་ག་བཞིན། མཆོད་པ། སུམྦྷས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་བདུན་ལས་སོགས་ནས། ཕྱི་མཆོད། གོས་ཟུང་། རིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཇུག ཀུམ་གུཌ་པཱུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ སོགས་ནས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་ཞེས་པའི་བར་ 
བ་ཐབས་བཞིན། གཞན་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་ནས། གསང་མཆོད། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བསྟོད་པ། ཀུ་ཤའི་མཆོད་པ། གཏོར་མ་དབུལ་བ། སྙན་གསན་དཔབ་པ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ 
སྱ རྒྱུད་རུ་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲལ་བའི་ལམ་སྲོལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། འདིར་བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་འབུམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དང་། སོགས་ནས། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་མཇུག དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། དངོས་གཞི་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་སུམྟྷ་ 





སོགས་ནས། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། སྐྱབས་འགྲོ། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས། སེམས་བསྐྱེད། རྡོར་སེམས། ཚོགས་ཞིང་། རྒྱུན་བཤགས། ཚད་མེད་བཞི་ཡན་ཆད་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱས་ 
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ལ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱང་བ། ཨོཾ་སརྦ་བིྷཱན་སོགས་ནས། ཟ་བྱེད་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའིསྡིག་སྦྱོང་། ཁྲུས་ཀྱི། ཀཱཡ་བིཤོ་ངྷ་ནི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། དེ་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་ 
་ཝ་ཤུདྡྷཿ སོགས་ནས། སྲུང་འཁོར། གཞལ་ཡས་ཁང་། དུརཁྲོད། ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། དེ་ནས་དག་པ་དྲན་པ་ 
༈ ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་། སོགས་ནས། འཇོམས་མ་བཞིའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒབ་ཐབས་བཞིན། དེ་ནས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་མཚམས། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འཕྲོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
བསག ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སོགས་ནས། བཟླས་པའི་མཇུག ཤཱ་རཱི་ཕཊ་རཱཾུཾ་ཕཊནྷཾ་ཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་འདོན་སྒོམ་བྱ། དེ་ནས་སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་མདུན་ 
གཉིས་ལ་གོ་ཆ་བགོད། བདག་མདུན་བསྲེ་བ། ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། བུམ་པའི། ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི། ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། དྲབས་སུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཆེ། སོགས་ནས། རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་ 


༢57༨. 


གི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཞེས་པ་དང་། སྒོ་ཞེས་པ་རྣམས་བསྒྱུར། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་ཁར་རོ་ཧཱི། སོགས་ནས། བུམ་པ་སྒྲབ་པ་སླར་ཡང་བདག་མདུན་ 
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༢ ༄༅། །ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ་བ། གཏོར་མ་དབུལ་བ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆེས་ཟབ་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན་ལ། བུམ་སྔགས་སོགས་ 


།ཐབས་ལྟར། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་འབུམ་པ་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི། སོགས་ནས་ཕྱི་འཇུག་དང་། ནང་འཇུག་གི་ལྷ་ངོ་བསྟན་ 


བ་ 
ཧཱི སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན་ལས་ལྷའི་མཚན་ཙམ་བསྒྱུར། གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི། སོགས་ནས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
ཧཱ 


ཧཱ 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
བསྲངས་ཏེ་རྫོགས་པར་བརྗོད་མཐར་རྗེས་ཆོག་ཀྱང་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་ནས། མཇུག་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལྟར་ལ་གོང་འོག་ཁྱད་ཆོས་ཕྲན་བུ་རྣམས་བློས་དཔྱད་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེ་མཆོག་དྲག་པོ་ཕྱག་ 


ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་དང་། དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཆེ། །སོགས་ནས། རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། དེ་ལྟར་དཔལ་ 
པཔ སོགས་ནས། རིག་པའི་དབང་ལྔ། བུམ་དབང་སོགས། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པ། མཐར། ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་ཁོ་ནའི་གཞུང་ 
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25:8༦ 








འབུམ་པའི། །སྒྲུབ་ཐབས་ནག་འགྲོས་བཀོད་པའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་བསྐྱེད་རྫོགས་གསང་ལམ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་བདེ་མཆོག་དྲག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཕྱག་འབུམ་པའི་ བབ་ཐབས་དབང་གི་ཐོ་ཡིག་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བྱིད་སྐབས་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་ཇི་ལྟ་བར་ནགའགྲོས་སུ་བསྡེབས་པའི་ཡི་གེ་ 
པ་ནི་ནང་ཆེན་གཙང་མདའི་སློབ་དཔོན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ།། །། 
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བ་ན 
































༄༅། །བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས་བསྟན་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཁྲོ་བོ་རྡོར་སེམས་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ 
དབང་གི་ཐོ་ཡིག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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339 &8ུ རི 





























༄༅། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་གང་གི་མཚན་ཙམ་ཞིག །དྲན་པའི་མོད་ལ་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ཐོབ་པ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་གུས་པས་འདུད། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ངོ་མ་ལུས་བཟློག་ 
པར་མཛོད། །འདིར་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་ལས། ཁྲོ་བོ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ནས། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 








ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
ན་ཏན་ཕྲན་ དྱ་ཙང་བ། སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ འབྱུང་གནས། འཕགས་པའ་དགའདུན་ ད དག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་ དཔལ་ལྡན་ 
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ཆེ 





༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། སྤྲོ་ན། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཀུན་རྟོག་ལ་ནི་མངོན་པར་ 
ཞེན། །དེ་ཡི་རྟོག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་བདག །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒོམ་བྱ། །ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲུ་གིས་མཚན་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ 
ལ་འཁྱུད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་རཱུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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3¥5- ཡེ་ཤ 





བདག་ དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 'ཅད་ཀྱིས་འཁོཿ །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ ་བསགས་པའི་ སྔིག སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་: ་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾཤི་བཛྲ་ཧེ་ རུགས་མ། ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ ཏེ་ནོ་པཏི༔ྟ། དྡཾ 
ྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཏོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ཙྱོམེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡི་ྨི་ཕྲ་ཡནྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤེཡཾ་ཀུ་རུ་ཙཱུཾ། ཧཧ་ཧཱ་ཧཧོཿ ཐྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱམེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏཱ་ཨཱཿ རཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
ཅི་ནུས་སུ་བ བླླས་པའི་མཐར། མགོན་པོ་བདགནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ ས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། བླ་མ་མགོན་ ་པོས་ 'སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་ ་ 
སྐྱབས མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ ་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ ལོ་བཤགས་ སོ། །སྡིག་ བ་ཉེས་ལྷུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ ནྭ་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོར་སེམས་ ཡི 
ཡབ་ ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཤྲཱིཧེ་ རུ་ཀོཉྭ་ཧཾ། རང་གི གི་སྙིང་གརཉི་མའི་སྟ སྟེང་དུ་ཧྲུཾ། དེ་ལས་འོད་ ཟེར་དང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་སྤོས། བླ་མ་ དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་ '་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི འི་ཚོགས་ ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 





དྲངས་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། གང་གི་དྲན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོམ། །མཁའ་འགྲོམ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 












































1221: 


དག 





༄༅། །དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་ 
དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལན་གསུམ་བྱ། ཨོཾ་མུཿ ཞེས་པས་ ཟླ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ་མི་དམིགས་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་ ཡི 


རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བསྒོམ། མགོ་བོར་གཟུགས་ཕུང་བྷྷཱ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ལྟེ་བར་ཚོར་བ་ཨོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ 





ཆེ། མགྲིན་པར་འདུ་ཤེས་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་གར་དབང་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། ལོང་བུར་འདུ་བྱེད་ཧོཿ ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱོལ་པོ་ལྗང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གསུམ་ཀའང་གཡོན་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། བཞི་ཀའང་ཕྱག་གཡས་འཕྱར་བའི་སྟབས་ 












































མཆིས་སོ 








སོ། །སྙང་གར་རྣམ་ཤེས་རྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་° དཔའ་ ་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པ། ྤྱི་གཙུགཏུ་དེ་བཞིན་ཉིདཀྱི་ངོ་བོ་ཧེ ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས། 'པའི་ས་གནོན། དེ་གཉིས་ནི་གཡོན་དྲིལ་ བུ་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །མིག་ 
ཏུ་ ་ཨོཾ་ལས་ ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ། རྣ་བར་ཛྲི་ལས་ཞེ་ སྡང་རྡོ་རྗེ་ནགཿ པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། སྣར་ཏྤཾ ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། ལྕེ་རྩར་ཨ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་གཡས་ ་པདྨ། དཔྲལ་ ་བར་ཁི་ལས་ སེར་སྣ་རྡོ་ 


. རྗེ་ལྗང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། སྙིང་གར་ཧཾ་ལས་དབང་ཕྱུགརྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཏི་མུགརྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཡོན་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞེ་སྡངཇོ་རྗ་ར་རྗེ་ུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་དང་ཌ་དོག་རིམ་བཞིན་རྣམ་སྣང་སོགས་དང་ 


/༢7༢༡༡༡25--27- 


མཚུངས་པ། དེ་ཐམས་ ་ཅདྲ་ཀང་རལ་ ་པའི་ ཅོད་ ་པན་ ཅན། ལྟེ་བར་ས། །ཁམས་ལཱཾ། 'ལཱཾ་ལས་༔ ལྟུང་བྱེད་མ 'སེར་མོ་ཿ ་གཡས་དང་པོས་འཁོར་ལོ ལོ་འཛིན་ ་པ། སྙིང་གར་ཆུ། །ཁམས་ ཚཱུཾ་ལས' གསོད་ བྱེད་མ་ནག་མོ་༔ རོ མོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ ་པ། མགྲིན་ ་པར་མེ་། ་ཁམས་པཱཾ་ ཕྲཾ་ལས། ་འགུགས་ 
བྱེད་མ་དམར་མོ་པདྨ འཛིན་། པ། དཔྲལ་བར་རླུང་ཁམས། ཏཱཾ་ལས་ ་གར་དབང་མ་ 'ལྗང་གུ་རལ་གྲི་འཛིན་ ་པ། ཐམས་ཅད་ཀང་གཡས་། ཞོག་མས་ གྲིཿ གུག གཡོན་གཉིས་ ་ཐོད་པ་ དང་ཁ ཁཾ ་གའཛིན་ ་པ། གསང་གནས་ ཿསུ་ནམ་ 'མཁའི་ཁམས་ཁི་ལས་ པདྨ་དྲྭ་བ་ 
ཅན་མ་དུད་ཀ དུད་དཀར་དམར་བའི ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ ་གི་ གཡས་གསུམ་ལྕགས་ 'ཀྱུ་ཚངས་མགོ་གྲི གྲི་གུག གཡོན་གསུམ་ཐོད་པ་ །ཁ་ ཤཱ ་ག་ཞགས་ ་པ་འཛིན་ པ། ལྷ་མོ། ལཿ སྐ [གྲོལ་ ་བ། ལྟ་བཅུ་བདུན་ ་པོ་ཐམས་ ཅད་སྤྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ 
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ད་ད ༄༅། །ལྡན། གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཨྲཔ་ཤིཏིཔ་རི་ཤྷ་ཿ ༔ སརྦ་དྷརྨཱཿ པྲ་ཀིཏི་པ་རི་ཤུདྫོཝཧཾ༔ ཨོཾྭཱཱཝ་སོགས་ལན་གསུམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་ 
རེ། མདའི་དྲྭ་བ། མེ་རི་འབར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་མེ་དི་ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བཛྲ་བནྡྷ་ཧཾ ཨཾ་བཛཔཱཀཱརྷཾ་བཾ། ཨོཾབཛྲ་པདྨརཱཾ་ཡཾ་ྷ བཛྲ་བེ་ཏཱན་ཧཱཾ་ཁཾཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲི་སོཾ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བྲ་ཛཱལ་ཨཱ་ན་ལཱན་ཧུཾ་རཾ་རཱཾ ཞེས་ 
„ བརྗོད། སྣ་ཚོགས་རྡ་རེའིལྟེ་བརབྷྷུ་ལས་བཀའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟངདུདྲུཾ། དེ་ལས་རང་ཉིདརྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོམི་བསྐྱདཔའི་དབུ་རྒན་ཅན་དཀར་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་ ཟི 
-*་ གསུམ། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྫོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་སྣང་གི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། གཡས་བཏརྐྱང་གི་སྟབས་ཅན། དེའི་ཐུགས་ཀནས་རྩུཾ་ པ 
བཅུ་སྨྲོས་ཏེ། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཅུར་འཁོད་པ་ཁློ་བོ་བཅུར་གྱུར་པ་དང་། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག ནག་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
ལྐ པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པ། ཤར་ད་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་སྔོན་པོ་སྔོ་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སེར་པོ་སེར་ནག་ལྗང་བ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དམར་པོ་དམར་ནག་ལྗང་བ། ལྷོ་རུ་རྡོ་རྗེ་ 
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འཁྱིལ་པ་ལྗང་གུ་ལྗང་དཀར་སེར་བ། མེར་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དུད་ཀ་དུད་སེར་ལྗང་བ། བདེན་བྲལ་དུ་རྡོ་རྗེ་དུས་དམར་པོ་དམར་སེར་ལྗང་བ། རླུང་དུརྡོརྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་པོ་ནག་སེར་ལྗང་བ། དབང་ལྡན་ད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་རུང་སྔོན་པོ་སྔོ་སེར་ལྗང་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་པ་མིག་གཡོ་བ། དེ་རྣམས་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཅང་ཏེའུ་དང་། དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དཀར་པོ་དཀར་ནག་ལྗང་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ནག་པོ་ནག་སེར་ 
ལྗང་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྩེ་གསུམ་དང་དྲིལ་བུ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་གནོན་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རང་སྣང་གི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། གཡོན་ 
གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊི་ག་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཆེར་ཁྲོས་ཤིང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རུས་པ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན། པད་ཉི་ལ་གསས་བརྐྱང་གི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་སུམྦྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་པས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་བཀུག ྤྱི་བོར་ཕུར་བུས་བཏབ། ཨཾགཱ་ཧཱ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གཱཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུདྦྨནརཱུཾྷ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅྷུཛྷཾ 
བཛྲ་ཀི་ལ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏིབིསྷྱཱན་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཡརྩུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་ཐོ་བས་བརྡུང། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡཧཱུཾཛྷུ་ཕཊ། བགེགས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཅོམ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་ཁཿ བཛྲ་ཌྡྲཀ་བཛྲ་ཧྲུཾ་ཀ་ར་ 
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=] ༄༅། །བཛྲ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐཛྲ་ཙནྟ་བཛྲ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱལ་ཨཱ་ན་ལཱརྐ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫོཏྷཾབཛྲ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུནྷ་ལི་བཛྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་བཛྲ་ཛྲོུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་བཛྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་བཱ་ལ་བཛྲ་ 
ཧྩུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཊཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟི་ཿཀྲ་ཝཏྟི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལ་བཛྲ་དཱུཾ་ཕཊ། གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ཞལ་བཞི་པ་གང་འགྲུབ་བཟླ། འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་ 
འབྲིང་སོགས་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། ཁྲོ་བོ་རྣམ་རོལ་དུརྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་བསྒོམ་པར་བུའོ། །ཨོཾ་ཱ་ཏྟཛྙཱན་བཛྲ་སྭཱཝ་ཨཱཏྤ་ཀོའཱཧཾ། ཨོཾཨནི་མིུནབྲསྭ་བཱཝ་ཨཱཀོཿཱཧཾ། ཨཾ་ཨ་ཕྲཌིཧི་ྟཛྙཱ་ན་བཛྲས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཧྷ་ཀོཉཾ། སྟོང་པའི་ 
ཁཾ ངང་ལས་རང་གི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནཱ་དའི་རྣམ་པས་ནམ་མཁར་གནས། ཁོག སེལས་རྲུང་ས ང་འཁརསངྨོར་ོམ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལསཿ 'དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། དའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་ 

པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི། དེའི་སྟེང་དུ་སཾ་ལས་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ། ེའ་སྟངདུ་བྷཱ་ལས་འཁོར་ལོ་སྤྱཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ 
ལྨ་པ། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་དང་། ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། གཟུངས་མ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཁེ་ཁྱེར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཀ་བས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་ 
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བྱཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། དབུས་སྔོ་བ། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་ཤིང་། པད་འདབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། ཤིང་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། སྤྲིན་དང་། རི་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའོ། །གཞལ་ 
རྭ ཡས་ཁང་གཞི་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ། སླར་ཡང་གཞལ་མེད་ཁང་། གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི། རྟ་བབས་དང་བྲལ་བ། ལྷག་མ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གྲྭ་བཞིར་ཐོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པ། དེའི་དྲབས་སུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རིབས་བྱཅུ་ 


ཤ 


ཤྲ པ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་ལཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཅུ་ལ། པདྨ་དངཉི་མ། སྒོ་བཞིར་མི་རོའི་གདན། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་ལྷ་སྣམ་ལ་མི་རོའི་གདན་ཕྱོགས་ 
` བཞིར་བཞི་བཞི་དང་། མཚམས་བཞིར་རེ་རེ། སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཡང་རོ་གདན་རེ་རེའོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་མ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཛྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྩུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
ལས། རང་ཉིད་རྒྱུའིརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ། དཀར་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་སྣང་གི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། གཡོན་གཉིས་ 
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རྨ 








༄༅། །ཀ་པཱ་ལ་དང་ཁ་ཊཱི་ག་བསྣམས་པ་ཐོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཅན་ཞི་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས། ནམ་མཁའི་ནུ་ད་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞིཾགས། སྐར་མདའ་འཕོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་དུ་སོན་པས། ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ། ཐིག་ལེ་ལས་སྨྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་བཞེངས་པར་ 
བསྐུལ་བ་ནི། ཧོཿ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདེ་རྙེད་གཙོ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། རྒྱལ་བ་བདེ་ཆེན་དགྱེས་པའི་ཚོགས། །པདྨ་ལནི་རྡོ་རྗེ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། ཕྱོགས་བཅུར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྤྲོས། །ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བདག་པོར་མཛོད། །སྲིད་པ་ 
གསུམ་པོའི་སྙིང་པོ་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། བདག་པོ་དགྱེས་པ་གྲོལ་བར་མཛོད། །བདེ་ཆེན་ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། །ཞེས་བསྐུལ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེཉིད་ཧྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྩུ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེའི་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི། འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག ནག་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་རྩུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་གོང་རྒྱུའིརྡོ་རྗ 
འཛིན་པ་བཞིན། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་དང་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཨོཾ་དྷརྨདྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཧྷ་ཀོཉཱཧཾ། བསྙེན་པའོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་ལས་པདྨ་གུར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ།”་ཊ་ཧེ་ནག་པོ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་གཉིས་ ¡ ཧཾཧཾ་ཧོ་དམར་སེར་ལས་རྡོརྗེཉིམ། ཚིགས་ཆེན་ 
བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་ལས་རྟ་མཆོག ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡཾ་སྔོན་པོ་ལས་གཤིན་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་བྲི་མོ་དཀར་པོ་ལས་རྨོངས་བྱེད་མ། མགོ་བར་ཧྲཾྲཾ་སེརཔོ་ལས་སྐྲོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾཾ 


.༦ཁྱི 


¢ ལྗང་གུ་ལས་ སྐྲག་] བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕཊ་ཕ ཕཊ་དུད་ཀ' ་ལས་ཙཉྟི་ཀཱ དཔྲལ་ ་བར་ཨོཾ་ཿ ་དཀར་པོ། མགྲིན་ ་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ ་ཀར་ཧྲཱཾཿ སྔོན་པོ། དེ་ནས་ འབར་བའི་ ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ ཏེ། རང་གི་ ་སྙིང་གའི་ཧྩཾ ཧུ ཡིག་ཐ ་གི་འོད་ ་ཟེར་ 


ལཱ 4 གྱིས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ །རྟེན་གྱི་ཁམས་ ན་བཞུགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་ དང་་བང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ། དཔའ་བོ བོ ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ ་དབང་ཕྱུག་མ་ཐམས་ ་ཅད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ '་དཔའ་ འ་དཔར་རྡོ་རེ་ཚུཾམཛད་ །ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཧེ་ ཧེ་རུ་ཀའི་ 
༢ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ ་པར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཕེ་ཞེས་བརྗོད། འོད་ཟེར་རང་གི་ སྙིང་གར་ཐིམ། རིག་མ་བྱཅུ་ དྲུག་ ་གི་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ སྤྱི་མཆོད་ ་ནས། ཛཿ ཛཱུ པཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རྣམ ལྔ་འདད་སྐོར་གྱི་མཐར་འཁུད་རྒྱ་བྱས་ 
ལ། ཨོཾ་ཡོཿ ་གཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཱ་ཡོ་ ་ག་ཤོརཾ། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཧྩུ་མཛད་ཁམས 'གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཧེ་རུ་གའི་ ལྷ་ཚོགས་ སྤྱན་དྲངས། ཕཾ། ཆུ་གཉིས་ ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་ ་པས་ 
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* ༄༅། །ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིིཉྩཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤིས་པར་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། རྡ་རྗེ་ཕག་མོ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་བཅས་པས༡ཌཱ་མ་རུ་དང་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐོགས་ནས། དབང་བསྐུར་རོལ་མོ་བདེ་ཆེན་པོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲྭ་དགྱེས་བདེ། ། 
„ དདགྱེས་མཛད་གསང་བའི་བདེ་ཆེན་པོ། །སྩོལ་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །མཁའའགྲོ་དྲྭ་བའི་བདེ་ཆེན་པོ། །ཨལ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་པས་གླུ་དབྱངས་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་ 
པི བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཕེ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ 

གྱིས་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཡུམ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ 
རྟ ཨོཾ་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། གསང་བར་ཨཱཿ དམར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཧྭ་ལྗང་གུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ། ཐབས་ཀྱི་གསང་བ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གཅིག་པ། གཉིས་ 
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༦5: ༦.&ི.8ུ ༦ 





པོའི་བུ་གར་བྷིཾ་དངདྲཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ རར ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ། རྡོ་རྗེའི་ 
ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ། ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཐིག་ལེར་གྱུར། དེ་རྣམས་རྷཾ་བཅུ་གཅིག མི་ཏཱི་པེ་ལཾ། ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿ ཧཱ། ཕྲེ ཧེཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ 
གྱུར། ཨོཾ་སུམྟ་སོགས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད། མཁའ་ནང་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། བདུད་བཞིའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཏེ་རང་ 
ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། རང་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། རྩ་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་ནག་པ། གཡས་ཞལ་གསུམ་དཀར་སྔོ་སེར་བ། གཡོན་ཞལ་གསུམ་སྔོ་དཀར་ 
སེར་བ། སྟེང་གི་ཞལ་དམར་པོ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པ། གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་འཇོག་པ། ལྷག་མ་གཡས་པས་ཐོད་པ། རལ་གྲི། འཁོར་ 





ལོ། ཐོ་བ། ཅང་ཏེའུ་རྣམས་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཁ་ཊཱཾ་ག ལྕགས་ཀྱུ། སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། རིན་པོ་ཆེ། མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛིན་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མིའི་ཕགས་པ་དང་ 
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༄༅། །གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་སྟོད་གཡོགས་སུ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་མནན་ཅིང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། རྩ་ 
ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་སྤིན་ལྟར་ནག་པ་སོགས་ནས། སྦྱར་བ་སྟོད་གཡོགས་སུ་བསྣམས་པ་ཞེས་པའི་བར་སོང་མ་ཐག་པའི་ཡབ་ལྟར་བརྗོད་ནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཛྷུཾ་ལན་བཅུ་བརྗོད། མཁའ་ 
ནང་གི་ཁྲོ་པོ་བཅུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཅོམ། སྟོབས་བཅུ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་བཀོད། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཅུ་ལ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་ད་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་སྔོན་པོ་སྔོ་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། བྱང་དུ་རྡོ་ 
ྗེཉི་མ་སེར་པོ་སེར་ནག་ལྗང་བ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དམར་པོ་དམར་ནག་ལྗང་བ། ལྟོར་རྡོ་རྗ་འཁྱིལ་པ་ལྗང་གུ་ལྔང་དཀར་སེར་བ། མེར་རྡོ་རྗ་གནོད་སྦྱིན་དུད་ཀ་དུད་སེར་ལྗང་བ། བདེན་བྲལ་དུ་རྡོརྗེ་དུས་དམར་པོ་དམར་སེར་ལྗང་བ། རླུང་དུ་རྡོ། 
རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་པོ་ནག་སེར་ལྗང་བ། དབང་ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་རུང་སྔོན་པོ་སྔོ་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཀ་མིག་གཡོ་བ། དེ་རྣམས་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཅང་ཏེའུ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དཀར་པོ་དཀར་ 


7༣ ༡27, 


ནག་ལྗང་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ། འོག་ཏཱ་ྡོ་རྗེས་འོག་ནག་པོ་ནག་སེར་ལྗང་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྩེ་གསུམ་དང་དྲིལ་བུ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་གནོན་ཅིང་། རྩ་ཕྱག་གཉིས་རང་འདྲའི་རིགམ་ལ་འཁྱུད་ 









































396. ཚི 


པ། ལྷག་མ་གཡས་ ་གཉིས་ ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ ཤཱ ག་བསྣམས་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་ སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ དང་ལྡན་ཞིང་། སྨ་ར་དང་། སྨིན་མ་ དང་། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ 
པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་མི་བཟད་པའི་ ་གད་རྒྱངས་ 'དྲག་ པོ་ པོ་སྒྲོགས་ ་པ། ཆེར་ཁྲོས་ཤིང་སྟག །ལྤགས་ཤྲི 'ཀྱི་ཤམ་༔ ་ཐབས་ཅན། རུས་པ་ 'དང་སྦྲུལ་ གྱིས་ ་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་མི་མགོའི་དོཿ ་དོ་ཤལ་ཅན། པད་ཉི་ལ་གཡས་ 'བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ 
མེ་དཔུང་འབར་བའི་ ་དབུས་ན་བཞུགས་ ་པའོ། །མི་ཏཾ ་པི་ ་ཡཾ། ཨོཾཿ སྭཱ་ཨཱཿ ཧཱ། མཁའ་ ནང་གི་ རྣལ་འབྱོར་མ ་བརྒྱད་དཔག ུ་མེད་པ་ སྤྲོས། འབྱུང་བ་ ་བཞི དང་ཆུ་བོ་ ་བོ་བཞི་ (སྦྱངས། ཚད་མེད་ ་བཞི་ ་དང་། རྣམ་ 'ཐར་ ་བཞི་ ལཿ བཀོད། སླར་འདུས་ཏེ་ ཏེ ཏེ་ནང་གི་ 
པདྨའི་( འདབ་མ་ལ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ མ་སྔོན་མོ། ། བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་དུམ་ སྐྱེས་མ་ ་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ ཅན་མ་སེར་མོ། མེར་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 'དཀར་མྔོ།  བདེན་ ་བྲལ་ དུ་རིན་ ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་ 








ལྗང་། རླུང་དུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ ་དམར་སེར། དབང་ལྡན དུ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྲ་མོ། ཐམས་ ་ཅདྲ་ཀང་ཞལ་གཅིག༔ ཕྱག་བཞི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ། ཌྫམ་ རུ་དང་ཁ་ ཁྭ་ཊཱ་ག་འཛིན་ ་པ། ཆེར་ཁྲོས་པའོ། ཕུཕྲེཕྲཕྲི། མཁའ་ནང་གི་སྒོ་མ་བཞི་ 
དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ སྤྲོས། བསྡུ་བའི་ འི་དངོས་ ་པོ་ པོ་བཞི་ ་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ ཏེ་ སྒོ་ ་བཞིར་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་མཁའ། འགྲོ་མ་རྒྱལ་དབང་མ་དགའ་; ་བའི་ ་ལག་པ་ ་གཉིས་ཀྱི་ཐལཿ ་མོའཾ་ མོའི་རྩེ་མོ'། །ཁར་བཅུག་པ། བྱང་། དུ་འབར་བྱེད་མ་ ་སེར་མོ་ཐལ་མོ་ སྤྱི་ཐོཿ ་བོར་བཞག་ 
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༄༅། །པ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་མ་དམར་མོ་སྙིམ་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ལྷོ་རུ་གཡོན་ལྡན་མ་སྔོན་མོ་གཏུན་ཤིང་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་དམར་པོ་སིལ་བུར་གྲོལ་བའོ། །ཧེ་ལན་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི་བརྗོད། མཁའ་འགྲོ་མ་ཉེར་བཞི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཤེས་པ་བཅུ་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ལྷ་སྣམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་འཁོད། དེའང་ཤར་དུ། རྟ་གདོང་མ་དང་དྲག་ 
མོའི་གདོང་། །རྡོ་རྗེ་སྣ་མ་སྙན་གྲགས་མ། །བྱང་དུ། ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་མ་དེ་བཞིན། །ཁློ་གཉེར་ཅན་མ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །རྡོ་རྗེ་ཀརྟིའི་བུ་མོའོ། །ནུབ་ཏུ། རོ་ལངས་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཟླ། །དྲི་ལྡན་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཞལ། །ལྐོ་རུ། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་རྡོ 

རྗེ་སེན། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མ་དེ་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་ཀསྨོ་ཛཱཾ་རྣམས་སོ། །མཚམས་རྣམས་ལ་མེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས། རྡརྗེ་ལྭགུ་རྒྱུད་མ་དང་། ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲག་བྱེད་མ། རྡོརྗེ་མེ་ལྟར་འབར་མའོ། །ཕྱིའི་གྲྭ་བཞི་ལ། སྣ་ཚོགས་ པ 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་བཟང་མ། རྡོ་རྗེ་མཆུ་དང་འོད་བྱེད་མའོ། །ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷག་མ་བཞི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་བཀོད། ཕྱིའི་སྒོ་བཞིར་འཁོད་པ་ནི། ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་གྱིས། རྡོ་རྗེ་སེར་ 
སྐྱ་མ་དང་ནི། རྡོ་རྗེ་འབར་མ་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དཀར་བ། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལྗང་བ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དམར་བ། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་སེར་བ། མཚམས་མ་རྣམས་ཕྱེད་ཀྱི་ 












































དབང་ཕྱུག་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་རྱང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ། ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རང་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་ཞལ་གསུམ་པ། གཅེར་བུ་རུས་པ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། དྲག་མོ་ཆེན་མོ་ 
དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་འབར་བ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་གྲུབ་པ་ན། གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ས་གཞི་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་དང་། མ་མོ་བརྒྱད་དང་། གཟའ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་མཐའ་དག་ཀྱང་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྩིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱད་ 
ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ བཛྲ་ཤུདྫོཉཾ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་ལས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་ 
སུ་བོ་ཁ་ཧེ་ནག་པོ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་གཉིས་སུ་ཅྲུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར་ལས་རྡོ་རྗེཉི་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཧོ་ལྗང་གུ་ལས་རྟ་མཆོག ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོཾ་ཡོ་སྔོན་པོ་ལས་གཤིན་རྗེ་ 
མ། མགྲིན་པར་བྲི་མོ་དཀར་པོ་ལས་རྨོངས་བྱེད་མ། མགོ་བོར་ཧྲོ་ཧྲི་སེར་པོ་ལས་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་ྷུཾ་ལྗང་གུ་ལས་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ལས་ཛནྲི་ཀཱ། དཔཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 


༩ ཅྱི 
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༣ 








༄༅། །དམར་པོ། ཐུགས་ ་ཀར་ཧཱཱཾ་སྔོཿ ་སྔོན་པོ། དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག: རྒྱ་བཅས་ ཏེ། རང་གི་ སྙིང་གའི་ཧུཾ ཧུཾ ཡིག་ གི་འོད་ ཟེར་གྱིས། ཕྱོགས་ ་བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ ན་ བཞུགས་པ པའི་སངས རྒྱས་ ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ། ༼དཔའ་ ་བོ་དང་ དཔའ་མོའི་ ་དབང་ཕྱུག་མ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ དཔལ་། རྡོ རྡོ་རྗེ་དུ་མཛད། །ཁམས་གསུམ་ལས་ རྣམ་ པརྒ་རྒལ་ ་བའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོཿ ལ་འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ པར་སྤྱན་དྲ དྲངས། ཕི་ཞེས་བརྗོད། འོད་ ཟེར་རང་གི 'སྙིང་གར་ 
ཐིམ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་སྔགས་ མཆོད་སྤྱི་ལྟར་ཕུལ་ '་ནས། ཛཿ ཧྲུ བོ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་གྱིས་ 'འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་ ཡོ་གཤུདྡྷཿ སྤར་ དྷརཱཿ ཡོ་ ཡོ་གཡཤུདྫོཉཧཾ། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་རྩཾ ་ཧཱུཾ་ལས འོད་ཟ ཟེར་འཕྲོས་ 


པས། དབང་གི ་ལྷ་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་དྲུཾ་མཛད། །ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་། ་བའི་ཧེ་ ་རུ་ཀའི་ལྷ་ ཚོགས་ སྤྱན་དྲངས་ ཕི། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ ་དང་བཅས་པས་ ཚོགས་ཞིང་གི་ སྐབས ་ལྟར་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷིིྱ་ཏུ་ ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 


པས། _གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗའི་གླུ་ལེན། ྡ་ཕགས་མངཔའ་འྱརམབཞི་དང་བཅས་པས༼ུས་ར་དང 


~= 27༩ 


བདད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐོགས་ནས། དབང་བསྐར་རོལ་མོ་བདེ་ཆེན་པོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་དྲྭ་དགྱེས་བདེ ་མཛད་གསང་བའི་བདེ་ཆེན་པོ། །སྩོལ་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། མཿ: ར་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །ཨ་ 
'དུད་ཅུས་ག ཐོད་པ་ཐོགས་ནས། དབང་བསྐུ་ ཆེན་པོ། ། དྲྭ ད། ། ད་གས' ད་ཆན་པ། །སྩལ་མཇད་བད་བ་ཆན་པ་སྟ། ། ཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། ། 
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:5:..8༦ི 


ལ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་པའི་གླུ་དབྱངས་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡཾཧཱུཾ། ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། འཁོར་རྣམས་ལ་ 
གཙོ་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན། སྨན་དབ་གྲའརརྒི་མཆོད། ནང་མཆོད་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གངྷ་ཏིལླི་ནཱ་རོ་ཙ་ཏྲ་པ། །བསོད་ནམས་འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་ འེ 
འབྱུང་གནས་སྦས། །འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ད་་པཱ་ལ་དང་། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དང་ཤྲི་གུཔྟ་དང་། །བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་དཀར་མིན་སྤྲིན་གྱི་ཞབས། །ཛྫ་ན་མི་ཏྲབདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྒྱུད་སྡེའི་གསང་མཛོད་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའི་ཞབས། ། 
རིན་ཆེན་རྡ་རྗེ་མ་དང་རྒྱལ་ཚབ་རིན། །སྙིང་པོ་མཐའ་ཡས་ཀུན་བཟང་དབང་པོ་དང། །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་གཙུག་ལག་དགའ་བའི་དབང་། །ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀརྨ་རཏྣ་དང་། །འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྗེ། །ངག་གི་དབང་པོ་ 











ཡོན་ཏནྷ་རྱ་མཚོའི་ཞབས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་ཁཿ བཛྲ་ཤྡྲིཀ་བཛྲ་ཧྲུཾ་ཀ་དཱཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ 





























༄༅། །ཀོཏཧཾ། གསང་བའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལཱི་ར་ཤཱ་ཡཧཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱརྟཱཀྣིསནྣཾབྷཱ་ཡ་ཧུཾཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛ་ཊཱ་མུཀུ་ཊོཏྐཊཱཡ་ཧཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
དྷཀ་རཱ་ལྲབ་ །”ྔ་མུ་ཁཱ་ཡ་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾསྭས་ཐཱ་ཛྷཱ་སཱཱཡཏཱཾ་ཕཊ། ཨོཾཔ་རཤ་པཱཤོདྱ་ཏ་ཤཱ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་གདྷ་རི་ཌིཧཱུཾྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾབྷ་སྷཛིན་ཨམྦ་ར་དྷ་རཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་དྡམ་བཱནྡྷ་ཀ་ར་ཝ་པུ་ཏུཡ་ཧུཾུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡབྱ་ཀི་རྐང་ 
བརྒྱད་དང་། ནཱས་བགཝཏ་ྲ་ཱརཱཾ་ཊ། ན་མོཿ ཨཱནྨ་ཨ་པ་རཱ་ཛཾཏེཏྲ་ལོ་ཀྱམཱ་ཏེམཧྭབི་དྱེཤཾ་རེ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿ སྔབ་ཙཱཏྭ་བཱ་བ་ེམཧཱ་བྲར ཕཊ ཨོཾན་མོ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནི་ཨ་ཛཾ་ཏེ་ཨ་ཕ་ཌཱ་ཛཾཏེ་བཱུཀ་རི་ནི་བྷཱ་ „ 
མ་ཉེཧཱཾ་ྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི།ཿ ཚིཤོ།ཌེ་རོ་ཁཿི་ཀྲ་ྷིཀ་རཱ་ལི་ན་ཧཾྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མ་དྷཱ་སནི་མཱ་ར་ཌི་ཕྲ་བྷ་་ནི་ཨ་ཕ་རཱ་ཛ་ཕེརཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཐཛྷྷནི་སསྟྷནིམོ་ཧི་ཧཱུཾཛཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ནམོ་བཛྲ་བཱ་རཱཾམཧཱ་ཡོ་གིནཱི་ཀཱ་མ་ཤ་རི་ཁ་གེཧུཾ 

ཕཊ། ཅེས་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་དོ། །དེ་ནས་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྭམྟྷ་ནི་སུཔྟ་ཾ་ནཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱཏྟ་ཧཾྟ་ཧཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཧཱ་པ་མ་ཧཱྷ་པ་ཡ་ཧཱཾ་ཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ 





ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། སྤྲོ་ན་ཨཱཏྟི'༧ཡང་བཟླ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཁཿ བརྲ་ཛྡྲཾཀ་བཛྲ་ཛྲུ་ཀ་ར་བཛྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའོ། །བྲོ་བོ་བཅུ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙན་བཛྲ་ཛྷུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ ག་མར་ཨོཾ་བཛྲ་ཞེས་པ་དང་། མཐར་བཛྲ་ 





















































359.ཏུ རི 


ཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ཁྲོ་བཅུ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཛྭལ་ཨཱ་ན་ལུརྐ། ཨཱཏྱི་ཏ། ཀུནྟ་ལི། ཡཀྟ། ཀཱ་ལ། མདཱ་བཱ་ལ། ༥ ཨཱྟི་ཌཛཀྲཱ་ཝཏྟིརྣམས་དང། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏཱ་ལ་བཛྲ་ཙཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་བར་རོ། །སྐྱིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ། ཨོཾ་ཤི་ཌཱཀིའཱཱ 
ཌཱུ་ཛུ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱུར་ཏེ། ལཱ་མེ་ལཱཾ། ཁནྦ་རོ་ཧེ་ཁཾ། ཡོ ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཤི་བུདྡཌ་ཀིནཱཧུཾ་ུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། རངྣཌ་ཀི་ནཱི། པདྨ་ཌཱཀིནཱི། བི་ཤཱཌྔ་ི་ནཱཱི། ཞེས་སོ། །ནང་གི་མཁའའགྲོ་ 
རྒྱལ་དབང་མ་སོགས་བཞི་ལ། ཨོཾ་ཛ་ནྡྷི་ཧཱཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾཛཱལ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། བྷིར་ཝེ་ཧུ་ཛྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤ་ཏྷ་ན་ཧཱིཧྷཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། མཁའའགགྲོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི། ཐོག་མ་ཉེར་བཞི་ལ། མཚན་སྔགས་ཀྱི་དང་པོར་ཨོཾ་དང་། མཐའ་མར་ཧཱཾ་ 
ྩུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བ་ཁོ་ན་དང་། ཐ་མ་བཞི་པོ་ལི་མཚན་གྱི་མཐར་ས་བོན་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་། ཨོཾ་ཝཌ་ཝ་མཱ་ཏཱིཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། གྷོ་རི་མུ་ཁཱི། བཛྲ་གྷཱཏྟི། ཡ་ཤི་སི་ནི། ཙནྟ་ཤི་ཁ་རེ། བྷཾ་ཀུཊི། བི་ཤཱ་རྲུ་པེ། བཛྲ་ཀ་ཏྱ་ཡ་ 
སྤྱུ བཛབ་ཏཱི བཛྲ་ས་ཡི་ཀཱི། བཛྲ་གནྡྷ་ལཱི། བཛྲ་བྷཱིམ་ལཱད་ནཱི། བཛྲ་དུ་ཏཱེ། བཛྲ་ན་ཀྲི། བཛྲ་ཀོ་མ་ཧཱི། ཀམྟོ་ཛྷཱ། བཛྲ་ཤིངླ་ལཱ། དེ་ཝྟི་མཱ་ཡཱ། རུ་དྲཀཱརཱཾམི་ཛཱ་ལཱ་ན་ལརྐུ། བུ་ཧུ་རྲུ་པེ། སུ་རྲུ་པེ། བཛྲཏུནྡི། པྲ་བྷ་ཀ་རཱི་ཞེས་སོ། ། 
ཤྲི་བཛྲ་པི་ག་ལོ་ཛཿ ཧཱཾ་ཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལཧཱུཾཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུའྷི་བཾ་ཙཱུཾཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝེ་ཧོ༔ ཧྷུཾ་ཛྲཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་སོ། །ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ 


















































༨ ༄༅། །འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ། རང་གི་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་ཀྱང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཞུགས། ཕཊ་ཅེས་ 


ཤྭ 
ཤཿ 
རྟ 


བརྗོད། སྨར་ཡང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྟ་སྐུར་ཕྱར། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ནི་འཁྲུལ་སྤོང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ལས་ཡེ་ ས་ཀྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་བའི་སྤྱི་སྔགས་སོང་བའི་རྗེས་སུ་ལྷ་སོ་སོའི་སྙིང་པོའི་ཛཱུ་ཕཊ་ཀྱི་གོང་དུ་ཨི་མ་བཱ་ལི་གྲིཛྟ་གྲིངྟ་ 
སརྦ་སིདྡྷ་མྨི་པྲ་ཡནྫནྷཱ་ཞེས་པ་བཅུག་ནས་ སོར་དབུལ་བར་་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཁཿ བཛྲ་ཛྫྲཀ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་བཛྲ་ཨི་མཾ་བ་ལི་བྲཏྟ་ཧཱདྟ་སརྦ་སིདྡྷ་མྨེ་ཕྲ་ཡནྫནྡཱཛུཾཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱས་པར་བྱེད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་ལའང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱོར་བ་ལས། སརྦ་སིདྡྷི་སོགས་ཀྱི་དོད་དུ་མ་མ་ཤཱནྟི་རཀྟ་ཙ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་འདོད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པའི་ལས་སྔགས་སྦྱར་རོ། །འདོད་དོན་གསོལ་བའི་མཇུག་ཏུ། དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་བདེ་བ་དགྱེས་པ་ཡི། ། 
བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བ། །བདེ་བ་དབབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རབ་ཏུ་རྨོངས་པས་བསྟེན་པར་བྱེད། །བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་པདྨའི་བདེ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། དགྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་མཆོག །རྣལ་ 


: = 


འབྱོར་མ་མཆོག་མཆོད་པར་མཛོད། །ཨ་ཡི་ཨ་ཨཱ་རལྨི་ཧོཿ །རབ་དགྱེས་མགོན་པོ་རབ་བཞུགས་མཛོད། །མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བའི་བདེ་བ་སྩོལ། །ཞི་བའི་གར་གྱིས་གར་མཛད་པ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་བདེ་བ་སྩོལ། །ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ 
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35: 8 ༩ི 








ཁྱོད། །བདེ་བ་སྤངས་པས་གྲོལ་མི་འགྱར། །བདེ་མེད་སྲག་བ: (ལ་གྱིས་མི་གྲོལ། །བདེ་དེ་ཆུ་སྐྱེས་དབུས་ན་གནས། །ཆགས་པའི་དངོས་པོར་ཁྱོད་མ་གྱུར། །བདེ་བ་ཆེ་ཡིས་གྲོལ་བར་མཛོད། །པདྨ་རྒྱས་པའི་རོ་ཉིད་ཀྱིས། །བུང་བ་ལྟ་བུར་ཚིམ་ 
ཧུ བི །བཡསམགནཔོུནི། སེན་སགབཅམས་ཚིམ སལས། ་ྱ་ུ་མས་དསན་གནས། །ཆག་ །དཔྱིདཀིརྒྱལམོའི་གླུ་བླངས་པས། དྲི་མེད་མཁའའགྲོ་དྲ་བ་ཡིས། ཀན་ལས་ཐམས་ཅདསྟོནཔར་མཛོད། །ཅེས་ 
སོ། །འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྐྱངལ་ལྟ་གོང་བཞིན་འགོད་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཁོ་ནའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་འདོད་ནའང་། དེ་དང་དེའི་འདོར་ལེན་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིནི་མངོན་བརྗོད་བླ་མཌ ལེའུ་ཡར་མར། ཁགདོན་བསྡེབ པབླ་མའི་ / 
མན་ངག་གོ །རབ་ཟབ་སྒྲབ་ཐབས་རྨད་བྱུང་འདི། །དྲག་ཤུལ་སྒྲབ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །རྒྱད་དོན་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ནི། _།དགའ་བདེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་བྱེད་ཡིན། །དཔལ་བདེ་མཆོག་ཁྲོབོ་རྡོརེ མས་དཔ ་ྒྲབ་ཐ ཊེ དྲུག 
པའོ། ༈ །འདིའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ནི། སྤྱི་ཆིང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཆོག་ལ་འདོན་པ་སྤོས་ཆོག་ཅིང། སྒོས་ཆོས་རྣམས་འདིར་བཀོད་ན། བཤམ་ཆོགཚོམབྲ་ལྭ་གངས་ལྔ་བཅུརུགཅིག་བཀོད་པ་ལས་གཞན་འདད། པག་ 
འདོན་ཉིན་དང་པོར་གཞི་བདག་གཏོར་མའི། བདག་ཉིད་སོགས་ནས། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁཾ་ཧཱ་སྭ། ཞེས་པའི་བར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཆོག་བཞིན་འདོན་མཚམས། སྐྱབས་འགྲོ་བདག་དང་འགྲོ་ལ་ གས་ནས། བརླ་ །ཇུག་ཉེར་ 









































4 ཧིི 


ཆི 








༄༅། །བསྡུའི་སླར་ཡང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་སྐུར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ཤར་རྫོགས་སུ་བསྒོམ། ས་ལྷའི་ཊཀྐི་སོགས་ནས། ཕུར་གདབ་ཀྱི་མཇུག གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་རེ་དབུལ་ལོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། དེ་ནས་ཚོམ་བུ་འགོད་སྔགས་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཤམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་གིསཾ་ཚར་རེའམ། ཡང་ན་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ནས། ཨོོ་པྲ་ཀྲཾ་ཏེ་སོགས་ནས། སྲུང་ 
འཁོར། གཞལ་ཡས་ཁང་། དུར་ཁྲོད། ལྷའི་གདན་གྱི་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཡང་རོའི་གདན་རེ་རེའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། སྒྲབ་ཐབས་བཟླས་པའི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་གཙོ་བོ་ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སོགས་དང་། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
དཔལ་བདེ་མཆོག་ཁྲོ་བོ་རྡོར་སེམས་སོགས་ནས། མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་བཟླས་པ་ལྟར། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནཏླ་བཛྲ་ཛྲུ་ཕཊ། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཅུ་ལ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་སྔོན་པོ་སྔོ་ 
སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་རྫ་ཨན་སོགས་སྔགས་རེ་དང་། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སོགས་ལྷ་བསྐྱེད་རེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨྲཤཱིཌཱིཉནི་ཌིཧུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་ 
ཅེས་སྔགས་རེ་དང་། ནང་གི་པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ལྷ་རེ་སྦྱར་ནས། ཆེར་ཁྲོས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་ར་ཡ་ཨིྡི་རཾ་ཛུ་ཕཊ་ཅེས་སྔགས་རེ་དང་། སྒོ་བཞིར་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྒྱལ་དབང་སོགས་ལྷ་རེ་སྦྱར་ 
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ཏི. ཏྲི 





ནས། སིལ་བུར་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཝཌ་ཝ་མུཏྲིཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་སྔགས་རེ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ལྷ་སྣམ་རིམ་པ་གཉིས་ལཤར་དུ་རྟ་གདོང་མ་སོགས་ལྷ་རེ་སྦྲགས་ནས། འོད་བྱེད་མའི་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཤྲི་བཛྲ་ཕཾག་ལོ་ 
ཛཿ ཛཱཾ་ཛྷཾ་ཕཊ་ཅེས་སྔགས་རེ་དང་ཕྱིའི་སྒོ་བཞིར་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེར་སྐྱ་མ་སོགས་ལྷ་རེ་སྦྱར་ནས། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་མཐའ་དག་ཀྱང་འཁོད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལ་འདོར་ལེན་གྱིས་བརྗོད་ 
མཚམས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་སོགས་ནས། གོ་ཆ། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། དགུག་གཞུག དབང་བསྐུར། རྒྱས་གདབ་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། མཆོད་སྔགས་ 
ཀྱང་། ཨཾ་སྭམྦྷ་ནི་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། མཆོད་པ་སུམྦྷས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་བདུན་ལས་སོགས་ནས། ཕྱི་མཆོད། གོས་ཟུང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ། ནང་མཆོད་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ནས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། གཞན་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་ནས། གསང་མཆོད། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་ 





པ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད། ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པ། ཀུ་ཤའི་མཆོད་པ། གཏོར་མ་ཕུལ་བ། སྙན་གསན་དབབ་པ། རྗེས་ཆོག སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་རྒྱུད་རྩ་བ་རང་ལ་བརྟན་ནས་བཀྲལ་བའི་ལམ་སྲོལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། ཞེས་པའི་བར་ 
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= ༄༅། །དབང་ཆོག་བཞིན། འདིར་བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཁློ་བོ་རྡོར་སེམས་ལྷ་ལྔ་བཅུ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་དང་། སོགས་ནས། སློབ་ 
མ་སྟ་གོན་གྱི་མཇུག དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། དངོས་གཞི་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་སུམྦྷ་སོགས་ནས། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། སྐྱབས་ 
4 འགྲོ་བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས། སེམས་བསྐྱེད། རྡོར་སེམས། རྒྱུན་བཤགས། ཚད་མེད་བཞི། ཕུང་ཁམས་དག་རརྗོད་ཀྱི། གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་འདོན་མཚམས། གཟུགས་ 
རི» བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱང་བ། ཨོ་སརྦ་བིབྷཱན་སོགས་ནས། ཐ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྡིག་སྦྱོང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ངྷ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། དེ་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨྲཔ་ཀྲིཏི་པ་རི་ཤུད་ 
སོགས་ནས། སྲུང་འཁོར། གཞལ་ཡས་ཁང་། དུར་ཁྲོད། སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཡང་རོའི་གདན་རེ་རེའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། ཀཱ་ལི་ལསཉི་མ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྲུཾ་ལས་རྡོརྗེདུ་ 
ཤཱ གིས་མཚན་པ་དེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་སོགས་ནས། འབྲས་བུའི་ལྟ་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་མཐའ་དག་ཀྱང་འཁོད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ 
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བཞིན། དེ་ནས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་མཚམས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འཕྲོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་ཨོ་ཕྲ་ཀྲིཏི་པ་རི་ཤུདྡྷ་སོགས་ནས་བཟླས་པའི་མཇུག ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝེ་ཧོཿ ཧྩོཾྷཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
པའི་བར་། བ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་འདོན་བསྒོམ་བྱ། དེ་ནསསླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་མདུན་གཉིས་ལ་གོ་ཆ་བགོ་བ། བདག་མདུན་བསྲེ་བ། ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། བུམ་པ་ཡོངས་སྲུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
བཞི་ཞས་ིི་པར་དབང་ཆ་ བཞིན། དུས་སུ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཁྲོ་བོ་རྡོར་སེམས་སོགས་ནས། མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་དང་། ཡང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་སྔོན་པོ་སོགས་ནས། འབར་བའི་དབུས་ ཟླ 
ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ནས། ཆེར་ཁྲོས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་དབང་སོགས་ནས། སིལ་བུར་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་དུ་རྟ་ ཙཾ 
གདོང་མ་སོགས་ནས། འོད་བྱེད་མའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་། ཤར་ནས་སོགས་ནས། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་མཐའ་དག་ཀྱང་འཁོད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྒྲབཐབས་ལ་འདོར་ལན་གྱི་ཚུལ་ད་བརྗོད། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་ཁདྨ་རོ་ 
ཧཱི། སོགས་ནས། གནས་པའོ། ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ལས་སོགས་ནས། ཕྱག་དྲུག་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་པ 'བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དང་ཁརྨ་རོ་ཧྲི་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་ 
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༄༅། །བརྗོད། མཆོད་པ་ནས་བཟུང་བདག་མདུན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ་བ། གཏོར་མ་འབུལ་བ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི། ཆེས་ཟབ་པའི་ 
བར་དབང་ཆོག་བཞིན་ལ་བུམ་སྔགས་སོགས་ བ་ཐབས་ལྟར། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཁྲོ་བོ་རྡོར་སེམས་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་སོགས་ནས། ཕྱི་འཇུག་ 
དང་། ནང་འཇུག་གི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པའི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན་དང་། གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སོགས་ནས། སྒོ་མཚམས་ 
བརྒྱད་དུ་ཡང་རོའི་གདན་རེ་རེའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། དེ་དགནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྩ་ཞལ་དང་ 
སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་ནག་པ། གཡས་ཞལ་གསུམ་དཀར་སྔོ་སེར་བ། གཡོན་ཞལ་གསུམ་སྔོ་དཀར་སེར་བ། སྟེང་གི་ཞལ་དམར་པོ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པ། གཉིས་པ་གཉིས་ 
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ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་འཇོག་པ། ལྷག་མ་གཡས་པས་ཐོད་པ། རལ་གྲི། འཁོར་ལོ། ཐོ་བ། ཅང་ཏེའུ་རྣམས་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཁཾ ལྕགས་ཀྱུ། སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། རིན་ 
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པོ་ཆེ། མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛིན་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མིའི་པགས་པ་དང་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་སྟོད་གཡོགས་སུུ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་ 
མནན་ཅིང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་སྤིན་ལྟར་ནག་པ། གཡས་ཞལ་གསུམ་དཀར་སྔོ་སེར་བ། གཡོན་ཞལ་གསུམ་སྔོ་དཀར་སེར་བ། སྟེང་གི་ཞལ་དམར་ 
པོ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པ། གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་འཇོག་པ། ལྷག་མ་གཡས་པས་ཐོད་པ། རལ་གྲི། འཁོར་ལོ། ཐོ་བ། ཅང་ཏེའུ་རྣམས་ 
དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཁ་ཊཱཾ་ག ལྕགས་ཀྱུ། སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། རིན་པོ་ཆེ། མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛིན་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས། མིའི་པགས་པ་དང་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་སྟོད་གཡོགས་སུ་བསྣམེས་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཅུ་ལ། ཤར་དཱ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་སྔོན་པོ་སྔོ་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སེར་པོ་སེར་ནག་ལྗང་ 


¬ ༨. 





བ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དམར་པོ་དམར་ནག་ལྗང་བ། ལྟོར་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་ལྗང་གུ་ལྗང་དཀར་སེར་བ། མེར་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དུད་ཁ་དུད་སེར་ལྗང་བ། བདེན་བྲལ་དུ་རྡོ་རྗེ་དུས་དམར་པོ་དམར་སེར་ལྗང་བ། རླུང་དུརྡོརྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་པོ་ནག་ 
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༄༅། །སེར་ལྗང་བ། དབང་ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་རུང་སྔོན་པོ་སྔོ་སེར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཀ་མིག་གཡོ་བ། དེ་རྣམས་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཅང་ཏེའུ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དཀར་པོ་ 
དཀར་ནག་ལྗང་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ནག་པོ་ནག་སེར་ལྗང་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྩེ་གསུམ་དང་དྲིལ་བུ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི། ཕྱོགས་སྦྱོང་བཅུ་གནོན་ཅིང་། རྩ་ཕྱག་གཉིས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཤྷྲི་ག་བསྣམས་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡནཞིང་། སྨྲ་ར་དང་། སྨིན་མ་དང་། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བཛྫེས་ 
པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་མི་བཟད་བའི་གད་རྒྱངས་དྲག་པོ་སྒྲོགས་པ། ཆེར་ཁྲོས་ཤིང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རུས་པ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན། པད་ཉི་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ 
མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ནང་གི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། ལྟོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། མེར་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་སྔོ། བདེན་ 
བྲལ་དུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོམ་སེར་ལྗང་། རླུང་དུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་སེར། དབང་ལྡན་དུ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྲ་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ། ཌཱམ་རུ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཆེར་ཁྲོས་པའོ། །ནང་ 
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གི་སྒོ་བཞི་ལ། ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྒྱལ་དབང་མ་དཀར་མོ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་མོའི་རྩེ་མོ་ཁར་བཅུག་པ། བྱང་དུ་འབར་བྱེད་མ་སེར་མོ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་མ་དམར་མོ་སྙིམ་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བཞལ་དུ་གསོལ་ 
བ། ལྷོ་རུ་གཡོན་ལྡནམ་སྔོན་མོ་གཏུན་ཤིང་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྒྲ་དམར་པོ་སིལ་བུར་གྲོལ་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ལྟ་སྣམ་རིམ་པ་གཉིས་ལས། ཤར་དུ། རྟ་གདོང་མ་དང་དྲག་མོའི་གདོང་། །རྡོ་རྗེ་སྣ་མ་སྙན་གྲགས་ 
མ། །བྱང་དུ། ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་མ་དེ་བཞིན། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །རྡོརྗེཀཏྟིའི་བུ་མོའོ། །ནུབ་ཏུ། རོ་ལངས་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཟླ། །དྲི་ལྡན་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཞལ། །ལྷོ་རུ། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉརྡོརྗེ་སེན། །རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་མ་དེ་ 
བཞིན། །རྡོ་རྗེཀསྨོ་ཛཱཾ་རྣམས་སོ། །མཚམས་རྣམས་ལ་མེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས། རྡོ་རྗེལུགུ་རྒྱུད་མ་དང་། །ལྷམོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲག་བྱེད་མ། །རྡོ་རྗེམེ་ལྟར་འབར་མའོ། །ཕྱིའི་གྲྭ་བཞི་ལ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་བཟང་མ། ། 
རྡ་རྗེས་ཆུ་དང་འོད་བྱེད་མའོ། །ཕྱིའི་སྒོ་བཞིར། ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་སྐོར་གྱིས། རྡོ་རྗེ་སེར་སྐྱ་མ་དང་ནི། རིག་ནོར རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དཀར་བ། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལྗང་ 
བ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དམར་བ། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་སེར་བ། མཚམས་མ་རྣམས་ཕྱེད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀུང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ། ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཁཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རང་མདོག་ 
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།དང་མཚུངས་པའི་ཞལ་གསུམ་མ། གཅེར་བུ་རུས་པ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། དྲག་མོ་ཆེན་མོ་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་འབར་བ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །གཞལ་མེད་ཁང་གི་ 
ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ས་གཞི་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་དང་། མ་མོ་བརྒྱད་དང་། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་དང་། རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་མཐའ་དག་ 
ཀྱང་འཁོད་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཁློ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་སོགས་ནས། རིག་པའི་དབང་ལྔ་སོགས། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པ། མཐར། ཆ་ཡིསྤ་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་ ྐྐ 
གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་ཁོ་ནའི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་རྫོགས་པར་བརྗོད་པས་ཆོག་པ་ལ། ལྟའི་མིང་དང་། ཞལ་ཕག་བུས་པ་ཙམ་ཁ་བསྒུརདགོསཔ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་ཀྱང་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་ནས་མཇུག་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་ པཿ 
མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོ་ལྟར་ལ་གོང་འོག་ཁྱད་ཆོས་ཕྲན་བུ་རྣམས་བློས་དཔྱད་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོར་ མས་ཁྲོས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །བཀླགས་ཆོག་བཀོད་པའི་དགེ་འབྲས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ 





བར། །ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཁོག་བསྡེབས་ནས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ཁློ་བོ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་གི་ཐོ་ཡིག་དང་བཅས་པའདི་ནི་རྗེབླ་མ་འཇམ་ 
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དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བཟློ་གཏེར་དབང་པོས་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཇི་ལྟར་བར་ནག་འགྲོས་སུ་བསྡེབས་པའི་ཡི་གེ་པནི་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་གུས་པས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་མཁའ་འགྱོ་རྒྱ་མཚོ་འ 


ཁོར་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་སུ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀཌ་ཀ་སཱ་ག་ར་མཉྫ་ལེ་བྷྱཿ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལས། །ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མ་རིག་རྟོག་པའི་འཁྲི་ཤིང་དྲུང་འབྱིན་ 
པའི། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བདེ་མཆོག་ཉུང་དུའི་བཤད་པའི་རྒྱུད། །མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་སྨིན་པའི་ཚུལ། །རྒྱུད་དང་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་བྲི། ། 
འདིར་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་སྲུ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ནོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་མཐའ་དག་གི་རྩ་བ་ཡིན་ 





པས། དེ་བཤད་པ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ། སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ 
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༄༅། །དིལ་ཆོག་ཆེན་མོ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ས་ཆོག་ལྷག་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་དབང་བསྐུར་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་དྲུག་ལས། དང་ 
པོ་ས་ཆོག་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་ཆོག་ཆེན་མོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་སའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིས་ཟིན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུ་གནས་ཁང་རྙིང་པར་དབང་བསྐུར་བྱ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་དམར་བཏུས་སུ་བརྗོད་ན། གཉིས་པ་ལྷག་གནས་ལའང་ 
གསུམ། སྔོན་འགྲོ་ལས་ཐིག་གདབ་ཅིང་མཆོད་གཏོར་བཤམ་པ། དངོས་གཞི་སྟ་གོན་བཞི་བྱ་བ། རྗེས་ལྷ་ལ་སྙུན་གསན་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལས་ཐིག་གདབ་པ་ནི། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་སར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐྱ 
ཐིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཏབ་པའི་དབུས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ཐོད་པ་ཉེར་བཞི་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོ་རེའི་སྟེང་དུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཚོམ་བུ་རེ་རེ་དགོད། དེའི་དབུས་སུ་མའྫི་ལ་སོགས་པའི་ 
སྟེང་དུ་ས་ལྷའི་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པ་བཅས་ལེགས་པར་བཤམ། རས་བྲིས་ལྟར་ན་ལྷ་གནས་ཐོད་པ་དུར་ཁློད་དང་བཅས་པའི་ཚོམ་བུའང་མཆྫལ་ལ་བཀོད་དེ་མཁྤི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་གཞག ས་ལྷའི་མཆྫལ་འོག་ཏུ་བཤམས་ན་མཛེས་ 
ཤིང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་དབང་ལྡན་དུ་བསང་གཏོར། ཤར་དུ་ཞབས་བསིལ། མེར་མཆོད་ཡོན། ལྷོར་མེ་ཏོག སྲིན་པོར་བདུག་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། རྒྱུང་དུ་དྲི་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་ཏེ་སྤྱིའི་མཆོད་པ་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་ཟླུམ་ 
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པོ་དང་། རས་བྲིས་ལྟརན་གྲུ་བཞིར་བཤམ། འབྱོར་ན་ཕྱོགས་བཞི་ནས་དེ་འདྲ་བའི་མཆོད་པ་ཚར་རེ་དགོད། བསང་གཏོང་དང་དྲི་ཆབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་རེའང་གཞག་གོ །དེའི་ནང་དུ་སྒོས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམ་སྟེ། དེའང་ལྷ་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པའམ། མ་འབྱོར་ན་གཙོ་བོ་ལ་ལྔ་འགྱུར་དུ་མཛད་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་ལྷའི་སྡེ་ཚན་དང་མཐུན་པར་མཛད་པས། ཤར་དྲང་པོར་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོའི་མར་མེ་གཅིག དེའི་གཡོན་དུ་ཞལ་ཟས། གཡས་སུ་ག་བུར་དང་ཨ་ག་རུ་ 
སྦྱར་བའི་སྤོས་རེང་དགོད། ལྷོའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དང་། ནུབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཡུམ་གྱི། བྱང་གི་དབུས་སུ་རིགས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་བཤམ། དྲེ་རྣམས་དབུས་དྲང་པོར་བྱས་པའི་དབང་ལྡན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སྲུ་གཙོ་ 
ཐོའི་གཅིག འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་རེ་རེ། བསྐལ་བཟང་ལ་གཅིག སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ལ་གཅིག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཤམ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོར་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པ་ 
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དང་། བྱང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་བཤམ། བསང་གཏོར་གྱི་ལྷོ་དང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་བྱང་དུ་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་གཉིས་ཀྱང་གཞག མདུན་དུ་གཏོར་མ་བཞི་དང་། ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་ 





མ། ས་ལྷའི་མརྦམ་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མ་བཅས་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ཌཱམ་རུ། བུམ་པ་གཉིས་བཅུད་དང་རྒྱན་ལྡན། གཞན་ཡང་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་སོགས་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
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༄༅། །རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་ནི། འདིའི་རྒྱ་བོད་དཀྱིལ་ཆོག་གི་དགོངས་པ་ལྟར་འོག་ཏུ་བྱས་པས་འཐུས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཆང་དང་ཆུས་ 
སྦྱང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཁརྤ་རོ་ཧཱ་ཡི་ཧཱཾཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དུམ་སྐྱེས་མས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྟོད་ཐོད་པར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་གཏོར་རྫས་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གསུམ་བརྩེགས་པ་དེའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས། ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་དགྲ་ཀང་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧིཿ ཞེས་ལན་ „ 
གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཕི་གྱི་སྒྲ་དང་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དུར་ཁློད་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྱ། རཱགླ་ས། བྷཱ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙ། - ལཾ 
ད། ཨ་པསྨ་ར། ཌཱཀ ཌཱཀི་ནདཱ་ཡ་ཨི་ཾ་བ་ལཾ་ཐཱདྟྡ་སརྦ་སིདྡིམྨཔྲཡརྫནྡུ ཡ་ཐི་བཾ། ཡ་ཐེདྡཾ། བྱུཉ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མམ་སརྦ་ཀཱཏྟ་སུཁི་བི་ཤུདྡྷ་ཡེ་མ་མས་ཧ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝནྟཛཱུཾཱཾཾསཱཧཱ ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པས་དབུལ། དེ་ནས་གཡོན་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་གྱེན་དུ་བསླངས་པ་སྙིང་གར་གཞག གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསང་གཏོར། ཞབས་བསིལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་སརྒཱ་ར་པཱ་དྱཾ་པྲ་ 


















































༦58༦ 


ཏཛཾཱ་ཧཱས་ཞབས་བསིལ།. མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱུ་དང་། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་སརཏྐཱ་ར་ཨརྨཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་ལྟར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པུའྤེ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲདྷ་པེ་ཧུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་དཱ་པེ་ཧྲུ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གནྡྷེ་ 
ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ནི་ཁི་དྷཱ་དཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཤབྡ་ཧྱཱཾ། ཞེས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ལྟ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ 
རྣམས: གནོད་སྦྱིན་ཚོགསཿ སྲིན་པོའི་ཚོགས: འབྱུང་པོའི་ཚོགསཿ ཡི་དྭགས་ཚོགསཿ ཤ་ཟའི་ཚོགསཿ སྒྱོ་བྱེད་ཚོགསཿ བརྗེད་བྱེད་ཚོགསཿ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསཿ མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་ 








གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་ 
བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ 
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#༧གིཿྫ:༧(# ཐུ 





༄༅། །ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་ 
མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། སླར་ 
ཡང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་ 
དང་། སྦ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། སྲིད་པ་ཞི་བ་མཉམ་པས་ཞེན་པ་བཅོམ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་བཅོམ། །དངོས་དང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་མཁའ་བཞིན་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་རྣམས། །བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་སྤྲོ་ 


9. 


ཐུགས་ནི་ཆུ་ཡི་མགོན་པོ་རྣམས། །མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་ལྷ་མོས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་མཛོད། །ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ས་གཙང་སར་དོར་རོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་ 





མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བབུང་སྟེ། ཛི་སྲིད་བྱང་ 








363 






































268༦ 








ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །ྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གི་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་བླ་བའི་སྟེང་ 
དུ། སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ 
པ། རང་འདྲའི་རིགས་བདག་གི་དབུུ་རྒྱན་ཅན། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྗས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་ 
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རངཚིངྤ༦ཡཡ༦ ° ཁཾ 








སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ 


༄༅། །འོད་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྲུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག། བ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ ས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྩུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ 
ནས་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་ཐོན་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ 
ཏི༔ .ཛཾཌོ་མེབྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཏྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མླེ་པྲ་པཚྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤྲེ་ཡཿ ཀུ་རུ་ཛྷཾ། ཧ་ཧ་ཧྭ་ཧཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མུ་མེ་མུཆྩ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མཧུ་སམ་ཡ་སཏྭྭ། ཏཾ 
ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་ 


༢༡༩༨ 


་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་ 












































དུ་ཞུ་སྟེ་ སྤྱི་བོ་ནས་ ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ བུར་གྱུར། རང་སྐད་ཅིག་ ་གིས་ དཔལ་འཁོར་ལོ སྡོམ་ པར་གྱུར་པའི་ ་ལག་པ་གཡོན་ ་པའི་མཐིལ་ དུ་པདྨ་ དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་ལྟེ་ བར་ཨོཾ་བི་དམར་པོ་དང་གྲི་གུག་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོཿ དམར་མོ་ 
ཞལ་གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ: ར་ཞལ་ ་དམར་བ། གཡས་སྔོ།  གཡོན་ལྗང་བ། ཕྱག་ ་གཡས་ན་གྲི་གུག་ ་ཚངས་མགོ། ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ཐོད་པ་7 །བ་ སའ གཞགས་པ་བསྣམས་པ། དེའི་མདུན་ ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་] སྐོར་གྱིས་ཧཾ་ཡོཿ ཡོ་སྔོན་མོ་དང་གྲི་གུག་ 
ལས་གཤིན་རྗེ་མ་ སྔོན་མོ། ཧྲི་མོཿ ་དཀར་མོ་ མོ་དང་གྲི་ གུག་ ་ལས་རྨོངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ། ཧེཾ་ཧྲི་སེར་མོ་ དང་གྲི ་གུག་ ་ལས་ སྐྱོད་བྱེད་མ་སེར་མོ། ཧཱུ ཾཾ་ལྗང་གུ་དང་གྲི་གུག་° ི་ལས་སྐྲག་ [བྱེད་མ་ལྗང་གུ། ཕཊ་ཕ ་ཡཊུ་ ་དུད་ཀ་དང་གྲི་ གུག་ལས་ ་གཏུམ་མོ་ དུད་ཀ་ 
སྟེ། ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞིའི་ ཁི་གཡས་གྲི་གུག་ ་དངཌམ་རུ། གཡོན་ཐོད་པ་ད དང་ཁ་ཾ་ག་འཛིན་པ། ། དེའི་ སྟེངགི་མཐེ་བོཿ བོང་ལ་། ཨོཾ་ཧཿ དཀར་པོ་ ་ཡོངས་ཿ སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རྡོརྗེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་དཀར་ 
པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་ ་དཀར་བ། གཡས་ནག གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་གཡས་ རྡར ཚེ་དང་ཌཱ་མ་རུ་དང་མགོ་བོ། བོ། གཡོན་ན་དིལ་ བུ་དང་ཐོད་པ། ཁ་ཊཱི་ག་བསྣམས་ ་པ་ལ་ རྡོརྗ་ཕག་མོས་འཁྱུད་པ། མཛུབ་མོ་ལ་ནཱ་མ་ཧི་ད་ དང་འཁོར་ལོ། ལས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེར་པོ་གཡས་དང་པོས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ལ་གཤིན་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། གུང་མོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ་ཧཱ་ དང་པདྨ་ལས་པདྨ་གར་དབང་དམར་པོ་གཡས་ ་དངཾ་པོས 'པདྨ་འཛིན་པ་ལ་རྨོངས་བྱེད་མས་འཁྱུད་པ། སྲིན་ལག་ལ་བོ་ ཁོ་ཁཊ་ཧེ་ དང་རྡོ་རྗེ་ 
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ཚིང) 125 


༄༅། །ལས་དཔལ ་ཧེ་རུ་ཀ་ ནག པོཿ ་གཡས་ དང་པོས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ སྐྱོད བྱེད་མས་འཁྱུད་པ། མཐེའུ་ཆུང་ལ་ཛྲུཾ་ཛཱུཾཧོ༔ དང་རིན་པོ་ཆེ ལས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དམར་སེར་གཡས་ད ་དང་པོས་རིན་པོ་ཆེ་ ཆེ་འཛིན་ང ་པ་ལ་ སྐྲག: 'བྱེད་མས་། འཁྱུད་ 
པ། ལག་པའི་སེན་མོ་༔ རྣམས་ལ་ཕཊ་ཧཾ་དང་རལ་གྲི་ལས། རྟ་མཆོག་ལྗང་གུ་གཡས་ དང་པོས་ཌ རལ་གྲི་འཛིན་པ་ལ་ གཏུམ་མོས་འཁྱུད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ ་གཡས་འོག་མས་ ཌཱམ་རུ་དང་། གཡོན་ ་དང་པོས་དྲིལ་བུ། གཉིས་པས་ཐོད་པ་ དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་ 
བསྣམས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རྨོངས་བྱེད་མ་ལ་ཟླ་གདན། གཞན་ཐམས་ཅད་ཉི་མའི་ ་གདན་ལ་ ་གཡས་བརྐྱང་གིས་: ་བཞུགས་ ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ བཟུང་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཁནྫ་རོ་ཊ རོ་ཧཱ་ ཡེ་ཧུཾཛཕཊ་ཀྱིས་ ་བསང་། ཨོཾ་སྭ་ བཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཊུཧཾ ཧཾ་གིས་ སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་ ཡཾ་སྔོ་ྒྱ་ལས་རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་ད དབྱིབས་ཅན་མཆོག་མ་གཉིས་ལ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ 
དམར་པོ་ པོ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་འབར་བས་མཚན་ ་པ། དེའི་ སེང་གིགྲྭ་གསུམ་ལ་མདུན་ ནས་ གཡོན་སྐོར་གྱིས་༔ 'ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། ྩུཾ་སྔོན་པོ རྣམས་ ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ་ལས་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་། སྒྱེད་བུ་ བུ་གསུམ' གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ 








དཀར་པོ་ལས་ཐོད་པའི་ སྣོད་ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་ འི་ནང་ཤར་དུ་བི་ ་དཀར་པོ་ལས་དྲི་ཆེན། བྱང་: དུ་མུ་ལྟང་གུ་ལས་ དྲི་ཆུ། ནུབ་ཏུ་མ་དམར་པོ་ལས་ཤ་ཆེན། ལྷོར་ར་དམར་སེར་ལས་ ་རང་བྱུང་། དབུས་ ་སུ་ཤུ་དཀར་པོ་ལས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ 
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598 ༦༩ི 








སེམས། ཤར་ལྷོར་གོ་དཀར་པོ་ལས་པ་གླང་གི་ཤ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀུ་སྔོན་པོ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་བྱང་དུ་ད་དམར་པོ་ལས་རྟའི་ཤ བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ལྗང་གུ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབུས་སུ་ན་སྔོན་པོ་ལས་མིའི་ཤ་རྣམས་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་ 
པ། དའིསྟེང་དུ་ཧྩུཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ཏྟི་ག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་རྩུ་གིས་མཚན་པ། དེ་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་རླུང་གཡོས། མེ་སྤར་ཏེ་རྫས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ནས་སེར་པོ་སླ་བའི་དངོས་ 
པོར་གྱུར་པའི་རླངས་པ་ནམ་མཁར་ཆགས་པས་གཡོན་སྐོར་དུ་ཨཱ་ལི་དང་གཡས་སྐོར་དུ་ཀྭ་ལིའི་ཕྲེང་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་འདྲེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུཾ་གསུམ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། དྲེ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་དགྲ་ཀང་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཁ་ཊྷཾ་ག་ཡང་ཞུ་བས་ཁ་དོག་དམར་པོ་བསིལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ 





གྱིས་ཆོས་འབྱུང་གི་རི་མོ་བྱ་ཞིང་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་བརྗོད་པས་ལྕེ་ལ་མྱང་ཞིང་། ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཁཏྨ་རོ་ཧཱ་ཡེ་ཧཱུཾཛྷུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱཝ་ཤུདོཧཾ་གིས་སྦྱང་། སྟོང་ 
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,#ཿཛིབྱ༦༦)2 ༦ 





༄༅། །པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསང་གཏོར། ཞབས་བསིལ། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྦོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཞས། རོལ་མོ་ 
རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སོ་ 
སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྙུ ཨོཾ་བྲཝ་ར་སརྐཱ་ར་ཕཱད་པཏིཛྫཾས་ཧཱ། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་སཏྐཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པུའྤེ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྫདྷ་པེཛྲུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་དི་པེ་ཧྲུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གནྡྷེ་ཧུ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་ 
དྲཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཤབྡ་དཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་ཅི་འབྱེར་པ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་རཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་གྱེ་ཏྲ པྲ་ཙ་ལི་ནི། པྲ་ཛྷཱ་པཱ་རམི་ཏ་ནཱ་ད་སྭ་བྷ་ཝེ་ཏ། བཛྲ་སཏྭཾ་ད་ཡཾ་སནྟོ་༩ཉི་ནྷུྷཾཧཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ཆང་དེ་ཉིད་དང་དྲི་བཟང་པོ་བསྲེས་པས་མཆྦལ་གྲུ་བཞི་པར་བྱུག་ཅིང་། དགས་སུ་མེ་ཏོག་ཅིག་བཞག་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་སྟེ། བྷུར་བྷུ་ཝ་སྭ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ས་གསུམ་གྱི་ 








རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་མརུལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ནས་རང་གི་འོག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཅིག་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ྣཱ་ནིམེ་རཀྐ་ཛྙུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གནས་བསྲུང་བའོ། །ཡང་མེ་ཏོག་ཅིག་མགོ་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཏྟ་ནཾ་མེ་རཀྟ་ 
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་®5&.ྱི 








ཛྷ ཞེས་བརྗོད་དེ་བདག་བསྲུང་པའོ། །འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡོ་ག་ནི་མེ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བའོ། །དེ་ནས། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ 


བུ་བའི་༡༧ ལ་དུ 


མགོ་བོརནཱ་མ་ཧི། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧཱ། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་༩ཊ་ཧེ། མིག་གཉིས་སུ་ཅྱུ་ཧཱུཾ་ཧོ༔ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཧཾ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་རེག་པའི་གནས་ནི་སྙིང་ག་སོགས་གཞན་ལྔ་པོ་བརྗོད་བཞིན་པ་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
འདི་པས་སྨིན་མཚན་ལ་བཞེད་པས་དེར་རེག དེ་དག་ནི་གོ་ཆའི་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་སྟེ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ 








ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཡང་བྱིང་བ། །ཡང་དག་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་མཁས་པའི། །བླ་མ་ 
དམ་པའི་དྲིན་གང་གིས། །བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་འདི་བསྐྱེད་འདུད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ་མཆོད་པའི་བྱ་བའོ། །གཏོར་ཆོག་ལྟར་གཏོར་མ་དབུལ་ཞེས་པ་ནི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་རང་ཡང་མིན་ལ་ཚོགས་ཞིང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཡིན་ 


ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་གཞག་ 
པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པའི་གནས་དྲུག་ཏུ་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ཅིང་། རང་གི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧཿ༔ 
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= ཚིང: ཟེ 








༄༅། །པར་གྲགས་ཀྱང་། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་མ་དྲངས་པས་ཚོགས་ཞིང་ལ་འབུལ་བ་རང་ཡང་མིན་ལ། ཚོགས་ཞིང་དང་དོན་གཅིག་པའི་འདས་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་མྱ་བསྲ་ཀང་རུང་ངོ་། །ཞེས་མཁས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དག་པ་གསུམ་ནི། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། བསྒོམ་པ་ནི་ལུས་དག་པར་བྱ་ 
བའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་པི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ནག་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་བ། དེའི་ནཱ་ད་ལས་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་ 
ཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་གཡོན་སྐོར་དུ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ལ་སྔོན་པོ་དང་། བར་ལ་དམར་པོ་དང་། སྨད་ལ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་དཀྲིས་ཏེ། དེ་དག་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ནས་ཚུར་འདུས་ཏེ། རང་རང་གི་གནས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། ཚྭླཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ 
ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷཆྔ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།༩ས་ཧ་ྐ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ངག་དག་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཤྲཱི། དཔྲལ་བར་ཧེ། མགྲིན་པར་རུ། སྙིང་གར་ཀ་ 
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མཉི» 





རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་བསམས་ལ། ཤྲཱ་ཡིག་འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་དོན། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་འདོད། །འདི་དག་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་དང་ནི། །འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་མཐའ་ཅན་གང་། །མེ་ཝི་ལ་སོགས་གཉིས་མེད་པའང་། །ཤྱིཞེས་བྱ་བའི་ཡིག་དེས་ 
བརྗོད། །ཧེ་ཡིག་སྙིང་ག་ནས་ཀུན་ཏུ། །ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་རང་འཁོར་འགྲོ། །བསྒོམ་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ལས། །འཛིན་པ་ལ་སོགས་རྣམས་བསྐྱེད་འགྱུར། །དེི་རྒྱསྟོང་བདག་ཉིད་དེ། །རྒྱུཡི་བདག་ཉིད་མི་རྟོག་པའོ། །རང་བཞིན་ཆོས་བདག་ 
མེད་པ་ཉིད། །དེ་ནི་སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་གནས། །བཀོད་པ་གང་ཟག་བདག་མེད་པ། །རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་ཆེན་པོ་ནི། །རུ་ཡིག་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་བདག་གི་བཀོད་བྲལ་བའོ། །སླར་བརྗོད་ཀ་ནི་མ་ལུས་པའི། །བདག་གི་གཉིས་ཆར་མེད་ཤེས་ 
གང་། །གང་ཕྱིར་ཅི་ལའང་མི་གནས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཀཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། དངོས་པོ་མངོན་སུམ་སྟོང་པ་མིན། །དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་གནས་ལྷ་མོ། །སྔ་ནས་བསྒོམ་པ་ཀུན་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡིད་ 
དག་པར་བྱ་བའོ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟར། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷའི་རང་བཞིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་མགོ་བོའི་དབུས་སུ་བྷཱ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་ 





མཛད་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་འཛིན་ཅིང་སེང་གེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི་ལྟེ་བར་ཨཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་རྟའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་མགྲིན་པར་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་དཔག་མེད་ 
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པ། རྣམ་ ་པར་ཤེས་ ་པའི་༔ ཕུང་པོ་ནི་ སྙིང་གར་ཧྩུཾ་ལས་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ་དཀར་པོ་གཡས་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅི ཅིང་གླང་པོ་ཆེའེ་། ནེ་བྲེ་ལ་བཞུགས་ པ། དེ་ལྔ་གའི་ཿ ་གཡོན་ ་པས་ དྲིལ་ཿ བུ་བསྒྱིངས་པ་ ་དང་བཅས་པས་ 'དཀུར་འཛིན་ ་པའོ། །དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་རོ་གཅིག་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ དེ་བཞིནཉིད་ནི་སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་ཧི་ལས་ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི པའི་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་མི་རོའི་སྟེང་ན་པད་ཉི་ལ་ བཞུགས་པ། མིག་གཉིས་ ཨོཾ་ལས་ གཏི་མུག་རྡོརྗ 
དཀར་པོ་ པོ་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ དྲིལ་ བུ་བསྒྱིངས་པ་ ་དང་བཅས་པས་ ཐུགས་ ་ཀར་ཕྱོགས་ ་པ། རྣ་བ་ ་གཉིས་ ཧཱུཾཿ ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ནག་ ་པོ་གཡས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐུགས་ཀ་ དང་། གཡོན་དྲིལ་ 'བུ་དཀུར་འཛིན་ པ། སྣ་ ནི་ཏཱུ་ལས་ སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་གཡས་རི རིན་པོ་ 
ཆེ། ལྕེ ཞི་ཨཱཿ ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་གཡས་ པདྨ། ལུས་ ནིཌཁཾ་ ་ལས་ ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་སྔོ ་བསངས་: གཡས་ སྣ་ཚོགས་ རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ། དེ་གསུམ་ ་གཡོན་ དྲིལ་ ཐབུ་བསྒྱིངས་པ་ དང་བཅས་པ ་པས་ ཡ་ཐུགས་ཀར་ཕྱོགས་ ་པ། ཡིད་ནི་ཐུགས 'ཀར་ཧཾ་ ་ལས་ 


།དམར་པོ་གཡས་ པདྨ་ དམར་པོ་འཛིན་ཅིང་རྨ་བའི་ཁི ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ། འདྱུ་བྱད་ཀི་ཕུང་པོ་ནི་རྐང་པའི་ ལོང་བུའི་འོག་ཏུ་ཧོཿ ཿ ལས་རྡོ་རྗེརྒྱལ་ པོ་སྔོཿ ་བསངས་གཡས་སྣ་ ཚོགས་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་ནམ 'མཁའ་ལྡིང་གི་ །ཁྲི་ལ་བཞུགས་ 
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དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་གཡས་ རྡོ་རྗེ། གཡོན་ དྲིལ་བུ་ ་དཀུར་འཛིན་ པ། ལྟེ་ བར་ལོ ་ལས་ 'སའི་། ཁམས་ལ་ལྟུང་བྱེད་མ་ ་སེར་མོ་༔ གཡས་ ་དང་པོས 'འཁོར་ལོ། སྙིང་གར་མཱཱ་ལས་ ཆུའི་ ཁམས་ལ་གསོད་བྱེད་མ་ ནག་མོ་གཡས་ ་དང་པོས་ རྡོ་རྗེ མགྲིན་ པར་པྲཾ་ 
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ལས་མེའི་ཁམས་། ལ་འགུགས 'བྱེད་མ ་དམར་མོ་ '་གཡས་ 'དང་པོས་པདྨ། དཔྲལ་ ་བར་ཏུ ་ལས་ རླུང་གི ཁམས་ལ་པདྨ་ ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྔོ་ ་བསངས་གཡས་དང་པོས་རལ་གྲི། ཐམས་ 'ཅད་ཀང་ཞལ་ ་གཅིག་ཕྱག་ བཞི་ མ། གཡས་འོག་མས་གྲི་ 
གུག གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་དང་། འོག་མས་ཁ། བཱ ག་འཛིན་པ། གསང་གནས་ ་སུ་ཁཱལས་ ནམ ་མཁའི་ཁམས་ལ་པདྨ་འབར་བ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱགཿ དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་ ་དུད་མདོག གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། གཡས་གསུམ་ 
ན་གྲི་གུག་དང་། ཚངས་། པའི་མགོ་བོ་དང་། ལྕུགས་ཀྱུ། གཡོན་གསུམ་ན་ཐོད་པ་དང་། ཁཤཾ་ག་ ་དང་། ཞགས་པ་འཛིན་པ་སྟེ། རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ ་གཡས་བརྐྱང་བས་ 'བཞུགས་ཤིང་། རལ་ པ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྤྱན་གསུམ་ 
པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་ ལྔ་དང་ལྡན་ ་པ། ལྷ་མོ་རྣམས་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། རང་རང་གི་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ་གཡས་བརྐྱང་བས་ བཞུགས་ ་པར་བསམས་ལ། ཨོ་པྲ་ཀྲཾ་ པྲ་ཀྲི་ཏ་པ་རི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཱཿ པྲ་ཀྲི ཏ་པ་རིཤདྡོཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། ། 

འདིར་གསུང་སྨྲོས་ ་ལྟར་སའི་ ་ལྷ་མོ་ཿ སྟ་ གོན་བྱ་བའི་ དཔང་དུ་བྱསཿ ན། ས་ལྟའི་ ་མཆོད་པ་སྤོས་དང་མར་མེ་རྣམས་སྤར་ལ། ཁྦ རོ་ཧིས་ ་བསང་། ༈ སླཱཆཱ་ཝས་ས སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས། ཨ་ལས་སོགས་ནས། ཤྲག ཛོད་པས་ 





བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོར་གསལ་བའི་། ་ལག་པ་གཡས་ ་པའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་གྱི་རྩེ་མོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འཕྲོ་བ་ལཿ ཛཱུ ་རེ་རེས་མཚན་ ་པར་བསྒོམས་ལ། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ས་ལ་ལན་ ་གསུམ་བརྡབས་པས། ཧྲུ ཧཱུཾ 
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༄༅། །ཧཱཾ། དའི་སྒྲ་དང་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ས་འོག་ནས་བྱོན་པའི་སའི་ལྷ་མོ་ཞི་བ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་པས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། གཡོན་པས་བུགས་ཀར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ 
འཛིན་པ། ན་བཟའ་དཀར་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་གྱི་པདྨ་རབ་ཏུ་བཞད་ཅིང་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་སའི་སྟེང་དུ་ཐོན་པ་ལ་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལ། ཨོཾ་ཐྲབྣིལྟིདེལྟི 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ་གིས་བསང་གཏོར་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ྲ་ཝ་ར་སཧརྐཱ་ར་པཱ་དྱཾཔྲཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱས་ཞབས་བསིལ་དང་། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་ས ར་ཨརྷཾ་ྲཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པུའྤེཧཱུཾ ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ 
ཤབྟ་ཧཱཾ་གི་བར་གྱི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛུ ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾཐྲཾབྲི་ལཱི་དེ་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱཌྲཾ་ཨཱ་དྱ་ནཱཏྤནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱ། གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོཾ་གིས་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་། སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ས་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། དེ་ནས་ 
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སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་ 
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.,༦5&‰. རྱི 








བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། བདག་གིས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཔལ་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འབྲི་བར་འཚལ་ན། སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། སླར་ཡང་། ཨོ་ཐཱཐཱི་ྟི་དེ་ལྟི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་ནས་ཤཛྟ་ཧྷུཾ་གི་བར་གྱི་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བཅས་པས་མཆོད་པས་དགྱེས་ནས། དྷེ་ལྟར་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། འདིར་ས་འོག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་མོ་ལ་མཁྱེན་གསོལ་བྱས་པས་ཆོག་གི གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་མི་དགོས་པ་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྡཾ་བྷཝདྷཾ ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པར་བྱས་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ལག་མཐིལ་ས་ལ་གཞག ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྲཾ་ྷཏི༔། ཞེས་བརྗོད་པས་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། མཆོད་པ་སོགས་ 


བསྡུས་ལ་གནས་གསུམ་བསྲུང་ངོ་། །དེང་སང་སྒྲབ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་ཕུར་གདབ་དང་། དོན་དམ་པས་ས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱང་དཀྱིལ་ཆོག་དང་གསུང་སྒྲོས་གཉིས་ཀར་མི་གསལ་ཞིང་། ཕུར་གདབ་ཡན་གཉིས་འདོན་པར་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ལས་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྲུང་བའི' ར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོས་བརྡབ་པའི་སེ་གོལ་བྱ་ཞིང་། སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ཕྱོགས་བཞིར་འཕྲོས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཤར་དུ་ཨོཾ་སུམྫ་ནི་སུམྦ་ 
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རཿ་ཛིཟིཔཔ༧།9ཕཆུ་ཧི 











༄༅། །ཀཱ་ཡ་ཾཧཱུཾཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་། བྱང་དུ་ཨཾ་ཧྲ་ཧཾངྟ་བཱ་ཙ་ཾཱུཾྷཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ཐཱཛྡྷ་པ་ཡ་ཧྲཾཛྟ་པ་ཡ་ཙིཏཱ་ས་ཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་དམར་པོ། ལྷོར་ཨོཾ་ཨཱན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲཛྷཱན་ཀཾ་ཾ 
ཧྩ་ཕཊ་ཅེས་པ་སེར་པོ་རྣམས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་ཁྱབ་པའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་རྣམས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་འཁོད་པར་བསམ། དེ་ནས། རང་གི་འོག་ཏུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཱཾ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་དང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཆྭ་བ་གྲུ་བཞི་པ་དང་། ྡོརྗ་དང་རྫུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། རྭ་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱི་མཚམས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་དང་། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རྡོ་ 
ྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྗང་གུའི་མདའི་དྲྭ་བ་རྣམས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། ཤར་དུ་ཨོཾ་སུམྫྷ་ནི་སུམཉྷ་ཧཱཾ་ཧྷཱ་ཕཊ་ལས་ཁཱ་གདོང་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་ཨོཾ་ཧྲཏྟ་ཧཱ་ཧཱུ་ཧྤུཾ་ཕཊ་ལས་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཨོཾཧཛྡཱ་པ་ཡ་ཧྲཾྡྷ་པ་མ་ཧཱུཾཧྷུཾ་ཕཊ་ལས་ཁྱི་ 
གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོར་ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ལས་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་ཨོཾ་ལས་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཧྷཾ་ལས་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་རྲུཾ 
ལས་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་ཕཊ་ལས་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་རང་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་གྲི་གུག་དང་ 
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5968 2ཞྫི 





ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་འཛིན་པ། ཁྲོ་ཞིང་རྔམ་པའི་ཚུལ་ཅན་རྣམས་ལ། ཨོཾསར་བིྡཱན་ཨཱ་ན་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་སོང་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བའི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་བཀུག་པས་བགེགས་ཐམས་ཅ་ངད་ཧྱུ་དུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོངཾ་བ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དེ་ནས་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྩུཾ་གི་སྒྲ་དྲག་ལ་རིང་བ་སྒྲགས་པས་རང་རང་གི་མདུན་དུ་མེའི་དོང་ཆེན་པོ་གྲུབ་སྟེ་ 
དེ་རྣམས་སུ་བཅུག་ནས། ཨོཾ་གྷ་གྷ་ཧྷཱཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དུཏྷན་ཕཊ། ཀིལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ། རཱུཾཱཾ་བཛྲཀི་ལ་ཡ་བཛྲ་བྷ་རོཨ་ཛྙཱཔ་ཡ་ཏི་སརྦ་བི་བྦྱནཀཱཡ་ལཱཏྟི་བཛྲ་ཀཱིལ་ཡ་རྷཱུ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོདཅིང་། སྦྱོ་བོ་དང་། མགྲིན་ 
པ་དང་། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་ཕུར་བུས་གདབ་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་ཀོཊ་ཡཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པས། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྲོག་ཕྲལ་ 
ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པའི་ཟེར་མ་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་ལྟར་ཐིག་ལེ་གཞན་དུ་འཕྲོས་པ་ལས་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་མེ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་། འཁོར་ 
ལོ་རྣམས་ཀྱི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོས་བར་མཚམས་མེད་པར་བསྐོར་ཞིང་། འོག་གི་རྩུཾ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཏམས་པའི་ས་གཞིར་གྱུར་པས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ 
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,5 ཿིབྷ༦:༧༦.༦༦ུ2ིེ 








༄༅། །རྣམས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དངོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། རང་ཉིད་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་མཁའ་འགྱོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ཏེ། རྡ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་སྔར་གྱི་མཉྫལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཆུ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་སྙིང་གར་གཞག གཡས་ཁུ་ཆུར་ལས་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་སྦྱར་བས་གཡོན་པའི་ „ 
ཁུ་ཚུར་ནས་བསང་གཏོར་བླངས་ཏེ། ལྷའི་སྐུ་ལ་འཐོར་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙུ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསང་གཏོར་དང་། ཡང་གཡས་པ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སོར་མོ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བཀྲོལ་ཏེ་ཞབས་བསིལ་བར་བསམས་ ཡོ 
ལ། ཨྭོ་པ་ཝ་ར་སརྐཱ་ར་པཱདྱཾ་པྲཏཱིྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་དང་། ཡང་ཐོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་སཏྐཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས། རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་མཉྫལ་དུ་མེ་ཏོག་དབུལ། དེ་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པུའྤེ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ྷ་པེ་ཧུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་དི་ཕེཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གནྡྷེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཤབྡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་དབུལ་ཏེ་ཕྱིའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ 












































59 ཏྲི 





༈ སྙིང་ག་ནས་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ལས་སྐྱེས་པའི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨཾ་བྡ་ལི་ཱིུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་གྱས་པི་ཝཾམ་སྔོན་མོ་པི་ཝི་འཛིན་པ། ཨོ་བཛྲཝཾ་སེཧུཾཧུ་ཕཊ་ 
ནས།སིངགནས་དབུངས་ལི་གབྱདདགཔསརམཔ། ེག་མབྱནདུགད་མདཔརོས་ནསག ཉེ ཨཾ་བཛྲ་མུ་རཱུཾཧཱཾཕཊ་ཀྱས་རྫ་རྔམ་ལྗང་གཱ་རྫ་རྔ་འཛན་པ་སྟེ། དེ་དགུཁང་ྭ་ཕགགཉིསཀིས་རང་རང་གིརོལཆ་བཟུང་ཞིང་། འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲཧ་སྱ་ཱཾ་ཧཾཕཊ་ཀྱིས་བཞད་པ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བཞད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། ཨོཾ་བཛ་ལཱ་སཾཱཾཕཊ་ས་སེགམོ་ྔནམོ་ཕགགཉིསཀསརྡོརྗེ་དང་དྲལབུ་དཀུར ལྦུམས་ ཕུ ྐ གཱ 
ིཧཾཧྷཾ་ཕཊ་ཀྱིས་གླུ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ཤགས་བརྡུང་བ། ཨཾ་བཛ་ྣ་ཏེནཾཱཾཕཊ་ཀྱིས་གར་མ་ལྟུང་གུ་པད་སྐོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པཿ ན་པ། ྲ བཛ ཕཊཿ ས་མེ་ཏོག དཀརོ 
མེ་ཏོག་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ྷ་པེ་ཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཀ་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲདི་པཱེུཾ་ཛུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་མར་མེ་མ་དམར་སྐྱ་མར་མེ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ་ཀྱིས་དྲི་ཆབ་མ་དམར་ དུཿ ན་པ། ཨོཾ་རཱུ་པ་བཛྲེརྱུ་ 





ཧྩུ་ཕཊ་ཀྱིས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིན་པ། ཨོཾ་ར་ས་བཛྲ་རཱུཾཧུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་རོའི་སྦང་ཆང་གི་སྣོད་འཛིན་པ། ཨོཾ་སྨརྷེ་བཛྲཧུཾཧུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་སེར་རས་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ། ཨོཾ་དྷརྨཱཏུ་བཛྲ་ུཾ་ཧུ་ཕཊ་ 
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༄༅། 








པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། རྐང་པ་བ 


།ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ཆོས་འབྱུང་བསྣམས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་གཡས་དང་པོས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་། གཉིས་པསཌཱམ་རུ། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་དང་། གཉིས་པས་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། སྤྱན་ 
གསུམ་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་མཛད་པར་བསམས་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ནས། མཐར་སྙིང་གར་བསྡུས་ཏེ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་གཡོན་ 


༄.¬ 2 


ཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་བརྗོད་གསུངས་པ་ལ། གསུང་སྒྲོས་སུ། རྐང་པ་ཞེ་བརྒྱད་པམ་གྲུབ་ན་རྐང་བརྒྱད་དམ་ལྷ་བསྡུས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་དབུལ། དེའང་མ་གུབ་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ 


ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོདངཉེ་སྙིང་བརྗོད་པས་རུང་གསུང་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན། རྐང་བརྒྱད་ནི། ཨོཾན་མོ་བྷ་ག་ཝཏེ་ལཱི་རེཤཱཡ་ཅུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ཨྒྷིསརྟི་བྷཱཡ་ཱཾ་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾཛཊ་མུ་ཀུ་ཏོྟཊ་ཡ་ཧུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾདེ་ཐྷཱཀ་རཱལོ་ཐ་བྷཾ་ཌཌ 
མུཁཱ་ཡྷཱ་ཕཊ། ཨོཾསཏྭམྭ་ཐཱ་ཛྷྷཱ་སཱརཱ་ཡཧུ་ཙུ་ཕཊ། ཨོཾ་་ར་པཤྩང་ཏྭཤཱལ་ཁཊག་ཱིཇིཧུ་ུ་ཕཊ། ཨོཙ་ཧཱ་ཛིན་ཨམྦ་རརྷ་རཱ་ཡཾ་དུཾ་ཊ། ཨོཾ་མཧུནུྤའྫ་ཀ་རཱཝ་པུཏུཡ་ཾུ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོབཱག་ཝཏི་བཛྲལརཱུཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿ ཨཱརྨ་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ཏེཏྲ་ལི་ཀྱཱ་ཏེམཧཱ་བིདྱ་ཤ་རི་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་བྷཱ་ཏ་བྷ་ཡ་ཨཱ་ཝ་ཧེ་མཧཱ་བཛྲེ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾན་མོ་བཛྲ་ཨ་ས་ནེ་ཨཛཾཏེ་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ཏེཝ་ཤིཀ་རིནི་ཏྲ་བྷཱམ་ཌིཧུཾ་ྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཿཿཌིཤོ།ཿཆི་རོ་༧ཉི་ཀྲོ་ 
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38༦༩ 


ྷནཱི་ཱ་ལི་ན་ཱ་ྲུ་ཕཊ། ཨོཾན་མཿ སནྡྷ་ས་ནི་མཱ་་ཌི་སུ་པྲབྷེ་དནི་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ཡེ་ཧཱུཧུཾ་ཕཊ། 
ན། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲཧཧེ་རུ་རུཀཾ་ཱཾུ་ཕཊ། ཌེཀིི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 
ནི་ནང་གི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། 





ཨོ་ན་མོཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེཛྫམ་ནིསྭཔྷ་ིམོཧི་ཧཾ་ཙུཾ་ཕཊ། ཨོཾནམོ་བཛྲ་ལཱརཱ་ཧཾམཧཱ་ཡོ་གིནི་ཀ་མེཤི་ཁ་གཾཧཾཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། དེའང་བསྡུ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧྱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་བུདྡྷཌཱཀིནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྟར་ཧི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་བ་ 
།འགྲ་དོན་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ། །ཡིན་བཞིན་ནོར་བུ་འདིར་བྱུང་བ། །དཔལ་སྡོམ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་གཡོགས། ། 


ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་བ་དྲག་ཆེན་པོ། །དཔལ་སྔོམ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ། བགྱིས་དང་བགྱིད་སྩལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ལ་སོགས་སྡིག་པ་མ་ལུས་པ་ནི་སྐྱོན་རྣམས་མ་ 
ལུས་ངེས་པར་བཅོམ་པ་ཡི། །མདུན་དུ་སོ་སོར་བཤགས་བྱ་སླར་ལ་ཡང་ནི་མི་བྱེད་པ་ཡི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་བསེ་རྲུ་བླ་མེད་རྒྱལ་བརྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ། །རྗེས་སུ་ཡི་ནི་རངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བདག་གིས་བྱ། །རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་གསུམ་པོཇི་སྙེད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བསྒོམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཟུང་ངོ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ནི་དེ་བཞིན་བསྟན། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་རྒྱུན་ 
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ཛཿ» ཛཧིི 








༄༅། །བཤགས་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མུཿ ། ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་མཉྫལ་བསྡུའོ། །དེ་ལྟར་མཐྫལ་བསྡུ་བ་ནི་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྟ་གོན་ཉིན་ལྟ་བུ་མདུན་བསྐྱེད་དང་བསྲེ་དགོས་པས་མི་ 
བསྡུ་བར་འཐད་ཅིང་། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱང་མི་བསྡུ་བར་མདུན་བསྐྱེད་དང་བསྒྲེའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ལ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་དུས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་སྤངས་པའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ ཁེ 
བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པ་ནི། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདོཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་སེམས་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾཤུཾྱཏཱཛཱན་ རཾ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱབྷ་ཀོཉུཧཾ། ཞེས་པས། སེམས་ཙཅམ་དེ་ཡང་བར་ཕྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་གསུམ་དུ་གྱུར། དེ་དགྲ་ཀང་རིམ་པ་བཞིན་ཨོཾ་ཨཱཿ ལ། ཨཱ་ཧཱུ་ལ། ཧྲུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལ། དེ་མགོ་བོ་ལ། དྡེ་ཟ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དྷེ་ཚཱ་ད་ 
ལ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཚད་ཙམ་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་གཤུདྫོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ནཱ་དའི་རྟོག་པའང་སྤངས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འབྲས་བུ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ 









































= ཨི 


མཚན་པ། དའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་བོ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ལེ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་སྲཾ་ཁ་ 


དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་རི་རབ་ཤར་ཤེལ། ལྷ་བིཌུརྨ། ནུབ་པདྨ་རཱྭ་ག བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་རྩེ་མོར་ལྕོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་བང་རིམ་བཞིས་མཛེས་པ་སྲི་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ 











ཚོགས་པདྨ། དེའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། འབྱུང་བ་རྣམས་ཞུ་ཞིང་སླ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་འདྲེས་པས། རི་རབ་འོག་ཏུ་ལྟུང་བས་འབྱུང་བཞུ་བའི་གོང་བུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ 


གཉིས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཉིད་བར་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནཱ་ད་དམར་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལངས་ཏེ། དེ་ལས་ཐིག་ལེ། དེ་ལས་ཟླ་ཚེས། དེ་ལས་ 
ཧའི་མགོ་བོ། དེ་ལས་ཁོག་པ། དེ་ལས་ཞབས་ཀྱུ་སྟེ། ཛྷུཾ་གྲུབ་ནས་དེ་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྭ་གུར་ལ་སོགས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། དེའི་ནང་དུ་ཟུར་དྲུག་ 
པའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་ཕཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་མཐའ་གཉིས་སུ་ཡི་དང་བཅས་པའི་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བཞིན་པའི་གྲྭ་ཅན་རཾ་གྱིས་ 
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= ཛིཿྫེ9:80# 22 





༄༅། །ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྗང་གུ་དང་། སྔོན་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕ་གུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲས་སྤྲས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་ལ་བརྒྱུས་པའི་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་། དེའི་དྲུབུས་སུ་ནོར་ 
བུ་སྦོམ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་པ་ཏྲས་བཅིངས་པ། དེའི་ཡང་གཡས་གཡོན་དུ་དེ་ཉིད་དབུས་ནས་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། དྲིལ་བུ་ལས་འཕྱང་བའི་རྔ་ཡབ་དང་། དོ་ཤལ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་། ཟུར་བཞིར་གོས་ཀྱི་ཆུན་འཕྱང་དང་། མེ་འོག་གི་ཆུན་འཕྱང་གིས་མཛེས་པ། སྟེང་ན་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་ 


༤>>72. ༤>>¢72% 


དབྱིབས་ཅན། དེ་དག་གི་བར་དུ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབྱུག་པའི་རྩེ་མོར་བཏགས་པའི་དྲིལ་བུ་ལས་འཕྱང་བའི་རྩེ་གཅིག་པ་དང་གཉིས་པའི་བ་དན་གྱི་རྩེ་མོར་ 








སེང་གེ་དང་། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྨ་བྱ་དང་། ཉ་དང་། ཆུ་སྲིན་གྱིས་མཚན་པ། ཟུར་བཞིར་གདུགས་བཞིས་སྤྲས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཕྱོགས་རེ་རེ་ན་བཞི་བཞི་འཛུམ་པའི་བཞིན་ལ་ 
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༡®8.ི.ངིུ 








མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་། ལག་ན་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་འཛིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། སྒོ་བཞིའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་ 
ན་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས། རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་ནོར་བུས་བཅིངས་པས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ 
ཐོ་མོ་མགྲིན་པ་སྟོད་དེ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ། མཇུག་མའི་ངོས་སུ་གདུགས་འཛིན་པའི་སྤྲེའུ་གཉིས་གནས་པ། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒོམས། དེའི་དབུས་སྲུ་གྭ་ལྔ་པའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། དགའ་བ་བཞི་དག་པའི་རང་བཞིན་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྗང་གུའི་རྩིག་པ་རིམ་ 
པ་བཞི་དང་ལྡན་པ། དེའི་ནང་དུ་གྲུ་བཞི་པའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དག་པའི་རང་བཞིན་སྔོན་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ནང་དུ་གྲུ་གསུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་ 
གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཡས་གཡོན་གྱིས་རླུང་གཉིས་དབུ་མར་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ནག་པོ་དང་། སྔོན་པོ་རྩིག་པ་རིམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གའང་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོ་སྒྲོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་ 
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ཐ་གིབྷེཤ༦8།6 [9589 


༄༅། །སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དང་། དེའི་སྟེང་ན་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཨེར་ཀའི་ཕྲེང་བའི་དྲྭ་བ་དང་། བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་མའི་ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གནམ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཞིང་། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། ཕྱི་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་གཞི་དང་སྟེང་ཐོག་རྣམས་ཤར་སྔོ། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར་བའི་ 
དབབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དང་། སྙིང་པོའི་འཁོར་ལོ་དམར་སེར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཡོན་ཏན་་གྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་དམར་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སྣམ་བུ་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གཉིས་པ་ལ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལྗང་གུ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། སའི་ 
འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རལ་གྲིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སྣམ་བུ་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པ་ལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཆུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་ 
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བས་བསྐོར་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་ཕ་བཟང་པོའི་སྣམ་བུ་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་ཀེང་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
བ། གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་ཞགས་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། སྐུའི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་བུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སྣམ་བུ་གྲུ་བཞི་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩིབས་སུམ་ཅུ་སོ་ 
ཀུ དྲུག་རེ་དང་ལྡན་པ། ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་པདྨ་དང་བླ་བའི་གདན་རེ་རེ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བརྟེན་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་བསྙེན་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་ 
པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱུ། རྭ ལཁཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ བཅུ་དྲུག་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་ 
་ བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།=ས་ཧ་ཀྷ། ཡ་ར་ལ་ཝཌ་ཌྷ། དང་བཅས་པ་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
།དམར་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནམ་མཁའི་རཱུཾ་ཞུགས། དེ་ལས་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཛྩུ་གིས་ 


5... ྱྫི 
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༢ ༄༅། །མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཧཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་ལྗང་བ། རྒྱབ་ཞལ་དམར་ 


བ། གཡས་ཞལ་སེར་བ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་སྣ་ 


,@ཿ ཛྷེ»: 06>8& 


རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ 


པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ནཌཱམ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟུ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་ 


= རལ 


པ། ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། མི་མགོ་སྐོམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། དེའི་པང་ན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། ནུ་འབུར་རྒྱས་ཤིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ཡབ་དང་འདྲ་བ་ 
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5 @ིཚི 





ལས། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་ལེགས་པར་འཁྱུད་པ།་ གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསྒོམ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྩྭཾ་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བའི་བསྙེན་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་གསང་ 
བའི་རྡ་རྗེ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་རྡོརྗ་སྔན་པོརྩེ་ལྔཔ་ཡི་གེ་བྷྱ་དམར་སེར་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་སྦྱ་དམར་སེར་གྱིས་མཚན་ཞིང་བུ་ག་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་དྱྱོ་དཀར་སེར་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་ངྡྱ་དཀར་སེར་གྱིས་མཚན་པ་བུ་ག་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ། དེ་ནས། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཛྲ་བཾརོ་ཙནི་ཡེ་ཧུཾཧཾཕཊ་སྭ་ཧཱ། སྙིང་གར་ཨོཾ་སརྦ་བུངྫྷཌཱཀིནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྟནཱ་ཡེཧུཾཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མགྲིན་པར་ཨོཾཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་ 
རུཀཾཧཾཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀིཏྲི་ཛཱ་་སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། དཔྲལ་བར་ཨོ་དྷིཿ ཧ་ཧཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་ལྟ་བར་ཨོཾ་ཤྲཱིབཛྲ་ཧེཧེ་རུ་རུ་ཀཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌཱཀིནཱི་ཛཱལ་སམྦ་རི་སྭཱཧཱ། སྙིང་གར་མོ་བྷཱིཿ ཧ་ཧཧཱཾུ་ཕཊ། མགྲིན་པར་ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོ་ཙི་ཡེཧུཾ་ཛྷུ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌ་ཀིརཱཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཛྲུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཀོད་ལ། ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ཙུམྐཱ་ན་དང་། ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་ཡབ་ལཙུམྟཱ་ན་བྱས་པས་ཕན་ཚུན་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ 








ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ནམ་མཁའི་ཧྩཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་བཀུག ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་བབས་པས་གཉིས་ཀ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་ཞུ་སྟེ་དངུལ་ཆུའི་རྡོག་མ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེར་ 
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£༧ཚིཏྡིཡ9༧།*༦ཛི»% 


༄༅། །གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་ནས། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལས་ཐོན་ནས། རང་རང་གི་པདྨའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་འདུག་ 
སྟེ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གླུས་བསྐུལ་ཏེ། ཤར་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གིས། མངའ་བདགཉཉིམ་རེ་རེར་འགྲོ་བ་མགྲོན་འབོད་ན། །ཁྱོད་ནི་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་འདི་དག་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
ཏེ། །རྡོ་རྗེའཛིན་པ་བདེ་ཆེན་བདག་ལ་འདོད་པར་མཛོད། །བྱང་ནས་ལཱམཱ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གིས། གསོན་ཅིག་གསོན་ཅིག་གཞན་གྱི་དགོས་པ་ནུབ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱུག་གང་ཤི་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། །བདག་གི་པདྨ་རྒྱས་ལ་འདོད་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་བདེར་འགྱུར་བར་བྱོས། །ནུབ་ནས་དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གིས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་ལ་རོལ་ཅིག་རོལ། །ལྷན་སྐྱེས་རང་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཐོབ། །སེམས་རྨོངས་འཇིག་རྟེན་གཞན་ནི་རྨོངས་གྱུར་པས། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ 
སྟོང་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ལྷོ་ནས་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གིས། ཁྱོད་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ལྷུན་སྐྱེས་རང་བཞིན་འགྲོ་མེད་བཞུགས། །བདག་ལ་མཆོག་གི་དོན་གྱི་འདོད་པ་མཛོད། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ 








མཐུན་བཞུགས། །ཞེས་གླུས་བསྐུལ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཐིག་ལེ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་དྲུཾ་གི་ཡི་གེ་སྔོན་པོར་གྱུར། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་དཱུཾ་ལྟང་སྔོན་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
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3 ཏྲི 





དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྟིཏྟ་བཛྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱམཚོ་སྐུ་མདོག་ཕྱེདསྔོ་ཕྱེད་ལྗང་བ། ཞལ་བཅུ་བདུན་ 
པ། ཕྱག་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ཕྱེད་ནག་ཕྱེད་ལྗང་བ། གཡས་སེར། གཡོན་ལྗང་བ། རྒྱབ་ཞལ་དམར་བ། ལྷག་མའི་ཞལ་རྣམས་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ། ཞལ་ཐམས་ཅད་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་མཚོག་མར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་པས་རལ་གྲི། གསུམ་པས་ „ 
མདུང་རིངས། བཞི་པས་རྩེ་གསུམ། ལྔ་པས་དགྲ་སྟྭ། དྲུག་པས་གྲི་གུག བདུན་པས་མདའ། བརྒྱད་པས་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ། དགུ་པས་ཐོ་བ། བཅུ་པས་འཁོར་ལོ། བཅུ་གཅིག་པས་ཅང་ཏེའུ། བཅུ་གཉིས་པས་ཆུ་གྲི། བཅུ་ པ 
གསུམ་པས་དབྱུག་ཏོ། བཅུ་བཞི་པས་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ། བཅོ་ལྔ་པས་དུང་། བཅུ་དྲུག་པས་ཟངས་དུང་། བཅུ་བདུན་པས་དབྱུག་གུ། བཅོ་བརྒྱད་པས་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ། བཅུ་དགུ་པས་བྱ་རོག་གི་སྒོ། ཏི་ཤུ་པས་སྐྲའི་ཕིར། ཉེར་གཅིག་པས་མེ་ 
ཐང་ ཉེར་གཉིས་པས་རི་བོ། ཉེར་གསུམ་པས་དབྱུག་པ། ཉེར་བཞི་པས་མེ་ལོང་། ཉེར་ལྔ་པས་པི་ཝཾ། ཉེར་དྲུག་པས་རྐང་མགོ ཉེར་བདུན་པས་ལག་མགོ ཉེར་བརྒྱད་པས་གློ་བ། ཉེར་དགུ་པས་རྒྱུ་མ། སུམ་ཅུ་པས་སྒྲ་གཅན། སོ་གཅིག་ 















































ད་ག ༄༅། གམབ་ །པས་ལྕགས་སྒྲོག སོ་གཉིས་པས་གདོས། སོ་གསུམ་པས་དུ་བྷུ་ས། སོ་བཞི་པས་ཉརྒྱ། སོ་ལྔ་པས་མགོ་བོ་མེད་པའི་ལུས། སོ་དྲུག་པས་འབར་བའི་མེ། སོ་བདུན་པས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་འཛིན་ 
པ། གཡོན་པའི་གཉིས་པས་ཕུབ་རིངས། གསུམ་པས་མཆེ་བ། བཞི་པས་གཏུན་ཤིང་། ལྔ་པས་ཞགས་པ། དྲུག་པས་ཐོད་པ། བདུན་པས་གཞུ། བརྒྱད་པས་ཁ་ཊེ་ག དགུ་པས་པུསྟི། བཅུ་པས་ཕུབ་ཆུང་ཡུ་བ་ཅན། བཅུ་གཅིག་པས་སྡིགས་ 
མཛུབ། བཅུ་གཉིས་པས་ཨེར་ཀའི་ཕྲེང་བ། བཅུ་གསུམ་པས་ལྕགས་སྒྲོག བཅུ་བཞི་པས་བྲག བཅོ་ལྔ་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྡུལ། བཅུ་དྲུག་པས་བྷོ་ཀཾ་ཀ བཅུ་བདུན་པས་རྔ། བཅོ་བརྒྱད་པས་པགས་པ་རློན་པ། བཅུ་དགུ་པས་སྐྲའི་ཐག་པ། ཏིཤུ་ 
པས་རོ་བསྲེགས་པའི་ཤིང་བུ། ཉེར་གཅིག་པས་འཕང་། ཉེར་གཉིས་པས་ཕུབ་རིངས། ཉེར་གསུམ་པས་མགོ་བོ། ཉེར་བཞི་པས་ཀེང་རུས། ཉེར་ལྔ་པས་ཟོར་བ། ཉེར་དྲུག་པས་མིག ཉེར་བདུན་པས་མཁལ་མ། ཉེར་བརྒྱད་པས་གཉེ་མ། ཉེར་ 
དགུ་པས་སྤེན་པ། སུམ་ཅུ་པས་ཕུར་བུ། སོ་གཅིག་པས་ས་བོན་གང་བ། སོ་གཉིས་པས་སོག་ལེ། སོ་གསུམ་པས་ཁབ། སོ་བཞི་པས་སླུད་བུ་བཤུས་ཀྱིས་པགས་པ། སོ་ལྔ་པས་སྤྲིན། སོ་དྲུག་པས་ཤིང་། སོ་བདུན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་འཛིན་ 
པ། གཡས་གཡོན་གྱི་སོ་བདུན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་ཐབས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ། སོ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟེང་དུ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། དུ་རེ་རེ་ལའང་མི་མགོོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུར་ 


/རཿཚིཏྷེ9༧༔ ཅི 
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བརྒྱན་ཅིང་། ཆློན་པ་བརྒྱའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཞིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་ 
མནན་པ་བསམ་མོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། དེའི་པང་ན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་མ། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྡིགས་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ 
ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ 
པ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་པར་འཁྱུད་ཅིང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ལ། འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ། གོ་བགོ་ 
བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐིག་ལེའི་འཁོར་ལོ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
དང་། བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གཡོན་སྐོར་དུ་སྤེལ་མར་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ། གཟུགས་ཅན་མ། འོ་བྱེད་མ། བཞིན་སྒྱུར་མ། བྱིས་བཅས་མ། རྗེས་འཇུག་མ་རྣམས་གཡོན་ནག་པ། གཡས་ལྗང་བ། བྱང་དུ་ལཱ་ 
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/་ཆི་ཏྫེཔ་ཉ༧།22218) 





༄༅། །མཱ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མ། བཟང་མོ། ཐོད་པ་ཅན་མ། ནག་མོ། རྒྱལ་པོ་སྐོར་མ་རྣམས་གཡོན་ལྗང་བ། གཡས་དམར་བ། ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ། དུར་ཁྲོད་མ། རྣམ་པར་ཞུམ་མ། རེག་བྱེད་མ། དུ་ 
མ། གར་མར་གྲགས་མ་རྣམས་གཡོན་དམར་བ། གཡས་སེར་བ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ། འཇིགས་བྱེད་མ། གཙུག་ཕུད་མ། ཐོར་ཚུགས་མ། རལ་པ་ཅན་མ། དྲག་མོ་རྣམས་གཡོན་སེར་བ། གཡས་ནག་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་གྲི་ 


གུག་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་བར་གྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་ལྗྫས་ „ 


ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཐོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གནས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་སྔོ་ནག་རྩིབས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་པ་ལ་ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ལཱམཱ་དང་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོ། གཟུགས་ཅན་མ་དང་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་དང་ཐོད་པའི་དུམ་བུ། གཏུམ་མོའི་མིག་ཅན་མ་དང་ཀེང་རུས་ཆེན་པོ། འོད་ལྡནམ་དང་ཀེང་རུས། སྣ་ཆེན་མ་དང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། དཔའ་བོའི་བློ་གྲོས་མ་དང་ལྷའི་ 





སྒྲ། མིའུ་ཐུང་མ་དང་འོད་དཔག་མེད། ལྐདའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་རྡོ་རྗེའི་འོད། ཤིང་གྲིབ་མ་དང་རྡོ་རྗའི་སྐུ། ས་སྲུང་མ་དང་མྱུ་གུ་ཅན། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན། རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ། ཆང་ཟ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
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ཧྷཾ་མཛད། སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ། རབ་ཏུ་བཟང་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྟ་རྣ་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། བྱ་གདོང་མ་དང་མིག་མི་བཟང་། འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཆང་ 
འཚོང་མ་དང་རྟ་མགྲིན། འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་དང་ཧེ་རུ་ཀ སྟོབས་ཆེན་མ་དང་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ། གཤིན་རྗེའི་བུ་མོ་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ། གཤིན་རྗེ་མ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ། གཡོ་བྱེད་མ་དང་བློ་བརྟན། སྐྲག་བྱེད་མ་དང་བརྟན་པ། གཏུམ་མོ་དང་ཐར་པ། དབྱངས་ཅན་མ་དང་ཡེ་ཤེས། འདོད་གྲུབ་མ་དང་ཐབས། འབར་བ་ཆེན་མོ་དང་ ¢ 
ཐུགས་ཀྱིརྡོརྗེ་རྣམས་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ༈ གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དངུཌཱམ་རུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་བྷཱི་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱལྔ་དངརྡ་ྗའིཕྲེང 

བས་བརྒྱན་ཅིང་། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན། རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་སྙིང་པོའི་ལཁོར་ལོ་དམར་སེར་རྩིབས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་པ་ལ་ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་མ། མི་བསྐྱོད་ 
མ། རྣམ་སྣང་མ། རིན་ཆེན་དབང་མ། པདྨ་གར་དབང་མ། དོན་ཡོད་མ། སྦྱན་མ། མཱ་མ་ཀཱི། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ། གཟུགས་རྡོརྗེ་མ། སྒྲ་རྡརྗམ། དྲིརྡོརྗ་མ། རོ་རྡོརྗེ་མ། རེག་རྡོ་རྗེ་མ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། ས་སྙིང་ 
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༄༅། །མ། ནམ་མཁའི་སྙིང་མོ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མ། འཇིག་རྟེན་མགོན་མ། སྒྲིབ་པ་ཀུན་སེལ་མ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ། བདག་མེད་མ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་མ། གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ 
མ། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་མ། པདྨ་མཐར་བྱེད་མ། བགེགས་མཐར་བྱེད་མ། མི་གཡོམ། དབྱུག་སྔོན་མ། འདོད་རྒྱལ་མ། སྟོབས་ཆེན་མ། གཙུག་ཏོར་མ། གནོད་མཛེས་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
མ། གསས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་སོགས་ནས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའོའི་བར་གོང་སོང་མ་ཐག་པ་ལྟར་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཡོན་ཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་དམར་རྩིབས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་པ་ལ་ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ། རྡོ་རྗེ 
བྲམ་ཟེ་མོ། རྒྱལ་རིགས་མོ། རྗེའུ་རིགས་མོ། དམངས་མོ། གཏུམ་མོ། ཁྱི་འཚཾད་མ། གཡུང་མོ། གར་མ། ཐོད་པ་ཅན་མ། ཉ་བ་མོ། སྨྱིག་མ་མཁན་མ། དུང་མཁན་མ། ཐ་ག་མ། ཁུར་བ་མཁན་མ། ཤིང་བ་ཟོ་མ། ཕྲེང་བ་མཁན་ 
མ། ཚོས་མཁན་མ། སྲིན་བལ་བྱེད་མ། ཕོ་ཉ་མོ། རུས་པ་བཟོམ། རྩིས་མཁན་མ། ཆང་འཚོང་མ། ལྡུམ་རའི་གཉེར་པ་མོ། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་མ། ཤན་པ་མོ། སོ་རྩི་འཚོང་བར་བྱེད་མ། གསེར་མགར་མ། ལྕགས་མགར་མ། ནོར་བུ་ 





བརྒྱུད་མ། ནག་པ་མོ། ཀླ་ཀློ་མ། ཨོཾཌི་མ། ཚོང་པ་མ། རྡོ་བཟོ་མ། ཞིང་ལས་མ། ཀོ་ལྤགསམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། སོགས་ནས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་བྱམས་པ་ལ་ 
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སོགས་པའི་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །ཤར་སྒོར་ཁཱ་གདོང་མ་ནག་མོ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོ་ 
སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྟོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ 
ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། སོགས་ནས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། ནུབ་ཏུ་འབར་བས་འཁྲིགས་པ། ལྟོར་ཀེང་རུས་འཇིགས་ 
སྡེ། དབང་ལྡན་དུ་མི་བཟད་བཞད་པ། མེར་དཔལ་གྱི་ནགས། བདེན་བྲལ་དུ་མུན་པ་དྲག་པོ། རླུང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་སུ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཤི་རིཤ བྱང་དུ་ཙུ་ཏ། ནུབ་ཏུ་ཀདྐ་ལི། ལྟོར་ཁྱབ་ 
གནས། ཤར་ལྷོར་རྩ་གྲོ་དྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀ་རྫ། ནུབ་བྱང་དུ་ལྟ་བརྐཏི། བྱང་ཤར་དུ་བྷ་ཊ། དེ་དག་གི་རྩ་བར་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྦྱོང་བ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་དབང་པོ་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ 
སེར་པོ་རྟ་ལ་གནས་པ་གཡས་བེ་ཅོན། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་གཡས་སྦྲལ་ཞགས། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་གནས་པ་གཡས་དབྱུག་པ། དབང་ལྡན་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ་གཡས་རྩེ་གསུམ་མེར་མེ་ལྷ་དམར་པོར་ 
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༄༅། །ལ་གནས་པ་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་། སྲིན་པོར་སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལ་གནས་པ་གཡས་རལ་གྲི། རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་ལྗང་གུ་རི་དྭགས་ལ་གནས་པ་གཡས་བ་དན་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་། གཡོན་གྱིས་ 
ཡུམ་ཞལ་ཟས་སྟོབ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ཆུ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། བྱང་དུ་འཇོག་པོ་ནག་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀརྐོ་ཊ་དམར་པོ། ལྟོར་པདྨ་དཀར་པོ། དབང་ལྡན་དུ་པད་ཆེན་ལྗང་གུ། མེར་ཧུ་ལུ་ཧུ་ 
ལུ་སེར་པོ། སྲིན་པོར་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ། རླུང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོད་མིའི་གཟུགས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན། སྨད་སྦྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འདུག་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
གཡོན་དུ་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་སྦྲུལ་མགོ་གསུམ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་སྒྲོགས་པ། བྱང་དུ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། ནུབ་ཏུ་དྲག་པོ། ལྷོར་གཡོ་བ། དབང་ལྡན་དུ་བརྟན་པ། མེར་གང་ 
བ། སྲིན་པོར་འབེབས་པ། རླུང་དུ་གཏུམ་པོ་རྣམས་སྟོད་སྦྲལ་མགོ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ། སྨད་སྤྲིན་དུ་འཁྲིགས་པ། ཁ་དོག་ཀླུ་དང་འདྲ་ཞིང་གློག་ཕྲེང་འཁྱུག་པ། འབྲུག་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པ། ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་དུརཁྲོད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་དང་པོ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་པ་ལ། མིའམ་ཅི་མོ། དྲི་ཟ་མོ། ཏུ་ཊཱ་ཀི་པ་ཊ་མ་ཡེ། པི་ཝཾ་མ། གླིང་བུ་མ། མུ་ཀུནྡ་མ། རྫ་རྔ་མ། གགྒ་རི་མ། ཆ་ལང་མ། ཤི་ལིརྡི་ཀཱི་ 
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མ། གླ་མོ། ཀ་ར་ཊ་མ། ཏ་མ་ཌ་མ། གར་མ། སྙེག་མོ། ཊཀྐི་ལ། ཏ་ལིཿ །རཊ་མ། རྔ་ཆེན་མ། མོ་དྷཱི་མ། རྒྱད་ཅན་མ། མཱ་ཏུམ། བ་མོ། ཌྷ་མ་བ་ཀཱི་མ། ཌཱམ་རུམ། ཊུནྡཱ་མ། ཟངས་དུང་མ། རྭ་དུང་མ། བླུ་ཀི་མ། དྲིལ་བུ་ 
མོ སིས ༔ ཡིམ། སྲ ི གལ ཏུ རུ ཟཟེནས། དྲུ ུཿནས། ཏུས ཚུམ མཁུ སོགས་ནས་བཞུགས་པའོ། ཁ; མི་རོས་ྒུངགེ་འརལོ་ 
ལྗང་རྩིབས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་མ། ངང་མོ། བ་ཀྲ་བ་མོ། བྱ་རོག་མ། བྱ་ཀར་མོ། སྲེག་པ་མོ། རྨ་བྱ་མོ། ཟངས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་མ། གུད་བུ་ལི་ཀཱམ། འཇམ་པ་མོ། རུ་རོན་མ། བྱ་རོགཆེན་མོ། གའ པ། གོང་ 
མ་སྲེག་མ། ནེ་ཙོ་མ། སྔགས་མ། བཞད་མོ། བྱ་རྒོད་མ། ཞུག་པ་མ། མཆིལ་པ་མོ། ཤིང་བྱིའུ་མོ། དུར་བ་མོ། ཐྲཾཀྱ་རརྗི་མ། ཀརྐ་བཱི་མ། སོ་བྱ་མོ། བྱི་ལ་མོ། ལྷུགམའ་མཁྲིན་པ་མོ། སཱའི་ཀམ། ཁཱམོ། གུརགུམལེ་ཅན་ 
མ། ལཱཌི་ནཱིམ། ཀ་ཀཱཛི་གྷ་མོ། ཧོར་མོ། ཀཾ་ཀ་མོ། དདད་དཱི་མོ། རི་དྭགས་དགྲ་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། སོགས་ནས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་སའི་འཁོ་ དྲུག 





ལ། སེར་གེ་མོ། སྟག་མོ། བྷིམྦྷི་མ། རི་བོང་མ། གླང་ཆེན་མ། རི་དྭགས་མ། བྱི་ལའི་གདོང་མ། བ་གདོང་མ། མ་ཧེ་མ། རྟམོ། ཅེ་སྦྱང་མོ། བསེ་མོ། འབྲི་མོ། བྱི་བའི་གདོང་མ། བོང་མོ། བྷིཊཱི་མ། ར་མོ། ལུག་མོ། ཁྱི་ 








400 






































2 


༄༅། །མོ། ཕག་མོ། དོམ་མོ། ཌརྣ་རཱི་མ། མོ་ཛྷཱ་ན་མ། དྲེད་མོ། སྒེག་མོ། ནགས་མོ། ཁྱི་ཆེན་མོ། བྱ་རོག་ཆེན་མོ། ཁ་སྒོ་མ། སྦྲུལ་མོ། བཀྲ་མོ། རྔ་མོ། སྲེ་མོ། རྩངས་མོ། ཕུག་པ་མོ། གྲོང་ན་གནས་ 
པའི་མཆོག་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་་བང་ྐུམདག་སེར་མོལ་གཅིག་ཕུག་བཞི་མ། སོགས་ནས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་མཆོད་པ་དང་དཔལ་སྦས་ལ་སེགས་པའི་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་དཀའ་ཐུབ་ ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །ཤར་སྒོར་ཚངས་མ་ནག་མོ། བྱང་སྒོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ལྗང་གུ། ནུབ་སྒོར་གཞོན་ནུ་མ་དམར་མོ། ལྷོ་སྐོར་ཁྱབ་འཇུག་མ་སེར་མོ། ཤར་སྒོར་ཕག་མོ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ 
ནུབ་ཏུ་དབང་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཏུམ་མོ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་དཔལ་ཆེནམོ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། སོགས་ནས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གསོལ་པ། བྱང་དུ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་བྱེད། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ། ལྷོར་འཇིགས་བྱེད། དབང་ལྡན་དུ་སྐྲག་བྱེད། མེར་བདེན་བྱེད། བདེན་བྲལ་དུ་བཀུག་བྱེད། རླུང་དུ་རེངས་བྱེད་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་གནས་ 








པའི་ཤིང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གོ་རུ། བྱང་དུ་སྟར་ཀ ནུབ་ཏུ་ན་ལཱི་ར། ལྷོར་སེ་འབྲུ། དབང་ལྡན་དུ་བིལ་བ། མེར་སྒྱུ་རུ་ར། བདེན་བྲལ་དུ་བི་ཛྷན། རླུང་དུ་རུ་རཀྟ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་རྩ་བར་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ 
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༦ ཨི 





དབང་མོ། བྱར་དུ་གནོད་སྦྱིན་མ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་མ། ལྗོར་གཤིན་རྗེ་མ། དབང་ལྡན་དུ་འབྱུང་མོ། མེར་དྲང་སྲོང་མ། བདེན་བྲལ་དུ་སྲིན་མོ། རླུངདུ་རླུང་ལྷ་མ་རྣམསཞལ་ཕྱག་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བ་རྣམས་དང་མཚུངས་པའོ། །ཆུ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ 
ཆེན་མོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་མ་སེར་མོ། བྱང་དུ་འཇོག་མོ་ནག་མོ། ནུབ་ཏུ་ཀརྐོ་ཊ་མ་དམར་མོ། ལྷོར་པདྨ་མ་དཀར་མོ། དབང་ལྡན་དུ་པད་ཆེན་མ་ལྗང་གུ། མེར་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུམ་སེར་མོ། སྲིན་པོར་རིགས་ལྡནམ་དཀར་མོ། རླུང་དུ་དུང་ 
སྐྱོང་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོད་མིའི་གཟུགས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། སྦྲུལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན། སྨད་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པར་འདུག་པ། རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ 
ཉི། ཤར་དུ་སྒྲོགས་མ། བྱང་དུ་ཆེར་སྒྲོགས་མ། ནུབ་ཏུ་དྲག་མོ། ལྷོར་གཡོ་མ། དབང་ལྡན་དུ་བརྟན་མ། མེར་གང་མ། སྲིན་པོར་འབེབས་མ། རླུང་དུ་གཏུམ་མོ་རྣམས་སྟོད་སྦྲལ་མགོ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ། སྨད་སྤྲིན་དུ་འཁྲིགས་པ། ཁ་དོག་ 
ཀླུ་དང་འདྲ་ཞིང་གློག་ཕྲེང་འཁྱུག་པ། འབྲུག་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པ། ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗའི་རྭབས་བསྐོར་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་དང་པོ་མེའི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་སོ་དྲུག་པ་ལ། ལྷ་མོ། ཀླུ་མོ། གནོད་སྦྱིན་ 





མོ། འབྱུང་མོ། མ་མོ་མ། ཆུང་མ། སྲིང་མོ། བུ་མོ། སྲིང་མོའི་བུ་མོ། ཕའི་སྲིང་མོ། ཞང་པོའི་ཆུང་མ། ཆུང་མའི་སྤུན་ཟླ་མོ། ཆུང་མའི་མ། ཆུང་མའི་ཕའི་མ། ཆུང་མའི་ཕྱི་མོ། མའི་མ། གཉེན་མོ། མའི་སྤུན་ཟླ། སྤུན་ཟླའི་བུ་ 
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,ླ༩ཆིཿཡཔ༧༦ ཇྱི 





༄༅། །མོ། རང་གི་ཕྱི་མོའི་སྤུན་ཟླ་མོ། སྤུན་ཟླའི་བུ་མོ། དེའི་བུ་མོ། ཕའི་མ། ཕྱི་མོ། ཁུ་བོའི་ཆུང་མ། བུ་མོའི་བུའི་ཆུང་མ། ཆུང་མའི་སྤུན་ཟླ་མོ། རང་གི་ཕའི་སྲིང་མོའི་བུ་མོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་རང་རིགས་སྐྱེས་ 
མ། སྤུན་ཟླའི་ཆུང་མ། དེའི་བུ་མོ། བུའི་བུ་མོ། བུའི་ཆུང་མ། བུ་མོའི་ཁྱོའི་མ། བུའི་སྒྱུག་མོ། བུ་མོའི་བུ་མོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། སོགས་ནས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཆུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་ 
ཕོ་རྩིབས་སོ་དྲུག་པ་ལ། མ་ཀ་ཧྲཱི་མ། རུས་སྦལ་མོ། ཉམོ། སྦལ་མོ། རུས་སྤལ་མོ། ཆུ་སྲམ་མོ། སྡིག་ནག་མོ། གགྒ་རི་མ། ཤི་ལཱི་མ། ཆུའི་ཕུག་མ། སྲིན་བུའི་གདོང་མ། ཆ་ག་མ། ཀ་ཀ་རུམ། སུ་ས་མོ། ཆུ་བྱ་མོ། གྲོག་མོའི་ 
གདོང་མ། ཆུའི་མི་མོ། རྒོད་མ། གླང་ཆེན་མོ། སྟག་མོ། ཅེ་སྦྱང་མོ། ཆུ་སྦྲལ་མོ། དུང་མོ། མགྲོན་བུ་མོ། ཉཕྱིས་མ། ནོར་བུ་མ། ཛི་གུ་རཱི་མ། ཁེངས་མོ། དུནྡུ་ནཱི་མ། ཀར་ཌོ་ཊ་མ། ཕ་ཊ་ཀ་མ། ཌ་བ་ཀ་མ། ཀྲི་མཱི་མོ། ཛུ 
ཛུཏྲིམ། ཤ་སྦྲང་མ། ནག་མོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། སོགས་ནས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་རྩིབས་སོ་དྲུག་པ་ལ། ཏིལ་མཆོག་མ། ཕུལ་དུ་བདེ་ 
མ། ལྷའི་བུ་མོ། དགའ་ཆེན་མ། དགའ་བ་མོ། དགའ་དྲག་མ། པད་ཆེན་མ། དུང་ཆེན་མ། སྣ་ཚོགས་མ། གླང་ཆེན་མ། གཟུགས་ཆེན་མ། གཟུགས་མཛེས་མ། འདོད་ཆགས་མ། རྣམ་སྒེག་མ། བདེ་བ་མ། མེ་ཏོག་འདོད་ 
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95:6༦ 








མ། ཨུཏྤལ་དཀར་མོ། ཨཱཏྤལ་སྔོན་མོ། མཛེས་མ། འདོད་ཆགས་མ། འདོད་ཆགས་ཆེན་མོ། རོལ་གྲགས་མ། རོལ་ཆེན་མ། མྱོས་མ། རྱོས་དགའ་མ། འདོད་པ་མ། འདོད་ཆེན་མ། བདེ་ལས་བྱུང་མ། བདེ་ལྡན་མ། མཐུན་མཆོག་ 
མ། བྱམས་པ་མོ། སྐལ་བཟང་ལྡན་མ། སྐལ་བཟང་མོ། དམའ་བ་མོ། ཞུམ་པ་མོ། སྐྱེས་གཟུགས་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། སོགས་ནས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ཟླ་ 
གདུགས་དང་འོད་འཕྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །ཤར་སྒྲོར་གོ་རཱི་ནག་མོ། བྱང་སྒོར་ཟ་ཕོད་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་སྒོར་རོ་ལངས་མ་ 
དམར་མོ། ལྷོ་སྒོར་ཆོམ་རྐུན་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྟོར་རི་ཁྲོད་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་སྤོས་མོ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་ 
བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། སོགས་ནས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་བྱིས་པ་གསོད་པ། བྱང་དུ་ལྷག་མ་ཟ་བ། ནུབ་ཏུ་གཡུལ་དྲག་པོ། ལྷོར་མཆེ་ 
བ། དབང་ལྡན་དུ་དུ་བ་མུན་ནག མེར་ནང་གི་མེ། བདེན་བྲལ་དུ་ཧ་ཧའི་སྒྲ། རླུང་དུ་སྒྲ་ཆེན་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཙནྡན། བྱང་དུ་ག་བུར། ནུབ་ཏུ་ཛཱ་ཏི་ཕ་ལ། ལྟོར་ཨེ་ལ། དབང་ལྡན་དུ་ནཱ་ག་གེ་ 
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༄༅། །སར། མེར་ཙམ་པ་ཀ བདེན་བྲལ་དུ་ཀུནྡྷ་རུ། རླུང་དུ་ལྷའི་ཤིང་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གིི་རྩ་བར་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མཚོན་བྱེད་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཉི་མ། བྱང་དུ་བསིལ་བ། ནུབ་ཏུ་སའི་བུ། ལྷོར་རི་བོང་ཅན་སྐྱེས་བླ་ 
མ། དབང་ལྡན་དུ་ངན་སྤོང་། མེརཏི་མའི་བུ། བདེན་བྲལ་དུ་ལྷ་མིན་མགོ རླུང་དུ་དྲག་པོའི་གདོང་རྣམས་ཞལ་ཕྱག་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་མཚུངས་པའོ། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་འབར་བ། བྱང་དུ་རལ་གྲི། ནུབ་ཏུ་ཆུ་གྲི། ལྷོར་མདུང་ 
རིངས། དབང་ལྡན་དུ་སྤུ་གྲི། མེར་བྲག་རི། བདེན་བྲལ་དུ་གློག རླུང་དུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་འབེབས་པའོ། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་རལ་གྲི། བྱང་དུ་མིག་སྨན། ནུབ་ཏུ་རིལ་བུ། ལྟོར་རྐང་བྱུག དབང་ལྡན་དུ་བཅུད་ 
ལེན། མེར་མཆིལ་ལུམ། བདེན་བྲལ་དུ་དངུལ་ཆུ། རླུང་དུ་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ། ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པའི་དང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རྩིབས་སོ་དྲུག་པ་ལ། རྡོ་རྗེཀླ་མོ གནོད་ 
སྦྱིན་མོ། འབྱུང་མོ། ཡི་དྭགས་མོ། དམྱལ་མོ། མནར་མེད་མ། ལྟུང་བ་མོ། བར་མེད་མ། བུ་མོ། གཤིན་རྗེ་མ། ཐིག་ནག་མོ། མེ་མདག་མོ། ཚ་བ་མ། རབ་ཏུ་ཚ་བ་མོ། དུ་འབོད་མ། དུ་འབོད་ཆེན་མོ། མར་ནག་ཏུ་འཚེད་མ། རི་ 
གཉིས་སུ་འཚིར་མ། སྡང་བ་མ། རྨོངས་མ། ཕྲག་དོག་མ། ཆགས་པ་མ། རྱོས་པ་མོ། སེར་སྣ་སྐུད་པ་མོ། གྲང་མ། རལ་གྲིའི་ནགས་མ། དུ་མ། མུ་གེ་མ། ནད་ཀྱི་དགོན་པ་མ། མཚོན་གྱི་དགོན་པ་མ། ཆུའི་དགོན་པ་མ། རལ་གྲིའི་ 
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སེན་མོ། རབ་མེད་མ། ྤུགྲིའི་སོ་མ། འཁོར་ལོ་མ། གྲུལ་བུམ་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། སོགས་ནས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་སོ་དྲུག་པ་ལ། མཆོད་ 
མ། ཟ་བ་མ། གཉིད་མ། ལེ་ལོམ། ཆོས་སེམས་མ། སྒོམ་སེམསམ། ཁྱིམ་སེམས་མ། བུད་མེད་སེམས་མ། དོན་སེམས་མ། སྦྱོར་བྲལ་མ། བུ་སེམས་མ། མྱ་ངན་མ། བསམ་གཏན་མ། སྔགས་ཟློས་མ། ངོ་ཚ་མ། ང་རྒྱལ་ 
མ། གདུང་བ་མ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བརྩོན་མ། རྒྱལ་པོ་སེམས་མ། གཞན་གནོད་མ། ཡེ་ཤེས་ཐོབ་མ། དཀའ་ཐུབ་མ། ནས་མ། འཆི་སེམས་མ། བདེ་བ་མ། སྡུག་མ། མི་དགེ་མ། ཡོད་མ། མེད་མ། བླ་མ་སེམས་མ། འགྲོ་ 
སེམས་མ། བཟོད་མ། མི་བཟོད་མ། ངལ་མ། ངལ་བསོ་མ། བསྲེས་པར་སེམས་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། སོགས་ནས་བཞུགས་པའོ། །ེའིཕྱི་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་སོ་དྲུག་པ་ ཙྩ 
ལ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་མ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མ། འཐབ་བྲལ་མ། དགའ་ལྡན་མ། འཕྲུལ་དགའ་མ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་མ། ཚངས་རིས་མ། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་མ། ཚངས་ཆེན་མ། འོད་ཆུང་མ། ཚད་མེད་འོད་ 
མ། འོད་གསལ་མ། དགེ་ཆུང་མ། ཚད་མེད་དགེ་མ། དགེརྒྱས་མ། སྤྲིན་མེད་མ། བསོད་ནམས་སྐྱེས་མ། འབྲས་བུ་ཆེ་མ། མི་ཆེ་མ། མི་གདུང་མ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་མ། གྱ་ནོམ་སྣང་མ། འོག་མིན་མ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
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༨ ༄༅། །མཆེད་མ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་མ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ། དམྱལ་བ་མ། ཡི་དྭགས་མ། དུད་འགྲོ་མ། མི་མོ། ལྷ་མིན་མོ། ཟླ་མོ ཉི་ 
མོ། གཤིན་རྗེམ། དབང་མོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། སོགས་ནས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་འཕགས་པ་དགྱེས་པ་དང་མཐུ་སྟོབས་ལ་སོགས་ ་པའི་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་ ་དཔའཉིས་བརྒྱ་ 
ཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །ཤར་སྒོར་ཆུ་སྐྱེས་མ་དཀར་མོ་ཁ་དོག་ནག་མོ། བྱང་སྒོར་གཏྨ་རི་ལྗང་གུ། ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་གར་མ་དམར་མོ། ལྷོ་སྒོར་རྟ་རྒད་མའི་ཁ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་ལྷ་མོ་ 
རྡོ་རྗེ་འབར་ཞལ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོནུབ་ཏུ་རྡོརྗ་ཁྲོ་གཉེར་མ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡ་རྗ་འབུ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཏུམ་མོ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
མ། གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་ཌཱམ་རུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱིཾ་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན། རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་ པ་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་དག་ 
ལ་འཁྱུད་པའི་ཡབ་རྣམས་གཙོ་ བོ་དང་མཚུངས་ ་པའོ། །དེ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུ་རཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཚིག་པ། བྱང་དུ་མ་ཚིག་པ། ནུབ་ཏུ་དུམ་བུར་གྱུར་པ། ལྷོར་མ་གཏུབས་པ། དབང་ལྡན་དུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། མེར་འཇིགས་ 
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བྱེད། བདེན་བྲལ་དུ་གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ། རླུང་དུ་སྟེང་ནས་བཏགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཤྭལ་ལིཤ བྱང་དུ་རྱ་ངན་མེད་པ། ནུབ་ཏུ་ཡོངས་འདུ། ལྷོར་ཨུ་དུཔྦཱ་ར། དབང་ལྡན་དཱཌི་བྷི་རི མེར་ 
ག་བྷ་རི། བདེན་བྲལ་དུ་རྒྱ་ཤུག རླུང་དུ་བ་རུར་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དུར་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་དང་། རོ་ལངས་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་། མཁའ་སྤྱོད་དང་། ས་སྤྱད་གྲུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དང་། རོ་མགོ་བོ 
མེད་པར་རྒྱུ་བ་དང་། མགོ་མེད་པར་གར་བྱེད་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། རྐང་པ་མེད་པ་དང་། མགྲོ་དང་ལུས་གཏུབས་པའི་རོ་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བཞིན་དུ་གར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་སྐར་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྒོམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་གོ་བགོ་བ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀརཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དྩུཾ་ལྗང་སྔོན། ྤྱི་བོར་ཟླ་བ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཟླ་བ་དང་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཟླ་བ་དང་རྡོརྗེ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་སྔོན 
ཐོ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དྱུཾ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་དང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀརརྱུཾ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཧབ་ཧཱ་པཱ་ཧི་བིཧི་བཱ་ཧུ་བུ་ཧཱ་ 
ཧེ་བེ་ཧི་བེ་ཧོ་བོ་ཧོ་བོ་ཧོཾ་བོ་ཧཿ བཿ ཱཾཧུཾཧ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་གཡོན་སྐོར་དུ་སྦྲུལ་འཁྱིལ་པ་ལྟར་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཕག་ལོའི་ངོ་བོ། དེ་བཞིན་དུ། མགོ་བོར་ཉི་མ་ལ། ཨོཾ་ན་ཧཾ་ནཱ་ཧྭ་ནིཧི་ནཱིཧ་ནུ་ 
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,&= གཿངྷཡ༦༧)2 ༨༤༦ 





རྲཾ་སྭོ་རྲ་སྭོ་ཛྲོ་སྭཾ་རླཾ་སྭ༔ ཧཿ ཧཱུཾཧཾཧུཾ་དུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དམར་ཞིང་དཀར་པ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་རྨོངས་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཉི་མ་ལ། ཨོཾ་བྲཾ་བཱ་ཱ་བ་རཾ་བ་ཱི་བུརཾཔྲུཿ (བེ་ཧཾ་བེ་ཧྲཾ་བོ་ཧྲཾ་བོ་ཧྲཾ་བཾ་ཛྲཾ་བ༔ 
.@ ® $ 





དཀར་བ། གཡས་ནག གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཌཱམ་རུ་དང་། མགོ་བོ། གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་དང་། ཐོད་པ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེར་པོ་གཡས་དང་པོས་འཁོར་ལོ། སྤྱ 
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5༦ 





གཅོགཏུསཱཧཱཧུ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་ཕོ་གཡས་དང་པོས་པདྨ། ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་བོ་ཁཊ་ཧེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ་གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ། མིག་གཉིས་སུཙུཾ་ཾཧཿ རྡ་རྗ་ཉིམ་དམར་སེར་གཡས་དང་པོས་རིན་པོ་ཆེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕཊ་ཧཾ་རྟ་མཆོག་ལྗང་གུ་གཡས་དང་པོས་རལ་གྲི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་འོག་མསཌཱམ་རུ་དང་། གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ། གཉིས་པས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣུམས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་དང་། གཞན་རྣམས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རང་རང་གི་ཡུམ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་རིམ་པ་བཞིན་འཁྱུད་པར་བསམ་མོ། (ཡུམེ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། , རྩྭ་ཞལ་དམར་ 
བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་ལྗང་བ། ཕྱག་གཡས་ན་གྲི་གུག ཆངས་མགོ ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ཐོད་པ། ཁ་ཤྷཱི་ག ཞགས་པ་བསྣམས་པ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡོ་གཤིན་རྗེམ་སྔོན་མོ། ཁར་ཧྲཾམོ་རྨོངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ། མགོ་བོརརྲིྲི་སྐོད་བྱད་མ 
སེར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾཛྷཾ་སྐྱག་བྱེད་མ་ལྗང་གུ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཙཏཉི་ཀཱ་དུད་ཀ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གྲི་གུག་དང་ཌཱམ་རུ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། རྨོངས་བྱེད་མ་བླ་བའི་ 





གདན་ལ། གཞན་རྣམས་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། རང་རང་གི་ཡབ་དང་སྦྱོར་བར་བསམ་གསུངས་ལ། གཞུང་གི་དོན་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཙམཉིད་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་ 
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༄༅། །ནི། ལག་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་མདུད། གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད། མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱང་རྩེ་སྤྲད་དེ། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱངས་པ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར། མིག་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་ 
དང་བཅས་པས་གདོང་བསྒྱུར། རྐང་པ་གཡོན་པས་གཡས་པ་མནན་ནས། བི ཞེས་བརྗོད་པས། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་གོང་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཕྲཝ་ར་སཏྐཱ་ར་པཱཾ་པྲ་ཏཱིན་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ 
ར་སཏྐཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཆུ་གསུམ་དུང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པུའྲེ་ཧཱུཾ། ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཤཛྡཱ་ཧཱུཾ། གི་བར་གྱི་ཉེར་སྤྲོད་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ལྟིཌི་རྙུཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝཾསེཅཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་དེ་གེཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མུརྫ་ུཾཧྷཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་ཧ་སྱེཛཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲྲ་གཱ་ཏི་ཧཱུཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌརཾ་ཏྱེ་ཧྲུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྫེུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་དྷ་པེཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དཱི་པེཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། དུ་ཕེ་བཛྲེ་ཧུཾ་དཱ 





ཕཊ། ཨོཾ་ར་ས་བཛྲ་དཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྨརྷེ་བཛྲདཾ་ྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾདྷརྨདཱཏུ་བཛྲ་ཾཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་ནས། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བདག་ལ་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་པར་བྱས་ནས། ཡོ་གཤཱཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་ག་ 
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ཤདྫྷོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་དག་ལ། བདག་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོར་དག་གོ །ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས། ལག་པ་གཉིས་རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་བསྐོར་བ་དང་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱའོ། །བཞི་པ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི། དེ་ནས་ཡང་སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕི ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་ 
¦ ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཕྲ་ཝ་ར་སཏྐཱ་རཕཱདཾ་པཏཱིརྫཱཧཱ། ཨོ་ཕྲཝ་ར་སཏྐཱ་ར་ཨརྨཾ་པཏིནྫ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བཅུ་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པུླེཧཱུཾ། ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཤབྟ་ཧཱུཾ། གི་བར་ཉེརསྤྱོད་དང་། ཨོ་བཛྲལིཌེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། སོགས་ 
ནས། ཨོཾ་ངྷརྨདཱཏ་ཛྙ་ཱཾཾཕཊ། བརྒ་གྱ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་གོང་ལྟར་མཆོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱོདཀྱིས་བདག་ལ་དབང་སྐུར་ 

།ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། དབང་བསྐུར་རོལ་པའི་བདེ་ཆེན་མོ། །མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བའི་བདེ་ཆེན་པོ། །དགེས་ཆེན་གསོལ་བའི་བདེ་ཆེན་པོ། །གསོལ་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཕོ་སྟེ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བའི་བདེ་ཆེན་པོ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ །ཞེས་གླུ་ལེན། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་ 


2:8༦ 








412 






































,ཿཛིཿངྷཕ༦)- => 





༄༅། །པ་མཛད། ཡུམ་བཞི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་ལྔས་ནམ་མཁའ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པ་བླངས་ནས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་འཛིན་བཞིན་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་ 
གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་སམ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྲུཾ། ཞེས་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས། ཟུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ་སྟེརྡོརྗེའི་ལམ་ནས་རང་བྱུང་གི་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བྱུང་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའིཆུ་རྒྱན་གྱིས་གང་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཡུམ་ལ་འོད་དཔག་མེད། པདྨའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་དང་ནམ་མཁའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སྙིང་པོའི་འཁོར་ལོ་དང་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་གསུམ་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཡོན་ཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཆུའི་འཁོར་ལོ་དང་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སའི་ 





འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། རླུང་གི་འཁོར་ལོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རིགས་ལྔ་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ 
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ཏི. 








ཀྐོཿཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། དེ་ནས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ཇིདཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ནས། ཨོཾ་དྷརྨ་དྣཱཏུབཛྲ་ཱུུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་གྱི་རིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་ནས། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་གོ་ནཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་འཛིན་པ་སྤྲོས་ཏེ། དེ་དག་གིས་མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། གོ་རཱི་རི་དྭགས་སྦྱར་ཅན་འཛིན། ཙོ་རཱིམ་ནིཉི་མའི་སྡོད། །བེ་ 
ཏ་ཱི་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སྨན་འཛིན་མ་ནི་གཱམྨ་རཱི། །པུཀྐ་སྙིནི་སྟོབས་ལག་ཅན། །དེ་བཞིན་ཤ་ཝ་ཱི་རོ་འཛིན། །ཅརྨ་ལཱི་མཌུ་རུ་སྒྲོགས། །མགྲིན་པ་ལས་འཁྱུད་ཌམྲི་ནཱི། །དེ་རྣམས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་བཅས་མཆོད། ། 
ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧ་ཧེ་རུ་རུཀིཧཱུ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཌཱཀིཉཱིཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གཙོ་བོ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་ཐནྡཱིཡེཧུཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཅེས་གཏུམ་མོའི་བར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་རྫོགས་པས་བསྟོད་པའམ། མ་གྲུབ་ན་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་རུང་གསུང་། དེ་ནས་ནང་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཁཊྣ་རོ་ཧཱ་ཡེ་ཧཱཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསང་། ཨཾསྭཱ་ཱཝ་སོགསྦཤིསསྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡོ་མྔོ་སྐྱ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནས། ཁ་ཊཾ་ག་ཡང་ཞུ་བས་ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་བསིལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བར་གོང་གི་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱས་ནས། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་གི་རི་མོ་བྱ་ཞིང་ 
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༄༅། །དབུས་ནས་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བརྗོད་པས་ལྕེ་ལ་མྱོང་ཞིང་། མཆོད་བསྟོད་བྱེད་མཁན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་བསོད་ནམས་སྡིག་ 
མེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་རང་བཞིན་མྱོས་པར་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ངན་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་ཤེས་པར་བྱོས། །དབང་པོ་འཁྲུལ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོས་པར་གྱིས། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་མེད། །གང་ཟག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཅན་གྱིས། །ས་གསུམ་དུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་བསྒོ་བ་གསུངས་པར་བསམས་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ནས་ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་ནི། ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོ་མའི་གནས་སྲུའོངས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མ་བདག་མོའི་གནས་སུའོངས་ནས་གཙོ་བོ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཆོད་པར་བསམ། ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་མའི་གནས་སུའོངས་རབ་མཛེས་མས་གཙོ་བོ་ལ་འཁྱུད་དོ། །རབ་ 
མཛེས་མ་དུམ་སྐྱེས་མའི་གནས་སུ་འོངས་དུམ་སྐྱེས་མས་གཙོ་བོ་ལ་འཁྱུད་དོ། །དུམ་སྐྱེས་མ་གཟུགས་ཅན་མའི་གནས་སུ་འོངས་གཟུགས་ཅན་མས་གཙོ་བོ་ལ་འཁྱུད་དོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཕག་མོའི་གནས་སུའོངས་ཕག་མོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 





འཁྱུད་དེ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་དུ་བྱ་བ་ནི་ཐིམ་པ་དང་། བདག་པོ་དང་། ཁྱབ་བདག་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་ཚན་བཞི་པོ་རྣམས་ཚན་པ་ལྔར་བྱས་ཏེ་ལན་བཞིར་བསྐོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་སྒོ་མ་དང་ 
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མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྱུད་པར་བསམ་ཞིང་། དྲེ་རམས་ྱང་ཕག་མོ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒོམས་པ་ནི་བདག་མོའི་རང་བཞིན་དུ་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་འདྲེན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ་ཞལ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་པས་འདྲེན་པའི་ཧེ་རུ་ 
ཀས་གཙོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཆུའི་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་དུ་གྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་ནི་སྙིང་པོའི་འཁོར་ལོར་འགྱུར་ཞིང་སྙིང་པོའི་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་པདྨའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་དམར་དུ་གྱུར་ 
ཏེ་སྙིང་པོའི་འཁོར་ལོ་ཡོན་ཏན་གྱི་འཁོར་ལོར་འགྱུར་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་ནམ་མཁའི་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ 
ནས་གཙོ་བོ་འཁོར་རླུང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མདོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་རླུང་གི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ནས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་སའི་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་པོར་གྱུར་ཏེ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་སའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ཅིང་ 
སའི་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་འབར་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོར་གྱུར་ཏེ་སའི་འཁོར་ལོ་མེའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ནས་མེའི་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཆུའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོར་གྱུར་ཏེ་མེའི་འཁོར་ལོ་ཆུའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ནས་ 
ཆུའི་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཆུའི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཐུགས་ཀྱི་ཧེ་ར་ཀ་ནག་པོར་བསྒོམས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ནས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་གསུང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོར་བསྒོམས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུང་གི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ནས་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་ 
བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་སྐུའི་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་དམར་པོ་དཀར་པོ་བསྲེས་པའི་མདོག་ཏུ་བསྒོམས་ཏེ་གསུང་འཁོར་རྣམས་སྐུའི་འཁོར་ལོར་འོངས་ནས་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྐོར་བས་ཇི་སྲིད་དུ་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་ 
ནང་དུ་མ་འོངས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་བསྐོར་ཞིང་བསྒོམས་ནས་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་ལན་གཅིག་བསྐོར་ཏེ་དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་ནས་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒོམས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ 
ཀུན་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའོ། །དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉེས་པོ་གང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་དེའི་ཧེ་རུ་ཀས་གཙོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་རྣམས་ལས་རང་རང་གི་ 
ལྷའི་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་མར་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། ཐིག་ལེ་དང་ཕྲ་མོའི་རྣལ་ 


= - ༨, 


འབྱོར་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་རྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བྱས། ཚུར་འདུས་ཛྩུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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༦3 ཛིབུྱི 


ཀྱི་ཐིག་ལེར་གྱུར། དེའི་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། དེའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསྒོམས་པ་ནི་ཐིག་ལེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེརྡོ་རྗེ་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ 
ཞིང་། མཐར་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་དེ་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དུང་ཆེན་་གྱི་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསམས་པའི་ཐུགས་ = 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་སྟེ་རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། པདྨ་ནས་ཐོན་པ་རྡོ་རྗེར་དྲངས་ཤིང་འཁོར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨཾཤྲིབཛྲ་ཧེཧེ་རུ་རུ་ཀ་ཱཾ་ཛཕཊ། ཌ་ཀིནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བཅོམ་ 

ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾཿ ཧ་ཧཧཱཾཧྲུཾ་ཕཊ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙནཱི་ཡེ་ཛཱཾ་ཛྲུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀིཏྷཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྫ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ྷཱཾ་ཕཊ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་ཤིང་། ལྷ་མ་ 
ལུས་པའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སྔགས་རྣམས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བྲིས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྔགསཕྲེང་གསང་སྔགས་རིནཔ་ཆའིམཛད་ལྟར་འདོན་དགོཔཤིང་། ཇི་ལྟར་འདོནཔའི་ཚུལནི།རྡ་རའ་འཁོར་ལོཡན་སྔགས་ཕྲེང་ཇི་ལྟ་བ 
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༄༅། །བཞིན་ལ། དེ་མན་ཆད་རེ་འགའ་མ་གཏོགས་ཡུམ་ཡབ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་འདི་ལྟར། ཨོཾ་བཛཱཌཱཀིཏཱི་ཡེཌཱཀ་ཧཱིུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡུམ་གྱ་ཾ་ྷཾཕཊ་དང་། ཡབ་ཀྱི་ཨོཾ་བཛྲ་རྣམས་དོར་ནས་སྔགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྲལ་ཏེ་འདོན་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
མཇུག་གི ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་དྲ་སོགས་ནས་ཡམ་མ་བཱའི་བར་དང་། སཞི་འཁོར་ལོའི་མཇུག་གི་བྷ་དྲ་ནས་མདཱ་ལ་སྒྱིའི་བར་དང་། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་མཇུག་གི་བྷ་དྲ་ནས་ཌི་བི་ནཱིའི་བར་དང་། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་མཇུག་གི་བྷ་དྲ་ནས་ཛནྲིཡེཧཱུཧཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་ལ་ནི་གཉིས་མེད་སྦྱར་རྒྱུ་མེད་དོ། །མཆན། གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྡུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་ཉིད་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག དེ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་དུར་ཁྲོད་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་། འཁོརརམསམརིམབིས་བསུས་ནས་མཐརགཙོབལ་ཟིམ་པས། རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དག་པ་བསྡུས་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་གཙོ་བོའོ། །ཁྲག་འབུང་གཉིས་ 


¬ >>. 


མེད་དངོས་པོ་རུ། །འདི་གསུམ་གྱིས་ནཾ་ཁམས་གསུམ་མོ། །ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་བདག་ཉིད། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་གཟུང་བ་མེད། །ཡོད་པ་གཟུགས་མེད་བདག་ཉིད་དེ། །རྟོགས་པ་ཙམ་དུ་ཁྱབ་བདག་ཆེ། །སྦྱིནཔ་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཉིད་ 





དེ། །ཕ་རོལ་ཀྱང་ནི་དོན་དམ་པའོ། །དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དེས་འགྲུབ་བོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྙེན་པ་སོགས་སུ་འདོད། །ཕར་ཕྱིན་རྒྱཡི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དོ། །བཟོད་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་འབྱིན་པ་ཡང་ 
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ནི་དེ། །རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཀུན་ལ་གནས། །མཆོག་ནི་རང་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བརྩོན་འགྲུས་དགའ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལས། །མདོག་དང་བཞུགས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་རང་བཞིན་དུ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་སོགས་བསམ་གཏན་དེ། །ཕ་རོལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་རང་དབང་བསྐུར། །ཤེས་རབ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །རང་རང་མགོ་བོར་རིགས་ཀྱིས་ནི། །རྒྱས་གདབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའོ། །སྟོབས་ནི་སྙིང་རྗེའི་དཔའ་བོ་ 
སྟེ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གཉིས་མེད་ཀུན། །སྙོམས་ཞུགས་བྱས་གང་བདེ་བའོ། །ཐབས་ནི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནུས་པ་ཆེ། །སྨོན་ལམ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སོགས། །ཕར་ཕྱིན་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། །ཕག་མོ་དང་ནི་བསྲོས་པ་ཡི། །བསྡུ་བ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་དག་པའོ། །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་གཟུགས་བདག སྒྱུ་མ་སྙིང་རྗེ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཐམས་ཅད་བདེན་མིན་བརྫུན་ 
པའང་མིན། སྐྱི་མིན་མི་སྐྱེ་མིན་སྤངས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཕུར་བུ་གདབ་པ་ནི། ཕུར་བུ་བཞི་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ལ། རང་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཧཾ་མཛད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་ཧྲུཾ་གི་སྒྲས་བསྐུལ་ནས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ 








ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དྲག་པོའི་ལུས་ཅན་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུར་མི་བཟོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དྱུ་སྔོན་པོ། ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་པས་བགེགས་ 
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® ཿཿ ཿིཿབྱེ9༦8217175183; 





བཞིར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་བཞག་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ཕུར་བུ་བཞི་ཁརྟ་རོ་ཧཱས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཤར་ལྟོའི་ཕུར་བུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྟོ 
ནུབ་ཀྱི་ཕུར་བུ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ནུབ་བྱང་གི་ཕུར་བུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བྱང་ཤར་གྱི་ཕུར་བུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་སྐྲ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། གཡས་འོག་མས་ཌྔ་མ་ 


རུ། གཡོན་འོག་མས་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། རང་གི་ ང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཕུར་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་ 





པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱཱཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས། ཕུར་བུ་རྣམས་བགེགས་ཀྱི་ལུས་འབིགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མེར་སོང་ལ་བགེགས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུ་བཙུགས་པར་ 








421 
































བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་བྷ་གྷ། གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དུདྡན་ཕཊ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ། སྦར་པཱ་པཾ་ཧཱོུ་ཕཊ་ཕཊ། རྙུ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་རོད་ཨ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི། སརྦ་བིགྷཱན་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀཙིཏྟ་ཱིལ་མ་ཧཱུཾཧཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཕུར་ཁུང་ 
དུ་བཙུགས་ཏེ། གཡོན་གྱིས་བཟུང་ལ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་པས། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཕུག་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བྲཛ་མུཏཱ་ར་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཨ་ཀོཊ་ཡཱུ། ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་གཞན་གསུམ་དུའང་བྱས་པས་ 
འགྲོ་བ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ། །དགུ་བརྒྱ་པར། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནུས་ན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུར་བུ་གདབ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་འཐད་པས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ལུང་འདེས་ནི་ལས་ 
དང་པོ་པས་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་བྱེད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བར་གྱུར་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་ 
བཤམས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས། ཁནྨ་རོ་ཧྭས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཤབྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་གོང་གནས་ཡོའི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ 
གཏོར་ཏེ། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁླ་རོ་ཧྭས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རྩཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་གྲུ་བཞི་པ་དང་། རྡོ་རྗེ 


ཏིམ 
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ཟླ; 


,®ཿ 9༦༦༢ 99 





༄༅། །དང་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟེང་དུ་རྡོརྗེའི་གུར་དང་། རྭ་བ་དང་། གུར་གྱི་མཚམས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་དང་། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྗང་གུ། མདའི་དྲྭ་བ་རྣམས་སྲུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །འོག་གི་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཏམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ས་གཞིར་གྱུར། དེའི་ནང་དུ་ཟུར་དྲུག་པའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་ཡོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་མཐའ་གཉིས་སུ་ཡཾ་དང་། ཞེས་སོགས་ནས། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ 
རྣམས་ལ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། ཞེས་པའི་བར་་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱུག་རིས་བྱས་ 
པར་བསྒོམ། ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་རང་སྔགས་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད། སྔར་བཀོད་ཚར་ན་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་འགོད་པར་བསམས་པས། མེ་ཏོག་གི་སྟེང་དུ་སྔགས་རྣམས་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །སྔགས་ཚང་བར་བཟླ་མ་ནུས་ན་ལྟ་སོ་སོའི་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན། ཨིཤཱི་བཛྲ་ཧེ་སོགས་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་སོགས་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ལས་རྐང་པ་ཞེ་བརྒྱད་པ་དང་། དཔའ་ 





བོ་དཔའ་མོའི་རྩ་སྔགས་ཐམས་ཅད་དོར་ཞིང་། འཁོར་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀིི་ཡེ་ཧཱཾ་ཛྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྫ་བཛྲ་ཛནྡི་ཡེཧཱུཾཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་ཚང་བར་གདོན་ནོ། །འདིར་གསུང་སྒྲོས་སུ་འཁོར་ལོ་ལྷ་བསྡུས་ཞེས་པ་ཏཾ་སོགས་ས་ 
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མི. 





བོན་རེ་རེར། མགོར་ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཧཱུཾ་སྦྱར་བ་བཏོན་པས་ཆོག་གསུངས་ཀྱང་། དེས་ནི་མཚན་ནས་བོས་པའི་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་། རྒྱུ་གཞུང་དང་། ྡ་རེ་འཆང་གི་སྒྲབ་དཀྱིལ། སྡྲུགས་ཕེང་རྣམས་སུ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་།, ཅི་སྟེ་སྒྲུབ་མ་ནུས་ཤིང་རུང་བར་མངོན་ན་འདི་བཞིན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཏཾ་ཙཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། བཾ། གཾ གཾ བཾ། ཀེ ཨཾཾ། ཤཾ སཾ། ཡཾ། ཡཾ། ཡཾ། ཡེ། ཨཾ། བཾ། ཛྷཾ། པཾ། ཚེ། མེཾ། ཀཾ བེཾ། བཾ། ཨཾ། 


༤༦ ༤ ༄༅ ༤ 


དྲི་བང་ང་ཚི་འ།ར། རི་༢།འཿ ལོ ྭ་རེང་ང་རི་རབླའ༢་རོ་འའ།ཚོ་ལེ་རྱིལ་རས་འང།ེ་བྲར་འི་ཆ།འ།རི་: ; དེ་ལས་འཁོར་ལོ་བྱར་ ^, ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བྱས་ནས། དྲེ་རྣམས་དང་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་ སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་དཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འཁོར་འ བཅུ་གཉིས་ ཨས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བྱས་ནས། དེ་རྣམས་དང་ 
གི་ད ལས་ཉནའགིསའབར། དེའི་དོན དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དྭབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁའ་འགྲོརྱམཚོསྐུ་མདོག་ཕྱད་སྔོ་ 
ཕྱེད་ལྗང་བ། ཞལ་བཅུ་བདུན་པ། ཞེས་སོགས་ནས། གཉིས་གའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐིག་ལེའི་འཁོར་ལོ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་རྣལ་ 


















































®ཿ ཛིང: ཁོ: 








༄༅། །འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། ཞེས་སོགས་ནས། མགོ་དང་ལུས་གཏུབས་པའི་རོ་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བཞིན་དུ་གར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་སྐར་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སྲུ་གང་བར་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་པའི་བར་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་པ་གོང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་སྔར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་གི་མཉྫལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གསུམ་དང་། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་སརྐཱ་ར་པཱ་ཏྱཾ་པྲྟིནྣ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་སརཏྐཱ་ར་ཨརྒ་པྲཏཱིརྫ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
ཨཱཿ བཛྲ་པུའྤེ་ཧཱ། ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཤབྟ་དྱཱ། བརྡ་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱིཌི་ཧཾཧུ་ཕཊ། ནས། ཨོ་དྷརྨདྷཱཏུ་བཛྲཾཧཾ་ཧུ་ཕཊ། བར་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །ནས། དཔལ་སྡོམ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་ཚོགས་ཞིང་སྐབས་ལྟར་བསྟོད་ནས་ཕྱག་བྱས་པར་བསམས་ལ། ཛཿ ཧྱུ་བོ་ཧོཿ ནམ་མཁའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ས་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །འདི་ 
དགུ་བརྒྱ་པར་འབྱུང་ལ། དཀྱིལ་ཆོག་འདིར་ཆད་པ་འདྲའོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའིཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་སོགས་ནས། རྟམཆོག་དང་གཏུམ་མོའི་ངོ་བོ། ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་ལུས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧཿ ཞེས་སོགས་ནས། རང་རང་གི་ཡབ་དང་སྦྱོར་བ། ཞེས་པའི་བར་ཡང་གོང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ 
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ཐིཿ. ཆི 





ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མཉྫལ་དཱུ་ཛཿ ཞེས་དང་སེ་གོལ་བརྡབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅྲུཾ་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཕྲ་ཝ་ར་སཏྐཱ་ར་པཱ་དྱཾ་པྲཏིྷ་སོགས་ནས། ཱཏ་བཛྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་བཅས་པས་གོང་བདག་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་ 
མཆོད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ: ལི་ཀི་ལ་ཡ་གུ་ཧྱ་མནྫ་ལཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ་དང་། ཛཿ ཅྩིཾབཾ་ཧོ༔ མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཨདྷི་ཏིངསིདྡྷཾཧུཾ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་ 
གཙོ་བོ་བརྟན་པར་བྱ། ཱ བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་སོགས་གཙོ་བོནས། ཙཱཱཾཡཱེུཾཧཾ་ཕཊ། ཅེས་གཏུམ་མོའི་བར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་མ་ལུས་པ་ཚར་གསུམ་གསུམ་མམ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འདིར་གསུང་སྒྲོས་སུ་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་མི་ནུས་ན་འཁོར་ལོ་ལྷ་བསྡུས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱའི་རུང་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་གོང་བཞིན་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དཔང་བསྐུར་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་གོང་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བཅས་ནས། ཕཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཞེས་པ་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རིགས་ལྔ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གོང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ 





བའི །ཞེས་སོགས་ནས། གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ རྱ ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཕྱི་མཆོད། ཡིད་མཆོད། ནང་མཆོད་རྣམས་མཆོད་ཆོག་བསོད་ནམས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལྟར་ཤར་འདོན་དུ་གཏང་། དེ་ནས་བསྟོད་ 
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༄༅། །པའི་མཆོད་པ་ནི། རྒྱས་པར་ན། རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨིཤྲི་བཛྲཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾཛིནོཾ་ཕཊ། སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་ཙནྡཾཡེཧུཾ་ཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྔགས་རྫོགས་པར་བརྗོད་ལ་བསྟོད་པར་ 
བསྒོམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། རྐང་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་བརྗོད། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཧེ་རུ་ཀྭ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་པོ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཆེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤིང་ 
རྟ་ཆེ། །གསུང་བ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཆེ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དོན་ཆེན་མཛད། །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ང་རྒྱལ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཆོད་པ་ཆེ། །སྲིད་པ་ཆེན་པོ་སིམ་པ་ཆེ། །རོལ་པ་ཆེན་པོ་གནས་ཆེན་པོ། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་དྲག་པོ་ཆེ། །བཞད་པ་ཆེན་པོ་ _ 
དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །གཏི་མུག་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་པོ། །སྡུམ་པ་ཆེན་པོསྒྲ་ཆེན་པོ། །སྙེམས་པ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་པོ། །སྒུ་གསུམ་ལམ་གསུམ་ཆ་བྱད་ཅན། །འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྲིད་གསུམ་མཆོག །དྲིམ་གསུམ་ ° 
སྤངས་དགེ་བ་གསུམ། །སྤྱན་གསུམ་སུམ་ཅུ་གསུམ་དབང་ཕྱུག །སྲིད་པ་གནོན་པ་སྲིད་རྩེའི་མཆོག །སྙིད་པ་ལྡན་པ་སྲིད་ལས་འདས། །སྲིད་པ་དངོས་མདེ་སྲིད་སྣང་བའི། །སྲིད་པའི་སྟེངམ་སྲིད་གཙོ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། ། 





རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན། །སྦྱོར་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་འབྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་འཇོམས་པའོ། རྡོ་རྗེ་དཔལ་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྡོརྗཁ་ཊཾ་ཕྲེང་བའི་ལུས། །རྡ་རྗ་རྡ་རྗེའི་ཕྱག་ཆེན་ 
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ཐོ། །རྡོརིའི་གར་ནི་བརྟན་པ་ཆེ། །དོ་རོའི་གླུ་ནི་སྒྲ་ཆེན་པོ། །རྡ་ྗ་པདྨའིཏིང་འཛིན་བཞུགས། །རྡོ་རྫེའི་གདན་ནི་དགའ་བར་དགྱེས། །བདེ་བའི་བཞེས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཞོད་ཀྱིསསྒྱེ་བ་སྒྱོང་བ་ཕོ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་ལ་གུས་ 
པས་བདག་འདུད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱག་འཚལ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྟོང་པའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཨ་མའོ་ཆོས་ཨེ་མའོ་ཆོས། །ཨེ་མའོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཕྱུང་བ། །ཆོས་བདག་པ་ཡི་དོན་ 
བདག་མེད། །རྡོརྗེརྒྱལཔོ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་དག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས། །རྣམ་པར་འགྱུར་མེད་སྣང་བ་མེད། །རྡོ་རྗེའིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་གཅོ། །དུས་གསུམ་ 
ལམ་ལ་གནས་པ་སྟེ། །གོ་སྐབས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་འབྱུང་བ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ནམ་མཁའི་སྐུ་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །ནམ་མཁའི་གསུང་ནི་རབ་འཇུག་པ། །ནམ་མ་ཁའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །སྤྱོད་པའི་གོ་འཕང་ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེ། །ནམ་མཁའའི་སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྲུང་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོད་པའི་མཆོག །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་གསུངས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེ། །རྡ་རྗེཐེག་པ་ཉེར་སྟོན་པ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
དང་མཉམ་པའི་མཆོག །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་གསུངས། །ཐར་པའི་ལམ་གྱིས་རབ་སྒྲོལ་བ། །ཐེག་གསུམ་མཆོག་ལམ་གནས་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་བསྐལ་བཟང་པ་ཡི་བདག །དོན་ཡོད་མཆོད་པ་མི་ཡི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡངས་ 
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༡77 


།ང 


༥ ༄༅། །པའི་སྤྱན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཡོངས་སུ་དག རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའམ། ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའམ། དྲུག་གམ། བསྡུ་ན་གཉིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རྔོ་ེ་དང་གྲི་གུག་བྲི། གཞན་རྣམས་ལ་པདྨ་དང་རོའི་སྟེང་དུ་གྲི་གུག་སོ་སོའི་མདོག་ཅན། བསྐལ་བཟང་གི་བུམ་པ་ལ་པད་ཟླ་ལ་ 
གནས་པའི་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི། བུམ་པ་རྣམས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག དུམ་སྐྱེས་མ་བཟླས་ཤིང་བགེགས་བསལ། རས་དཀར་པོ་ཟུང་གིས་མགུལ་པ་དཀྲི། ནང་དུ་སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་གཞུག ཏྲི 
ལྔའི་ཆུས་བཀང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལོ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱན། ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཤར་གྱི་ནང་དང་། གཞན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་མཛེས་པར་བཤམ། ལས་བུམ་བྱང་ཤར་དུ་གཞག གཉིས་ལས་མེད་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མདུན་དུ་བཤམས་ཤིང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དུད་ཚེས་དྲིའི་ཆུས་བཀང་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་གཞག་གོ །འདིར་ངག་འདོན་བདེ་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ། བུམ་པ་གཉིས། ཁྫ་རོ་ 
ཧུས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་པཾ་དཀར་པོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྗིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་ 
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༦ 





དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་དྲཱིཿ ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུཏི་མ་ལ་དྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། དེ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མདོག་ཕྱེད་སྔོ་བ། སོགས་ནས། གཉིས་གའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་གོང་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བརྗོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མའི་གདན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཏི་ཉེར་བཞི་ལས་གྲི་གུག་ཉེར་ 
བཞི། དྷེ་རྣམས་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞིར་གྱུར་པ་ནི། ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ། གཟུགས་ཅན་མ། འོ་བྱེད་མ། བཞིན་སྒྱུར་མ། བྱིས་བཅས་མ། རྗེས་འཇུག་མ་རྣམས་གཡོན་ནག་པ། གཡས་ལྗང་བ། བྱང་དུ་ལཱ་མཱ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ _ 
ཕྱུག་མ། བཟང་མོ། ཐོད་པ་ཅན་མ། ནག་མོ། རྒྱལ་པོ་སྐོར་མ་རྣམས་གཡོན་ལྗང་བ། གཡས་དམར་བ། ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ། དུར་ཁྲོད་མ། རྣམ་པར་ཞུམ་མ། རིག་བྱེད་མ། དུ་མ། གར་མར་གྲགས་མ་རྣམས་གཡོན་དམར་བ། གཡས་ ངྫོ 
སེར་བ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ། འཇིགས་བྱེད་མ། གཙུག་ཕུད་མ། ཐོར་ཚུགས་མ། རལ་པ་ཅན་མ། དྲག་མོ་རྣམས་གཡོན་སེར་བ། གཡས་ནག་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 








པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་བར་གྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་བ: ད་རི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཐོད་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་གནས་པའོ། འི་ཕྱི 
དུཿ ད་པ་ཉཤུརྩ་བཞ་གནས་པའ། ། 
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༄༅། །རོལ་དུ་གདན་སོ་དྲུག་ལ་ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་པོ་སྔོ་ནག་སོ་དྲུག་ལས་གྲི་གུག་སོ་དྲུག དྲེ་རྣམས་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ལཱ་མཱ་དང་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོ། གཟུགས་ཅན་མ་དང་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་དང་ཐོད་པའི་དུམ་བུ། གཏུམ་མོའི་མིག་ཅན་མ་དང་ཀེང་རུས་ཆེན་པོ། འོད་ལྡན་མ་དང་ཀེང་རུས། སྣ་ཆེན་མ་དང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། དཔའ་བོའི་བློ་གྲོས་མ་དང་ལྟའི་ 
སྒྱཾ། མིའུཐུང་མ་དང་འོད་དཔག་མེད། ལངྐའི་དབང་ཕྱུགམ་དང་རྡརྗེའིའོད། ཤིང་གྲིབམ་དང་རྡ་རའ་སྐྲུ། ས་སྲུང་མ་དང་མྱུ་གུ་ཅན། འཇིགས་བྱུདཆེནམོདང་རྡ་ྗེ་རལ་པ་ཅན། རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ། ཆང་ཟམ་དང་རྡརྗ 
ཧཱུཾ་མཛད། སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། རབ་ཏུ་བཟང་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྟ་རྣམ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། བྱ་གདོང་མ་དང་མིག་མི་བཟང་། འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཆང་ 


2. 


འཚོང་མ་དང་རྟ་མགྲིན། འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་དང་ཧེ་རུ་ཀ སྟོབས་ཆེན་མ་དང་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 





དཔའ། གཞིན་རྗེའི་བུ་མོ་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ། གཤིན་རྗེ་མ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ། གཡོ་བྱེད་མ་དང་བློ་བརྟན། སྐྲག་བྱེད་མ་དང་བརྟན་པ། གཏུམ་མོ་དང་ཐར་པ། དབྱངས་ཅན་མ་དང་ཡེ་ཤེས། འདོད་གྲུབ་མ་དང་ཐབས། འབར་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
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༦. ཚི 





ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དངཌཱམ་རུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ 
བརྒྱན་ཅིང་། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན། རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའོ། དདའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཾ་དམར་སེར་སོ་དྲུག་ལས་གྲི་གུག་སོ་དྲུག དྷེ་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆིང་མ། མི་བསྐྱོད་མ། རྣམ་སྣང་མ། རིན་ 
ཆེན་དབང་མ། པདྨ་གར་དབང་མ། དོན་ཡོད་མ། སྤྱནམ། མཱ་མ་ཀཱི། གོས་དཀར་མོ།. སྒྲོལ་མ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། དྲི་རྡོརྗེ་མ། རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རེག་རྡོ་རྗེ་མ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། ས་སྙིང་མ། ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
མོ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མ། འཇིག་རྟེན་མགོན་མ། སྒྲིབ་པ་ཀུན་སེལ་མ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ། བདག་མེད་མ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་མ། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་མ། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་མ། པདྨ་མཐར་བྱེད་ 


མ། བགེགས་མཐར་བྱེད་མ། མི་གཡོ་མ། དབྱུག་སྔོན་མ། འདོད་རྒྱལ་མ། སྟོབས་ཆེན་མ། གཙུག་ཏོར་མ། གནོད་མཛེས་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ . 


གི་དཀར་པོ་སོོ་དྲུག་ལས་གྲི་གུག་སོ་དྲུག དེ་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེབྲམ་ཟེ་མོ། རྒྱལ་རིགས་མོ། རྗེའུ་རིགས་མོ། དམངས་མོ། གཏུམ་མོ། ཁྱི་འཚེད་མ། གཡུང་མོ། གར་མ། ཐོད་པ་ཅན་མ། ཉམ་མོ། སྒྱིག་མ་མཁན་མ། དུང་མཁན་ 
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་ 

















ང་ཁ་བ: །ྤིང:® 


༄༅། །མ། ཐ་ག་མ། ཁུར་བ་མཁན་མ། ཤིང་བཟོ་མ། ཕྲེང་བ་མཁན་མ། ཆོས་མཁན་མ། སྲིན་བལ་བྱེད་མ། ཕོ་ཉ་མོ། རུས་པ་བཟོ་མ། རྩིས་མཁན་མ། ཆང་འཚོང་མ། ལྡུམ་རའི་གཉེར་པ་མོ། རྒྱལ་པོས་བཀྲབ་ 
ས་མ། ཤན་པ་མོ། སོ་རྩི་འཚོང་བར་བྱེད་མ། གསེར་མགར་མ། ལྕགས་མགར་མ། ནོར་བུ་བརྒྱུད་མ། ནག་པ་མོ། ཀླ་ཀློ་མ། ཨོ་ཌི་མ། ཚོང་པ་མོ། རྡོ་བཟོ་མ། ཞིང་ལས་མ། ཀོ་ལྤགས་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
དམར་ཞལ་གཅིག་སོགས་སུ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་གདན་རྣམས་ལ་བཾ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ལས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ། དེ་རྣམས་ལས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའཉིས་པརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞིར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཀེ་ཨཾ་ཤཾ་སཾ། མཚམས་བཞིར་གཡས་སྐོར་དུ་ཡི་རེ་རེ་ལས་གྲི་གུག དྭེ་རྣམས་ལས་ཤར་དུ་ཁྭ་གདོང་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་འུག་ 


རཚོ་གཀ་འལོ 2. 








གདོང་མ་ལྟང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྟོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ 
ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་སོགས། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གདན་སོ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་སྔོན་པོ་སོ་དྲུག་ལས་གྲི་གུག་སོ་དྲུག དྷེ་རྣམས་ལས་མིའམ་ཅི་མོ། དྲི་ཟ་མོ། ཏུ་ཊཱ་ཀི་པ་ཊ་མ་ 
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ཕི &ི ཅི 





ཡེ། ཕི་ཝོམ། གླེང་བུམ། མུ་ཀུནྡ་མ། རྫེ་རྔམ། གགྒའི་མ། ཆ་ལང་མ། ཤེ་ལེྡྲིཀཱིམ། གླུ་མོ། ཀར་ཊམ། ཏམཌཱམ། གར་མ། སྣེགམོ། ཊཱཀྐཱི་མ། ཏ་ལི་ཤར་ཌཱ་མ། རྔ་ཆེནམ། མོ་དྷཱི་མ། རྒྱུད་ཅན་མ། མཱ་ཏུ་མ། བ་ 
མོ། བྷམ་བ་ཀཱི་མ། ཌཱམ་རུ་མ། ཊུནྟུ་མ། ཟངས་དུང་མ། རྭ་དུང་མ། བྷུ་ཀི་མ། དྲིལ་བུ་མ། ཏྲིལ་ཆུང་མ། གཡེར་ཁ་མ། ཊ་ཀོ་ལི་མ། དུང་མ། དབྱངས་ལྡན་མ། འཁོར་མ་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་སོགས། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པཾ་སྔོ་ལྗང་སོ་དྲུག་ལས་གྲི་གུག་སོ་དྲུག དྲེ་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་མ། ངང་མོ། བཀྲ་བ་མོ། བྱ་རོག་མ། བྱ་ཀར་མོ། སྲེག་པ་མོ། རྨ་བྱ་མོ། ཟངས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་མ། གུད་བུ་ལི་ཀྭ་ , 
མ། འཇམ་པ་མོ། ཕུ་རོན་མ། བྱ་རོག་ཆེན་མོ། གཌི་ནི་མ། གོང་མ་སྲེག་མ། ནེ་ཙོ་མ། སྔགས་མ། བཞད་མོ། བྱ་རྒོད་མ། ཞུག་པ་མ། མཆིལ་པ་མོ། ཤིང་བྱིའུ་མོ། ངུར་པ་མོ། བཱཾཀྱ་ར་ཌི་མ། ཀཀྐ་བཱི་མ། སོ་བྱ་མོ། བྱི་ལ་ པ 
མོ། ལྕུག་མའི་མགྲིན་པ་མོ། སཱ་རི་ཀ་མ། ཁྲ་མོ། གུར་གུམ་ལྕེ་ཅན་མ། ལཱཌི་རཱིམ། ཀ་ཀཱ་རི་གྷ་མོ། ཧོར་མོ། ཀཾ་ཀ་མོ། དདད་རཱི་མོ། རི་དྭགས་དགྲ་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོག་སྔོ་ལྗང་ཞལ་གཅིག་སོགས། དེའི་ཕྱིརལ་དུ་བྷི་སེར 





ཐོ་སོ་དྲུག་ལས་གྲི་གུག་སོ་དྲུག དེ་རམས་ལས་སེང་གེ་མ། སྟག་མོ། བྷིྡྷི་མ། རི་བོང་མ། གླང་ཆེན་མ། རི་དྭགས་མ། བྱི་ལའི་གདོང་མ། བ་གདོང་མ། མ་ཧེ་མ། རྟ་མོ། ཅེ་སྤྱང་མོ། བསེ་མོ། འབྲི་མོ། བྱི་བའི་གདོང་མ། བོང་ 





















































རཛིངེ99༦༠:8ྐ༠ིེ ཇི 


༄༅། །མོ། བྷི་ཊཱི་མ། ར་མོ། ལུག་མོ། ཁྱི་མོ། ཕག་མོ། དོམ་མོ། ཌཌྣ་ཧཱི་མ། མོ་ཛྫཱ་ན་མ། དྲེད་མོ། སྒེག་མོ། ནགས་མོ། ཁྱི་ཆེན་མོ། བྱ་རོག་ཆེན་མོ། ཁ་སྒོ་མ། སྤྲུལ་མོ། བཀྲ་མོ། རྔ་མོ། སྲེ་ 
མོ། རྩངས་མོ། ཕུག་པ་མོ། གྲོང་ན་གནས་པའི་མཆོག་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་སོགས། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་གདན་རྣམས་ལ་བེ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ལས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ། དེ་ 
རྣམས་ལས་མཆོད་པ་དང་དཔལ་སྔས་ལ་སོགས་པའི་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །དེའིཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞིར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཝེ་མེ་ཀཾ་ཛཾ་ 
དང་། མཚམས་བཞིར་གཡས་སྐོར་དུ་པཾ་ཨཾ་ཙི་མཾ་རྣམས་ལས་གྲི་གུག དྷེ་རྣམས་ལས་ཤར་དུ་ཚངས་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ལྟང་གུ། ནུབ་ཏུ་གཞོན་ནུ་མ་དམར་མོ། ལྷོར་ཁྱབ་འཇུག་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་ཕག་མོ་གཡས་སྔོ་གཡོན་ ངྫོ 
སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབང་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཏུམ་མོ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་དཔལ་ཆེན་མོ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་སོགས། དེའི་ཕྱི་རོལ་གདན་སོ་དྲུག་ལ་ཨཾ་དམར་པོ་ 








སོ་དྲུག་ལས་གྲི་གུག་སོ་དྲུག དྷེ་རྣམས་ལས་ལྷ་མོ། ཀླུ་མོ། གནོད་སྦྱིན་མོ། འབྱུང་མོ། མ་མོ་མ། ཆུང་མ། སྲིང་མོ། བུ་མོ། སྲིང་མོའི་བུ་མོ། ཕའི་སྲིང་མོ། ཞང་པོའི་ཆུང་མ། ཆུང་མའི་སྤུན་ཟླ་མོ། ཆུང་མའི་མ། ཆུང་མའི་ཕའི་ 
































95. ཆི 





མ། ཆུང་མའི་ཕྱི་མོ། མའི་མ། གཉེན་མོ། མའི་སྤུན་ཟླ། སྤུནཟླའི་བུ་མོ། རང་གི་ཕྱི་མོའི་སྤུན་ཟླ་མོ། སྤྲནཟླའི་བུ་མོ དེའི་བུ་མོ། ཕའི་མ། ཕྱི་མོ། ཁྲ་བོའི་ཆུང་མ། བུ་མོའི་བུའི་ཆུང་མ། ཆུང་མའི་སྤུན་ཟླ་མོ། རང་གི་ཕའི་སྲིང་མོའི་ 
བུ་མོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་རང་རིགས་སྐྱེས་མ། སྤུན་ཟླའི་ཆུང་མ། དེའི་བུ་མོ། བུའི་བུ་མོ། བུའི་ཆུང་མ། བུ་མོའི་ཁྱོའི་མ། བུའི་སྒྱུག་མོ། བུ་མོའི་བུ་མོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་སོགས། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཾ་དཀར་པོ་སོ་ 
མོ། གྲོག་མོའི་གདོང་མ། ཆུའི་མི་མོ། རྒོད་མ། གླང་ཆེན་མོ། སྟག་མོ། ཅེ་སྦྱང་མོ། ཆུ་སྦྲུལ་མོ། དུང་མོ། མགྲོན་བུ་མོ། ཉ་ཕྱིས་མ། ནོར་བུ་མ། ཛི་གུ་རཱི་མ། ཁེངས་མོ། དུནྡཱ་ནཱི་མ། ཀ་ར་ཌྷོ་ཊ་མ། པ་ཊ་ཀམ། ཌ་བ་ཀ་ 


མ། ཀྲི་སཱི་མོ། ཛིུཛུཏྱིམ། ཤ་སྦྲང་མ། ནག་མོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་སོགས། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཛྷཾ་སྣ་ཚོགས་མདོག་སོ་དྲུག་ལས་གྲི་གུག་སོ་དྲུག དྷེ་རྣམས་ལས་ཏིལ་མཆོག་མ། ཕུལ་དུ་བདེ་མ། ལྟའི་བུ་ 


འི་ 
¦ དྲུག་ལས་གྲི་གུག་སོ་དྲུག དེ་རྣམས་ལས་མ་ཀ་རི་མ། རུས་སྤལ་མོ། ཉམོ། སྤལ་མོ། རུས་སྦལ་མོ། ཆུ་སྲམ་མོ། སྡིག་ནག་མོ། གརྒ་རི་མ། ཤི་ལཱི་མ། ཆུའི་ཕུག་མ། སྲིན་བུའི་གདོང་མ། ཆག་མ། ཀ་ཀ་རུ་མ། སུ་ས་མོ། ཆུ་བྱ་ 
བུ 





མོ། དགའ་ཆེན་མ། དགའ་བ་མོ། དགའ་དྲག་མ། པད་ཆེན་མ། དུང་ཆེན་མ། སྣ་ཚོགས་མ། གླང་ཆེན་མ། གཟུགས་ཆེན་མ། གཟུགས་མཛེས་མ། འདོད་ཆགས་མ། རྣམ་སྒེག་མ། བདེ་བ་མ། མེ་ཏོག་འདོད་མ། ཨུཏྤལ་དཀར་ 
























































£ གཿཿབྷེཡ9༦07 1929 








༄༅། །མོ། ཨཏྤལ་སྔོན་མོ། མཛེས་མ། འདོད་ཆགས་མ། འདོད་ཆགས་ཆེན་མོ། རོལ་གྲགས་མ། རོལ་ཆེན་མ། མྱོས་མ། མྱོས་དགའ་མ། འདོད་པ་མ། འདོད་ཆེན་མ། བདེ་ལས་བྱུང་མ། བདེ་ལྡན་ 
མ། མཐུན་མཆོག་མ། བྱམས་པ་མོ། སྐལ་བཟང་ལྡན་མ། སྐལ་བཟང་མོ། དམའ་བ་མོ། ཞུམ་པ་མོ། སྐྱེས་གཟུགས་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞལ་གཅིག་སོགས། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཟླ་གདན་རྣམས་ལ་བཏིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་དགུ་ལས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ། དྷེ་རྣམས་ལས་ཟླ་གདུགས་དང་འོད་འཕྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་ 

ནོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞིར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ག་གྷ་བཾ་ཙཾ། མཚམས་བཞིར་གཡས་སྐོར་དུ་པེ་ཤཾ་ལེ་ཌི་རྣམས་ལས་གྲི་གུག དྲེ་རྣམས་ལས་ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ། བྱང་དུ་ཟ་ཕོད་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ་དམར་མོ། ལྷོར་ཆོམ་རྐུན་མ་སེར་ པ 
མོ། ཤར་ལྟོར་རི་ཁྲོད་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་སྦོས་མོ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ 


སོགས། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཙི་ནག་པོ་སོ་དྲུག་ལས་གྲི་གུག་སོ་དྲུག དེ་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་མོ། གནོད་སྦྱིན་མོ། འབྱུང་མོ། ཡི་དྭགས་མོ། དརྱལ་མོ། མནར་མེད་མ། ལྟུང་བ་མོ། བར་མེད་མ། བུ་མོ། གཤིན་རྗེ་མ། ཐིག་ནག་མོ། མེ་ 






































མདག་མོ། ཚ་བ་མ། རབ་ཏུ་ཚ་བ་མོ། ངུ་འབོད་མ། དུ་འབོད་ཆེན་མོ། མར་ནག་ཏུ་འཚེད་མ། རི་གཉིས་སུ་འཚིར་མ། སྡང་བ་མ། རྨོངས་མ། ཕྲག་དོག་མ། ཆགས་པ་མ། མྱོས་པ་མོ། སེར་སྣ་སྐུད་པ་མོ། གྲང་མ། རལ་གྲིའི་ 


སིི... ཅི་ 


མ། བུ་སེམས་མ། མྱ་ངན་མ། བསམ་གཏན་མ། སྔགས་ཟློས་མ། ངོ་ཚམ། ང་རྒྱལ་མ། གདུང་བ་མ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བརྩོན་མ། རྒྱལ་ 


་པོ་སེམས་མ། གཞན་གནོད་མ། ཡེ་ཤེས་ཐོབ་མ། དཀའ་ཐུབ་མ། རྒས་མ། འཆི་སེམས་ 
མ།. བདེ་བ་མ། སྡུག་མ། མི་དགེ་མ། ཡོད་མ། མེད་མ། བླ་མ་སེམས་མ། འགྲོ་སེམས་མ། བཟོད་མ། མི་བཟོད་མ། ངལ་མ། ངལ་བསོ་མ། བསྲེས་པར་སེམས་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 

















ནགས་མ། དུ་མ། མུ་གེ་མ། ནད་ཀྱི་དགོན་པ་མ། མཚན་གྱི་དགོན་པ་མ། ཆུའི་དགོན་པ་མ། རལ་གྲིའི་སེན་མོ། རབ་མེད་མ། སྤུ་གྲིའི་སོ་མ། འཁོར་ལོ་མ། གྲུལ་བུམམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག 


སོགས། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཝཾ་དམར་པོ་སོ་དྲུག་ལས་གྲི་གུག་སོ་དྲུག དྷེ་རྣམས་ལས་མཆོད་མ། ཟ་བ་མ། གཉིས་མ། ལེ་ལོ་མ། ཆོས་སེམས་མ། སྒོམ་སེམས་མ། ཁྱིམས་སེམས་མ། བུད་མེད་སེམས་མ། དོན་སེམས་མ། སྦྱོར་བྲལ་ 
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སོགས། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཀེ་དཀར་པོ་སོ་དྲུག་ལས་གྲི་གུག་སོ་དྲུག དྷེ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་མ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མ། འཐབ་བྲལ་མ། དགའ་ལྡན་མ། འཕྲུལ་དགའམ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་མ། ཚངས་རིས་མ། ཚངས་པ་ 






































#ཛིཿཤ༦༧2 ༦༦༦ 








༄༅། །མདུན་ན་འདོན་མ། ཚངས་ཆེན་མ། འོད་ཆུང་མ། ཚད་མེད་འོད་མ། འོད་གསལ་མ། དགེ་ཆུང་མ། ཚད་མེད་དགེམ། དགེེ་རྒྱས་མ། སྤྲིན་མེད་མ། བསོད་ནམས་སྐྱེས་མ། འབྲས་བུ་ཆེ་མ། མི་ཆེ་མ། མི་ 
གདུང་མ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་མ། གྱ་ནོམ་སྣང་མ། འོག་མིན་མ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་མ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་མ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ། དམྱལ་བ་མ། ཡི་ 
དྭགས་མ། དུད་འགྲོ་མ། མི་མོ། ལྷ་མིན་མོ། ཟླ་མོ། ཉི་མོ། གཤིན་རྗེ་མ། དབང་མོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་སོགས། དེའི་ཕྱིརོལ་དུ་ཟླ་གདན་རྣམས་ལ་པོ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ། དེ་ལས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ། དེ་རྣམས་ལས་འཕགས་པ་དགྱེས་པ་དང་མཐུ་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཤཾ་གཾ་ནཾཌཾ་དང་། མཚམས་བཞིར་གཡས་སྐོར་དུ་ཛི་ཛཾ་ཁི་ཙི་རྣམས་ལས་གྲི་གུག དྷེ་རྣམས་ལས་ཤར་དུ་ཆུ་སྐྱེས་མ་དཀར་མོ་ཁ་དོག་ནག་མོ། བྱང་དུ་གཏླ་རི་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གར་མ་དམར་མོ། ལྟོར་རྟ་རྒོད་མའི་ 


ཁ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞལ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གཉེར་མ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཐུབ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཏུམ་མོ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ 
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པབ 








ཅདྱ་ཀུང་ཞལ་ ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ གཉིས་ ན་གྲི་ གུག་དངཌམ་རུ། གཡོན་གཉིས་ ན་ཐོད་པ་ དང་ཁྭ་བཱ རཾ ་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ དངརྡ་རེའི་ ཕྲེང་བས་ '་བརྒྱན་ཅིང་། _ གཅེར་བུ བུསྐྲ་གྲོལ་ བ། ཕྱོགས་ ཀྱི་གོས་ཅན། རོའི་ གདན་ལ་ཞབས་ གཡས་ 
བརྐྱང་གིས་: ་བཞུགས་པ། དེ་དག་ ག་ལ་འཁྱུད་ ་པའི་ཡབ་རྣམས་ ་གཙོ་བོ་ 'དང་མཚུངས་ པའོ། །བུམ་ ་པ་ཚང་མ་ ཡོད་ན་ཐིག། ་ལེའི་འཁོར་ལོའི་བུམ་པར་ཆོ་ གཿ གསུམ་ གྱིས་; རྣལ། ་འབྱོར་མ་ཉེར་ ་བཞི་བུམ་ཐོད་ དང་བཅུས་ ་པ་ བསྐྱེད་པ་ སོགས་ཏ སྔར་གྱི་རིགས་འགྲོས་ 


སྦྱར་བས་ཤེས་འ ་ལ། བུམ པ་མ་འབྱོར་ན་འདི་རྣམས་མ་ བྱས ཀྱང་རུང་ངོ་། །ལས་ཐམས་ཅད་ ་པའི་བུམ་པའི་ ནང་དུ་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་ དང་རོའི་ 'གདན་ གི་སྟང་དུ་ཛཾ' 'ལས་གྲི་ གུག དེ་ལས་ ས་དུམ་ སྐྱིས་མ་ཞལ་ཐ ་གཅིག ཕྱབ། ་གཉིས་ སྐུ་གཡོན་ ་དམར་གཡས་ ་སེར་ 


བ། གཡས་གྲི་ གུག་ དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་བ ་བརྐྱང་གིས་ ་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ བོའི་ཐུགས་ ་ཀར་ཉི་མ་ ལ་གནས་ པའིཧཱཾ་ ལྗང་སྔོན། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ ་དང་འཁོར་ལོ། ་ལ་ '་གནས་ ་པའི་ཨོཾ་ཿ དཀར་པོ། ། མགྲིན པར་ཟླ་བ་དང་པདྨ་ལ་ ་གནས་ 
པའི་ འི་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཟླ་ ་བ་ དང་རྡོ་རྗ་ལ་ ་གནས་ ་པའི་ ཧཱུཾ ་སྔོན་པོ། ་པོ། ལྷ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 'ཀར་ཡང་ཉི་མ་ལ་ ་གནས་ པི རང་རང་གི །བ་ ་དོག་ ཅན་ དང་། གཙོ་བོའི ་བོའི་ཐུགས་ 'ཀར་ཛྲཱཾ་ ་གཉིས་ཀྱི་ བར་དུ་རཾ་ཿ དམར་པོ ལས་ བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱི དཀྱིལ་ 


འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཧ་བཾ་སོགས་ནས། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཙཏྟི་ཀ་དུད་ཀ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། ། ཅེས་པའི་བར་གོང་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བརྗོད། དུམ་སྐྱེས་མའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
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/སཿགྱིངྡེ902 01) 








༄༅། ཧཱུཾ ཕི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་མཁའ་འགྱོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དུམ་སྐྱེས་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་གོང་ལྟར་མཆོད། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་གཤདྫྷོཉཧཾ། པི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་ནས། རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཞེས་པའི་བར་གོང་བདག་བསྐེུད་བཞིན་དང་། དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རིགས་ལྔ་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏྲཱིཌཱ་ཀ་སྭ་ག་ར་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ 
ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷ ཨོཾ་ྲ་ཝར་སརྷཱ་ར་པུདཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་བརྗོད། ཨིཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་ཆུ་ཀོ་ཧཱུཧྷུཾ་ཕཊ། ཌ་ཀིནཱི་ཛཱ་ལ་སམྨ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཿ ཧ་ཧ་ཧུུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཛྫ་བི་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་རྟིཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་བུྡ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྟནྲི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཁཏྟ་རོ་ཧཱ་ཡ་ཧཱཾཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ དྱུཾ། ཞེས་དང་། རྐང་པ་ཞེ་བརྒྱད་པས་བསྟོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནི། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་ 
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མཆིལ་མ 





གྱུར། ལག་ ་པས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ནས་བཟུང་ལ། གཙོ་བོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྙིང་པོཿ དང་ཉེ ཉེ་སྙིང་བརྒྱ་རྩ། མཁའ་འགྲོ་མའི་སྔགས་ཨོཾ'། ཨོཾབཛཱཌཱཀིནཱ་ཡེ་སོགས་ ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལྟ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་མཚན་སྔགས་ 'ཀྱི་མཇུག་ཙཏྟི་ ཡེ་ཱཾཛཱཾ ཧྲུ ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་ 
ཚང་མ་ བཟླ། ལས་བུམ་ལ། ཁནརྟ་ རོ་ཧཱ་དང་། ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ བཛ་ཨུ་ད་ཀཧཾ། ། ཞེས་པ་རྣམས་བཟླས་ལ། དེ་ནས་༔ ཕྱི་ནང་གིམཆོད་པ་ དང་བསྟོད་པ་རྣམས་ གོང་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྒྱུ གིས་ དུང་ཆོས བུམ་ 'ནང་དུ་ཕུལ་ ་བས། ལྷ་ 
ཐམས་ ས་ཅད་སྙོམས་ ་པར་ཞུགས་ ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཊ ཀྱཀྱི་སེམས་ སུཞུ་ནས་ ཆུའི་ངོ་ བོར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ལས་བུམ་དཀྱིལ་( འཁོརྦ་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་བཞག་ སྟེ། ཇི་ ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ ་པ་ཡི། །དེ་སྲིད་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ ་པར། །བཅོམ་ 'ལྡན' ་འདས་མ། ཁྱོད་ འུ 
ཀྱིས་ནི། ་ནི། །བདག་གི་ ་གདུག་པ་། ་བསྐྲད་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ རྣམས། ནང་མཆོད་ཆུ་: ་ཆང་གིས 'སྦྱངས་ལ། ཁཏྟ་ རོ་ཧས་ ་བསང་། སྭ ཿབྷཱ་ཝས་༈ སྦྱང་། སྟོང་པའི་ང ངང་ལས་ཡཾ་ སྔོ  སྒྱ་ལས་ རླུང་གི་ ཤྱ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་ ་དབྱིབས་ཅན་སོགས་ནས་ བསིལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཨཾ ཨཱཿ ཿ ཱཾ་ཧཧོཿ ཧྲཱིཿ ཞེས་ ་ཡང་ཡང་བརྗོད་པའི་བར་གོང་བདུད་རྩི་བྱིན་: རླབས ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས། ཨོཾ ཨཱཿ ཧུ་ལན་ ་གསུམ་སོགས་ནས་] དཱུ 








བཛྲ ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཆུ་གསུམ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། རིག་མ་བཅཅུ་ དྲུག་ སྟེཉི་ཤུ་རྩ་ ་བཞིས་ ་སྔར་ལྟར་མཆོད་ལ། ལག་པ་གཡོན་པ་ ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་དང་། གཡས་ ་པ་ཀཱ་ལི' ་ལསཏི་མ། དེ་གཉིས་། ་ཁ་སྦྱར་བའི་། ཞི་དྲབས་སྲུ་རཱཾ་གི་ ཡི་གི་ སྔོན་པོར་གྱུར་ 



























































རཿཛིངྷཡ༧༦ (99 












































ཤིའི 


ནས། ཊ འདོད་པའི དོན་ལ་གསོལ་ ་བ་གདབ་ ་བོ། _།གཏོར་མ་གཉིས་ པ་དང་གསུམ་པ་གུར་ཞལ་ལ། ཕུལ་བ་སྟེ། དེའི་ངག་འདོན་གཞན་ནས་ 'འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། བཞི་པ་དུར་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་ བརྱ་བ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་པ་རྣམས ས་ཀི་ལགས་ཧཱཾ་ལས བྱུང་ 
བའི་ རྡོརྗེར་གྱུར་ནས དེའི་འོད་ཤིས་ ་གཏོར་མ་གསོལ་ བར་གྱུར་པར་བསམས་ ་ནས། ཨོཾ་ཁ་ ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ ཧི སྤར་ ་ཡཀྟ། རྩུྱ་ས། བྷཱ་ཏ། ! ཕེ་ཏ། པི་ཤཱཙ། ཨུནྒྣ་ད། ! ཨ་པསྨ་ར། ཌཱ ཌཀྱ་ནཱ་དཱ་ཡ་ (ཨི་མཾ་བ་ལི་ བཾ རྦ་ སིདྡྷི ་པྲ་ 
ཡརྫནྷུ། ཡ་ཐྲི་། བཾ ཡ་ཐེདྡྷ། བྷུཉྫ་ཐ ཛི་གྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀླ་མ་ཐ། མ་མ་སྦར་ཀྭར་སཛུ་འ བི་ཤྫ་ཡེ་མ་མ་ས་ཧ་ཡི་ཀ་ བཱ་ཝནྟཱཾཱཾུཾྭཱཱ།  ཞེས་ལན་གསུམ་ བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་ བར་བསྒོམས་ལ། ཨཱཿ ཧྲུ་སོགས་ 
ཆུ་གསུམ་། ཉེར་སྤྱོད་རིག་མ་བཅས་ ་པས་སྔར་ལྟར་མཆོད་ནས། སྲིད་པ་ཞི་ བ་མཉམ་ 'པས་ཞེན་པ་བཅོམ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ' བཅོམ། །དངོས་ དང་དངོས་པ ་ཕོ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་མཁའ་བཞིན་རྣམ་ པར་གཟིགས་ ་པ་རྣམས། །བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས རྗའི་ཆུ་སྤོ་ 
ཐུགས་ནི་ཆུ་ཡི་མགོན་པོ༔ ་རྣམས། །མཛོད་ཅིག །མཛོད་ཅིག་ལྷ་མོས་ ་བདག་ལ་རྗེས་ སུ་ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་མཛོད། །ཅེས་ བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་: གྲུབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་དུ་རྒྱས་ ་པའི་ཐབ་ ཁུང་དཱུམེ 'ལྷ་མཆོད་ནས། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ ་བརྗོད་པས་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས་མེ་ཏོག་གིས་ སྤྱན་དྲངས་ལ། ཚིམ་པར་བྱས་པ་ལ་སླར་ཡང་སོ་སོའི་སྔགས་དང་། མེ་ཏོག་ ་ཤིས་དྱི དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྱན་ 'དྲངས་ནས་ སྦྱིན་ སྲེག' 'ལྷག་མ་རྣམས་ཆོ་ག་བཞིན་བྱའོ། ། །བཞི་པ་ 'སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། འདིའི་དབང་ཆོག་གཞན་ ་ཕན་འཆི་ 
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#ིགིཟྫི་ཡཡམཿ རོང 


༄༅། །མེད་བདུད་རྩིའི་ཀླུང་ཆེན་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྗེས་ལྷ་ལ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བ་བསལ་ལ། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ་སོགས། ཕྱི་དང་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་ 
ནས། གསཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྤོས་ཕོར་དུ་ག་པུར་དང་ཨ་ག་རུ་བསྲེས་པའི་བདུག་པ་དབུལ། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །སྲས་བཅས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་དང་། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རིགས་དང་ 
ཡང་ །པདྨ་ལས་ཀྱི་ལས་དེ་བཞིན། །སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རིག་པས། །གང་ཞིག་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་། །མཁའའགྲོ་རྒྱ 
མཚོ་དཔལ་མཆོག་གི །ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ་ཀྱེ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་དོན་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ལ། །ཉེ་བཉིད་དུ་མཛད་པར་རིགས། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སའི་ལྷ་མོའི་སྐབས་ལྟར་གནང་བ་ཤུའོ། །དེ་ལྟར་ལྷག་གནས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། རྗེས་ཆོག་བྱ་སྟེ། མཆོད་པ་རྣམས། ཁནྫ་རོ་ཧུས་བསང་། སྭ་བྷཱཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་སོགས། ནས་རྒྱུན་མི་ཆད་ 








ཕར་གྱུར་པར་བསམས་བར་སྔར་ལྟར་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་སོགས་ནས་དྷཱ་ཏུ་བཛྲཧཾ་ཧཾ་ཕཊ་བར་གྱི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱིཌཱ་ཀ་སཱཱ་ག་ར་མནྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ཞེས་པ་ཐམས་ 
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ཏྲིང 








ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུ་གསུམ་དང་། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་སཏྐཱ་ར་པཱདྲཾ་པྲཏི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་ས ར་ཨརྒྷཾཔྲ་ཏཱི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པུའྫེྲཾ། ནས་ཤཛྡ་ཧཱོཾ་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ལྷིིདཱོཛྲུཾ་ཕཊ། ནས་དྷརྨ། ཏུ་བཛྲེ་ཧྷཱཾུ 
ཕཊ། བར་གྱི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཨཿ །བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་སོགས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་ ང་ལ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་བཏགས་པ་དང་། རཾ་ཕཾ་སོགས་ནས་ཁི་ཙི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་པའི་བར་གྱི་ནང་བདུད་རྩིས་མཆོད་དེ། ར་དྲིལ་འཛིན་ 
པས། ཨོཾ་ན་མཿ ཤྲཱི་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་སོགས་ནས། ཧཱ་མ་ཏེ་ཧཱཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་བར་གྱི་རྐང་པ་ཞེ་བརྒྱད་པ་དང་། ཨོཾ་ནམོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་ནས། ཝ་པུ་ཌཱ་ཡ་ཧཱིྷུཾ་ཕཊ་བར་གྱི་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོགས་ 


འོག་ནས་འབྱུང་བས་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆོ་གའི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། གང་ཡང་སྐྱེ་བོའི་དངོས་གྱུར་དང་། །མ་རྙེད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱིར་དང་། །ཉེ་བར་དགོས་པ་མ་ཚང་བའམ། །དྲན་པ་རབ་ཏུ་རྨོངས་ 
བྱས་པ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པར་རིགས། །ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། ཧཱུཾ་བཛྲོད་ཏི༔ྫཿ ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཏེག་པས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ལྷ་ 
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ཐམས་ཅད་ཤེལ་ལྟ་་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་སྐུ་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་བརྒྱན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ན་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ལན་གསུམ་སོགས་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རིག་མ་བཅུ་དྲུག ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ། རྐང་བརྒྱད་ 
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༄༅། །གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་རྣམས་གོང་སོང་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱས་ལ། རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀརཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དྲུཾ་སོགས་ནས། གཞན་རྣམས་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་ 
པ། ཞེས་པའི་བར་གོང་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་གོ་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྒྱུད་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱའོ། །དེའི་ནུབ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཉལ་ལ་གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་གར་ཟླ་ 
བ་ལ་རྩུཾ་བསམ། དེའི་འོད་ཟེར་དང་རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། ཁང་བརྩེགས་དང་བཅས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམས་ལ་གཉིད་དོ། །ནངས་པར་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་གཉིད་སད་པར་བསམས་ལ་ལངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་འདེགས་པའི་སྔགས་རྒྱས་རང་ལ་བཅུག་པའི་སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེར་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ལ་ 
མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་ཁང་པའི་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་བོས་ལ་རྨི་ལམ་དྲི། བཟང་ན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། དན་ན་སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་གསུམ། ཐིག་གིས་བྲི་བ། ཚོན་གྱིས་བྲི་ 


བ། མཆོད་པ་དང་རྒྱན་དགྲམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྟ་གོན་ཟིན་པ་དང་། གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་རས་སྐུད་རིང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཉིས་འགྱུར། སྦོམས་སུ་སྒོའི་ཉི་ཤུའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྔོན་པོ་ལ་ 
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སོགས་པའི་ཁ་དོག་ལྔར་བཅོས་ལ་མདུད་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་དཀྲིས་ནས་གསེརལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་གཞག་གོ །དེ་རྣམས་ཁནྫ་རོ་ཧཱས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་སྟེང་དུ་ 
ཐིག་སྐུད་དཀར་པོཛུ་ལས་རྡོརྗེ། དེ་ལས་ཆུའི་ཧེརུ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་ལྗང་བ། རྒྱབ་ཞལ་དམར་བ། གཡས་ཞལ་སེར་བ། སྨྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རལ་པའི་ 
ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་འཛིན་ 
པ གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ནཌཱམ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟྭ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ 
གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། དེའི་པང་ན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། ནུ་འབུར་རྒྱས་ཤིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ཡབ་དང་འདྲ་བ་ལས། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་ལེགས་པར་འཁྱུད་ 


ཉི) 
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༦ ཛིཿངྤྱ/% (ཏི བྱ 


རྨ 





༄༅། །པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཐིག་སྐུད་སྔོན་པོ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོརྗེ དེ་ལས་ནམ་མཁའི་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩཞལ་སྔོ་བ། གཡོན་ཞལ་ལྗང་ 
བ། རྒྱབ་ཞལ་དམར་བ། གཡས་ཞལ་སེར་བ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སོགས་ནས། གཉིས་གའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཐིག་སྐུད་སེར་པོུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་སའི་ཧེ་རུ་ཀྭ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་ 
བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་ཞལ་སེར་བ། གཡོན་ཞལ་ལྗང་བ། རྒྱབ་ཞལ་དམར་བ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་སོགས་ནས། དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཐིག་སྐུད་དམར་པོ་རཱུ་ལས་རྡོརྗེ། དེ་ལས་མེའི་ཧེ་རུཀ་སྐུ་མདོག་དམརཔོ་ 
ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་ཞལ་དམར་བ། གཡོན་ཞལ་ལྗང་བ། རྒྱབ་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་ཞལ་སེར་བ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་སོགས་ནས། དབུས་ན་བཞུགས་པ། ག་སྐུད་ལྗང་གུ་དྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་རླུང་གི་ཧེ་རུ་ཀཿ མདོག་ 
ལྗང་གུ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་ཞལ་ལྗང་བ། གཡོན་ཞལ་དཀར་བ། རྒྱབ་ཞལ་དམར་བ། གཡས་ཞལ་སེར་བ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་སོགས་ནས། དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བརྡ་རམས་གོང་ཆུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྟར་བ] ད། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དཀིལ་འཁོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་སརྐཱ་ར་པཱ་དྱཾ་པྲཏཱིཛྙ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་སརྐྭ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིྣ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
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= ༨༨ 


འའ 27 


ཨཱཿ བཛྲ་པུའླཱེུཾ། ནས་ཤབྣ་ཧྲུཾ། བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དབུལ། བདག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རང་གི་མིག་གཉིས་ཛཿ ལས་བྱུང་བའིཉི་ཟླ་སེར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སྤྲོས། ནམ་མཁའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐིག་སྐུད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་ཐིག་སྐུད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾདྷིཔ་ཛྣི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། འབར་བའི་ལྟ་བས་མིག་གི་རྫི་མ་བསྒུལ་ 


ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་མོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བྲིཾ་ཧཱཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཨཱཧུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿྡིུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌཾ་ཧཱཾསྭཱཧཱ། ཞེས་ཐིག་སྐུད་སོ་སོར་དམིགས་ལ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་རེ་བཟླའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་གཡོག་དང་ 


འ 


ལྷན་ཅིག ཨོཾཨ་ནྩོཉུཧྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་དྷརྨཱཿ ཨོཾ་སྦ་ར་སྨ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིངྩཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཨོཾ་ཨ་དྷརྷ་ཨ་ནུ་པྲ་བིདྩ༔ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སོ་སོར་བསྒྲིལ་ནས། ཡི་གེ་བདུན་པ་བཟླས་ཤིང་། གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ 


ཨཱཿ བཛྲ་པུའྫེ་ྲུཾ ནས་ནི་ཚི་དྲུའི་བར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། རང་གི་མིག་གཉིས་ཛཿ ལས་བྱུང་ 


འའི་ཟ༽ 


བའི་ཉི་ཟླ་སེར་པོར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བལྟས་པས་བརྟན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛུ་ས་མ་ཕ་སྭུ་ཾ་མཱཏི་ཀྲ་མཧྷཱཾ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 


དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པ་ནི། མདང་སྟ་གོན་བྱས་པའི་སར་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དགྲམ། མཆོད་པ་དང་གཏོརམ་བཤམས་ནས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ དཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
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/རཿཛིྫིཡ9༦# ཟིང 








༄༅། །པ་ནས་ཇྷཱ་ཏུ་བཛྲེའི་བར་ཕྱི་མཆོད་དང་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྔར་ལྟར་དབུལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་ནས་ཝ་པུ་ཌཡ་ཧཱཾུཾ་ཕཊ། བར་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད། གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ ཾ 
བཏང་ལ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསྡུའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལངས་ཏེ་ནུབ་ནས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟ། ཐིག་སྐུད་རྣམས་དང་རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་གཟུང་། སློབ་མ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་བལྟས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་རང་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སློབ་མ་དུམ་སྐྱེས་མར་བསམས་ལ། ཨོཾ 
ཛཿ ཛཱ༔ ཛྫྱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐིག་སྐད་ལག་པ་གཡོན་པར་བཟུང་ལ། གཡས་པས་གྲོགས་ལ་གཏད། དེས་ཀྱང་། ཛཿ ཛཿ ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླངས་ལ། ལས་ཐིག་གི་དབུས་དྲང་པོའི་ནམ་མཁར་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་མ་སྭུ་ཏཱཾམཱ་ི་ཀྲ་ 
མ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འདིར་བྱོན་ཅིག །ཅེས་པའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྐུལ་བར་བསམ་ཞིང་བར་སྣང་ལ་ལན་གསུམ་གདབ། དེ་ནས་ས་གཞིའི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་ 
དུའང་བཏབ་པས་ལས་ཐིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། དེ་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་འགྲོ་བ་གཙོ་ཆེའང་རྟོགས་དཀའ་བས་གཡས་སྐོར་བྱ་བར་བཤད་པ་ལྟར་གདབ་སྟེ། དེའང་། ཤར་ནུབ་གནས་པས་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་དང་། །ལྷོ་བྱང་གནས་པས་ 
ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདཔ། །བདེན་བྲལ་དབང་ལྡན་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་སྟེ། །རླུང་དང་མེར་གནས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པའོ། །མེ་དང་དབང་ལྡན་ལོགས་ཐིག་དང་པོ་སྟེ། །རླུང་དང་བདེན་བྲལ་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག་གོ །སློབ་དཔོན་དེར་གནས་སློབ་མ་ 
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༦2. 


དབང་ལྡན་བྱང་། །མེ་དང་བདེན་བྲལ་གནས་པས་ལྷོ་ཐིག་གདབ། །ཅེས་སོ། །ཐིག་བཏབ་ཟིན་པ་དང་ཐིག་སྐུད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པུའྤེཧུཾ ནས་ནི་ཝི་དྷུའི་བར་ལྔས་མཆོད་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམས་ལ་ 
བསྡུའོ། །གཉིས་པ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་རྡུལ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་བཀོད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྱུཾ་རེ་རེ་བྲིས་ལ། རས་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་དཀར་པོ། ཤར་དུ་སྔོན་ 
པོ། ལྷོར་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ལྗང་གུ་རྣམས་བཀོད་པ། ཁནྨ་རོ་ཧྭས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལྔའི་སྟེང་དུ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོདྱུ་ལས་ཆུའི་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ནས། དབུས་ནས་བཞུགས་ 
པ། ཞེས་པའི་བར་ཐིག་སྐུད་མལ་དུ་རྡུལ་ཚོན་ཞེས་བསྒྱུར་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་ག་ཐིག་ཆོག་བཞིན་བརྗོད། རྷ་རམས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་ངམ་སྙམ་མོ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ནམ་མཁའི་ལྷ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ལན་གསུམ་ནས་གགྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། བདག་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཚོན་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། རང་གི་མིག་གཉིས་ཛཿ ལས་བྱུང་བའི་ཉི་ཟླ་སེར་པོ། དེའི་འོདྲ་ཀིས་ནམ་མཁའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ 








ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡུལ་ཚོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་རྡུལ་ཚོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་དྷིཔ་བྲི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། འབར་བའི་ལྟ་བས་མིག་གི་རྫི་མ་བསྒུལ་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་མོ། ། 
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®ཿཛིབྷ9།༦ ངང 





༄༅། །ཡང་ཚོན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོའོད་འཕྲོ་བ་རེ་རེ་བསམས་ལ་མིག་མི་གཡོ་བར་བལྟས་ལ། བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གང་གིས་ནི། ཇི་སྲིད་རྡུལ་ཚོན་རྣམ་སྤར་བ། །རྡུལ་ཚོན་མང་པོ་གང་གིས་ནི། །བདེན་པས་ 
སེམས་ཅན་རྗེས་ཆགས་པ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་རྡུལ་ཚོན་ནི། །མངོན་པར་འབར་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པས་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་མང་པོར་འཔར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ བརརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡརཱཱཾ། ཞེས་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པུའྤེ་ཧྱུཾ ནས་ཤབྡའི་བར་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ནས་ཝ་པུཌཡ་ཧཱཾཧྲུ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྡུལ་ཚོན་ 
དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། གཉིས་པ་ཚོན་དགྱེ་བ་ནི། སློབ་དབོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འདུག་ལ། རྩ་སྔགས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེག བྲིས་ཟིན་པ་དང་ཡབ་ལ་བསྟིམ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ 
པས་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པས་རྡུལ་ཚོན་བཟུང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པའི་རྩིགས་པའི་དབང་ལྡན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་བྲིས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ག་ས་མ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྒྱུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནང་དུ་དཀར་པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 





སྔནཔོརྣམས་སྒོ་ཚད་གཅིག་གི་བར་དུ་བྲི། དེ་ནས་གཞུང་འདིར་བཤད་པ་མི་སྣང་ཡང་། རྩིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་མོས་ལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཟངས་གཞོང་ལ་སོགས་པས་བཀབ་ལ། སྟེང་དཱརྡོརྗེ་བཞག་སྟེ་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ 
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: ཨེ་ཇི 





ཀྱིས་བྲིས་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་མཐུན། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་རྩིགས་པ་ཕྱོགས་མདོག་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་བྲི། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་རྩིགས་པ་བྲིས་ཟིན་པ་དང་། མཚན་མ་དགོད་ 
དེ། དབུས་སུ་རྡརྗེསྔོལྗང་དང་། གཡོན་དུ་གྲི་གུག་བྲི། པད་འདབ་ཀྱི་ཐོད་པའི་གནས་སུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཉེར་བཞི་དང་། ལྷ་མོའི་གནས་སུ་གྲི་གུག་ཉེར་བཞི་བྲི། གཞན་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཚན་བཞི་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ལྷ་སོ་ 
སོའི་མདོག་དང་མཐུན་པའི་གྲི་གུག་རེ་རེ། བསྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ་ཚོན་གྱི་ཐིག་ལེ་རེ་དགོད། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པའི་རྩིག་པ་སྦྲེལ་རན་པ་དང་། སྔར་གྱི་ཟངས་གཞོང་སོགས་བསལ་ཏེ་ཚོན་པྲ་བརྟགས་ལ་རྩིག་པ་ 
རྣམས་བར་མ་ཆད་པར་སྦྲེལ། གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྗང་གུ། འདབ་མ་སྣ་ཚོགས། དུར་ཁློད་ཀྱི་ས་ནག་པོ་ལ་མཚན་མ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དང་། གཞན་ཡང་རོ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཀེང་རུས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་བྲི། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་གཞི་སེར་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ཕྲེང་བ་བར་མ་ཆད་པ་དང་། མེ་རི་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཚེ་ཡང་ཡང་བརྟག་ཅིང་མ་དག་ན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་མཚན་མ་ 





ངན་པ་བསལ་ལ། སླར་དག་པར་བྲི་ཞིང་བཅོས། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། རྡུལ་ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་གནས་དབེན་པར་གཞག་གོ །གསུམ་པ་མཆོད་པ་ 
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༄༅། །བཤམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་བྱེ་མ་མེད་པར་བྱུག་ཅིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླའོ། །བྱུག་རིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཆོད་པའམ། མ་འབྱོར་ན་མཆོད་ཕྲེང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ལག་པས་རེག་པར་བསམས་ལ། དངོས་སྡ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ནང་དུ་ལག་པས་རེག་ནས་རྩ་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླའོ། །ཡང་མཐའ་སྐོར་དུ་བུམ་པ་རྣམས་དགོད་དེ། ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
པ། དེའི་ལྷོ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཐིག་ལེའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། མེར་སྙིང་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། བསྐལ་བཟང་དང་། ལྷོའི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་སྒོ་མཚམས་མ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་བདུན་དགོད། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁར་རླུང་ 
དང་། བདེན་བྲལ་དུ་ས་དང་། བསྐལ་བཟང་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་དང་། ནུབ་ཀྱི་རྩ་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་མེ་དང་། ཆུ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། རླུང་དུ་བསྐལ་བཟང་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་ 
དང་། ཐུགས་དང་བྱང་གི་རྩ་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། བསྐལ་བཟང་དང་། དབང་ལྡན་དུ་སྒོ་མཚམས་མ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པའི་བུམ་པ་དང་། དྲི་མ་ཁྲུས་བུམ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་བྱང་དུ་ལས་བུམ་རྣམས་རས་ཀྱི་པདྨའི་སྟེང་ 
དུ་གཞག བུམ་པའི་སྒོས་མཆོད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མདུན་དུ་བཤམ། འདི་དག་ནི་བུམ་པ་རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ཅིང་། གཉིས་ལས་མེད་ན་བདེ་མཆོག་སྤྱི་ལྟར་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ལ་འབུལ་ཚུལ་རེ་བྱས་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་ 
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དགོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་སོགས་ཇི་ཙམ་དགོས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་གསེར་དངུལ་དང་ཟངས་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཟང་པོར་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བམེད་པའི་ཤྭ་དང་། བུར་ 
ཆང་དང་། ནས་ཆང་དང་བཅས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམ། གཞན་ཡང་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སོགས་ཞོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ་མོ། །བཞི་པ་ 
སྒྲུབ་མཆོད་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ནི། ཕྱེ་མ་རེད་ཀྱི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་དཔོན་སློབ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་ལ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཁརྟ་རོ་ཧྭས་བསང་བ་ནས། མཐར་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་གོང་བདག་ 
བསྐྱེད་བཞིན་ལ་ས་ལྷ་འདོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་པ། །སོགས་ནས་མིན་སྤངས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དག་པ་དྲན་པའང་གོང་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་མཆོད་དངོས་ལ་གཉིས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བ] བ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁརྨ་རོ་ཧཱས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རྩོཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ ས་མཚན་པ། སོགས་ནས། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་པདྨ་དང་བླ་བའི་གདན་རེ་རེ། ཞེས་པའི་བར་གོང་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། དེ་ནས། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ 
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2 ཿངྡེ་ཡ༦:0༦ [92 


༄༅། ོ །ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་རྡོ་ྗ་སྔནཔོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ལྗང་སྔོན་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱྱ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ནས་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། དྱིལའཁོའྱ་ཧྱི 
ཚོགས་དཔག་ཏུམེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ནཱུཾ། ལན་གསུམ་ནས་དྷཱཊུ་བཛྲའིབར་ཉེརསྤྱོད་དང་རིགམ་བཅུ་དྲུག་དབུལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའཛིན་པས། ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ 
རྣམས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བདག་ཆེ་གེ་མོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་གིས་བརྟག་པར་བྱ། དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གཤེགས་ལ། །དེང་བདག་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོལ ད །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཀྱིདྟ་པྲ་ཌ་མྱ་ན་བཛྲ་བནྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། སྔར་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་ནས། རཾ 








འི་ལ་བའི་རུལཟིམ་པར་བསམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པལསརྡུལ་ཚནགྱ་དཀྱིལ་འཁོརདུ་ལྷ་ཐམསཅད་དུས་གཅིག་ལ་ཡོངསསུ་རྫོགས་པར་གྱརཅིང་། ད་དངདུས་མཉམདུ་ྟ་གོནགྱི་དཀྱལ་འཁོར་ནམ་མཁར་གནས་པ་དུས་གཅིག་འ གསལ་བར 
པར་བསམས་ལ། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མདོག་ཕྱེད་སྔོ་ཞེས་སོགས་ནས། ྒྱ་སྐར་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་པ་སྟ་གོན་གྱི་ ཚོོ 
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༦568 རྫི་ 











ལྟར་སོགས་ཁོངས་བདག་བསྐྱེད་དུ་ཕུད་དེ་བརྗོདདོ། །དེ་ནས་སྟ་གོནོགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་གནས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་ནས་དྷཱཏུ་བཛྲའིབརགྱི་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙངཔོདང་ཉེ་སྙིང་ 
བརྗོད་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྣམས་གོང་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་ལ། ཛཿ ཧྱོ་བོ་ཧོཿ རྡུལ་ཚོན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་། ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེཤ་ཀྲམ་ཧཱུཾ། དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་བརྗོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། བདག་བསྐྱེད་ལྟར་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལྷ་སོ་སོའི་མཚན་ 
སྔགས་ལ་ཉེར་སྤྱོད་རེ་རེ་ནས་བཏག་ཏེ་དབུལ་བའམ། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ལན་གསུམ་སོགས་ཆུ་གསུམ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཤབྣ་ཧཱུཾ། བར་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རང་གི་སྙིང་གནས་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ 
སོགས་ནས་གར་སྟབས་མཛད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སོགས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཅེས་པའི་བར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་གོང་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ 
དབུལ། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་བླངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སོགས་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོ ཞེས་པའི་བར་མཆོད་ཕྲེང་ལྟར་དབུལ་ལོ། །བསྟོད་པའི་ 
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༢ ༄༅། 


མཆོ་ཚིབྫེ9པ:2 ༦༦82 





།མཆོད་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་ན། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་རྫོགས་པར་བརྗོད་ལ་བསྟོད་པར་བསྒོམ། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན། རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། ཨོཾ་ན་མཿ ཤྲཱི་བཛྲ་ཌཱ་ཀཱ་སོགས་ནས་མཧཱམ་ཏེ་རཱོཾཱུཾ 
ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པས་བསྟོད། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ཏེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་རྡུལ་ཚོན་དུ་ 
འཇུག་པ། ཞུགས་ནས་བདག་འཇུག་བླང་བ། དབང་ཐོབ་ནས་སྒྲབ་མཆོད་དངོས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ལ། ཁྲོ་བོ་ཛྲུ་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་། ཧྲུ ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
གཟུང་། དཀྱིལ་འཁོར་འདེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔྨར་བཞིན་བཅས་ནས། ཡང་། ཙྷཾ ཞེས་བརྗོད་ལ། རྡོརྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་འོག་ནས་འཛུལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པར་བསམ། དངོས་ 
སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱི་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དཀྲོལ། དེ་ནས་མ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ཨོཾ་པྲཏ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཕུལ་ཏེ། དེས་རང་གི་མགོ་ལ་ 





བཞག་པར་བསམས་ལ། ཨྲོ་པྲ་བི་ཤྱ་ཀུ་ལཾ་མཧཱ་ཐ་ལཾ། ཞེས་པས་དངོས་སུ་མེ་ཏོག་རང་གི་མགོར་བཅིང་། ཡདཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཙོ་བོ་དང་རང་ཉིད་གོ་ས་ཐ་མི་དད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ལ་ 
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མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་ལོགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་མཛུབ་མོ་དྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་སྒོ་དབྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྫོདྡྷ་ཊ་ཡ་ས་མ་པ་པཱཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྒོ་མ་རྣམས་ལ་བསྒོས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེ་བར་བསམས་ལ་དངོས་སུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་གནས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ དང་། ཨོཾ་བརྫོདྡྷ་ཊཱ་སོགས་བརྗོད་ལ་ཤར་སྒོ་དབྱེ། དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ནས་ལྷོ་དང་། ཤར་ནས་ནུབ་དང་། ལྷོ་ནས་བྱང་སྒོ་ཕྱེ་ལ། དངོས་སུ་ཤར་སྒོར་འདུག སེམས་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་དྲུང་དུ་བསྡད་པར་ 


', བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐ་མི་དད་དུ་མོས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བར་བསམས་ལ། འཇུག་ཡོན་མཆྫལ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཇུག ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཕྱི་ 


འཇུག ནང་འཇུག བུམ་གསང་ཤེར་དབང་བཞི་པ། མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་བཅས་དབང་ཆོག་བུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། སློབ་མ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་དོར་ནས་དབང་མཐའ་དག་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བླངས་ལ། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཟ ལན་གསུམ་སོགས་ནས་དྷུ་བཛྲོའི་བར་གྱི་ཉེར་སྤྱོད་དང་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་ནས། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་ནམ་མཁའ་ལས་ནི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །དམ་ཚིག་ 





སེམས་དཔའ་རྡོརྗེ་ཆེ། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་བདག་གྲུབ། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོརྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་འགྲུབ་འགྱུར། །ཉེས་པ་མི་མངའ་བརྟག་པ་ནི། ། 
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༄༅། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ 
ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བདག་འགྲུབ་ཤོག །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན། །གྲུབ་པའི་རྡོརྗེ་ཆེར་བསྟོད་པ། །རྡོརྡེ་སྙེམས་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་མི་བྱེད་ན་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་ལ། བྱེད་ན། བདག་མིང་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་ཡིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སློབ་དཔོན་ཆེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་གྱིས། །གསུངས་པའི་ཆོ་ག་དག་གིས་ནི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་བདག་གིས་བགྱི། ། 
དེ་ལ་རྗེས་གནང་སྩལ་མཛོད་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཀྱང་ཉིད། །དམ་ ཅོ 
ཚིག་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག །བྱུང་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲུབས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་བདག་མགོན་པོ། །འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ 
ནས། ཡང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །དམ་ཚིག་ཀྱང་ནི་དྲན་པ་ཡིས། །བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཕྱིར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ 
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པའི་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་ཏེ། རང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་གྱུར་པརམོས་ལ། ཨྲཾཤཾཧེ་རུ་ཀ་ཧ་ཨ་ཧི། ཞེས་རང་གི་ལྟའི་མིང་ནས་བརྗོད་དེ་ང་རྒྱལ་གཟུང་། དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྟ་སོ་སོ་དང་རང་ཐ་མི་དད་དུ་ 
མོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཨ་ཧཾ། དང་། ཨོཾ་བཛཱཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ཨ་ཧཾ། སོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོའི་བར་མཁའ་འགྲོ་ཉེར་བཞིའི་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཧི་བཏགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི། ཨོཾ་བཛྲཌཱ་ཀྱི་ནཱི་ཡེ་ཌཱ་ཀ་ཨ་ཧཾ། སོགས་ 
དང་། སྙིང་པོའི་འཁོར་ལོ། ཡོན་ཏན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཀོ་ལྤགས་མཁན་ཕོ་ཡན་ཡུམ་ཡབ་གཉིས་རེ་ཡོད་པར་ཡུམ་གྱི་རཱུཧཾ་ཕཊ་དང་ཡབ་ཀྱི་ཨོཾ་བཛྲ་བཅད་ནས་སྔགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སྦྲེལ་བ་ལ་ཨ་ཧཾ་དང་། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་དྲ་ཀལྦ་བུྡྷེ་བྷོ་སོགས་བསྐལ་ 
བཟང་ནས་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའི་བར་རེ་རེ་བཞིན་ཨ་ཧཾ་གདགས། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་དང་། རླུང་གི་འཁོར་ལོ། སའི་འཁོར་ལོའི་གྲོང་གནས་མཆོག་ཕོ་ཡན་སྦྲེལ་བ་དང་། བསྐལ་བཟང་ནས་དཔལ་ཆེན་མོའི་བར་རེ་རེ་བཞིན། མེའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། ཆུའི་འཁོར་ལོ། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་སྐྱེས་གཟུགས་ཕོ་ཡན་སྦྲེལ་བ་དང་། བསྐལ་བཟང་ནས་གཡུང་མོའི་བར་རེ་རེ་བཞི: 








་རེ་རེ་བཞིན། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གསུང་གི་འཁོར་ལོ། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་དབང་མོའི་འཁོར་ལོ་བ ར་ཕོ་ཡན་ 





གྱུ 
སྦྲེལ་བ་དང་། བསྐལ་བཟང་ནས་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོའི་བར་རེ་རེ་བཞིན་ཨ་ཧཾ་བཏགས་པ་ཚར་རེ་བརྗོད་པས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། བསྐལ་བཟང་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་མི་ནུས་ཕས་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་བཞིན་ལན་བཞི་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས། རང་ཉིད་ 
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ཛི: ཇུབ 





༄༅། །གཙོ་བོར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཟླ་བ་དང་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་རྱུཾ་སྔོན་པོ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ 
གནས་པའི་ཧྲུཾ་ལྗང་སྔོན། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྲུཾ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་དང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཧྩུཾ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཧ་བཾ་ཧཱ་ཛཾ་ 
སོགས་ནས་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། མགོ་བོརཉི་མ་ལ། ཨོཾ་ན་ཧཾནཱཧཾ་ནས་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། སྤྱི་གཙུག་ཏུཉི་མ་ལ། ཨོཾ་སྭ་ཛཾནས་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཉི་མ་ལ། ཨོཾ་བ་ཧཾ་ནས་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱན་གཉིས་ལཉི་མའི་སྟུང་དུ། ཨོཾ་ཧཱུཾ 
ནས་སྭཱ་ཧཱ། མཛོད་སྤུའི་ཐད་ཀའི་ནང་དུ་ཉི་མ་ལ། ཨོཾ་ཕ་ཕནས་སྭྭ་ཧཱ། ཡང་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྙིང་གར། ཨོཾ་ཧཿ རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་པདྨ་གར་དབང་། ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་བོ་ཁཊ་ཧེ་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་གཉིས་སུ་ཧྲུ་ཱུཾ་ཧོཿ རྡ་རྗེཉི་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་རྟ་མཆོག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་དང་། གཞན་རྣམས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་ 


གར་ཧོཾ་ཡོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲི་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། མགོ་བོར་ཛྲེྲི་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧུཾཧྩུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཙནྲི་ཀཱ་སྟེ། རྨོངས་བྱེད་མ་ཟླ་བའི་གདན་ལ། གཞན་རྣམས་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་བས་ 








463 





























32; @..ྲི 











བཞུགས་པ། དེ་ནས། ཨོཾ་སྭྦ་ནི་སོགས་ཧཱུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་གོང་ཕུར་གདབ་བཞིན་བརྗོད་པས། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་མཁའ་འགྱོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད་པ་རྣམས། །རང་ཉིད་བྱུང་བ་མཐའ་ཡས་སྲིད་པའི་རང་བཞིན་རྣམས། །མ་ལུས་པས་བཏུད་སྣོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་༔ 

ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྩིཏྟ་པ་ཌ་མྱ་ན་བཛྲ་བནྡྷ་ནི་ཀ་རོ་མི། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ལན་གསུམ་སོགས་ནས་ ཏུ་བཛྲེའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་ལ། སྤྱན་དྲངས་ཕའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐུགས་དངགྱེས་པས་ཞལ་རབ་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་བཞད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་འ ད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་སྩོལ་བར་མཛད་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྡོར་ 











དྲིལ་འཛིན་པས། ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བར་གོང་སྟ་གོན་བཞིན་གྱིས་བསྟོད་པས། ལྷ་རྣམས་དགྱེས་ཏེ་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཛཿ ཧོཾ པི་ཧོཿ ཞེས་ལྟའི་ 
སྡེ་ཚན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་། རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་གི་ 


སྣདཀྱིསྙིང་པོ་རྣམས། །ས་ཀུན་མ་ལུས་སྙིང་པོ་གཅིག་རྣམས་འདིར་བྱོན་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
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ཆག པ:༦ ¢ ཚོཿ2 


༄༅། །གཟུཿ ས་སུ་གྱྱར་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་སྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པ་དང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྩཱཾ་རང་མདོག་དང་མཚུངས་པ་རེ་རེར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཡབ་ཡུམ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱོར་བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཚོགས་སྤྲོ་ཞིང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ། དེ་ནས། ཕིཾ། ཞེས་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སོགས་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་གོང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བརྫོད་དོ། །དེ་ནས། རང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་མཛད་ནས་སོ་སོའི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པས་རང་རང་གི་གཟུགས་དང་། ཕྱག་མཚན་ཀྱང་གསལ་བར་གྱུར་པའང་བསྒོམས་ཤིང་། གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླ་ 


གསུངས་ལ། གསུང་སྒོས་སུ་འཁོར་སྔགས་རྣམས་རེ་རེ་ལས་བཟླ་མ་ནུས་ནའང་རུང་གསུང་། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། རང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་བཀོད་པའི་ 
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མཆོད་པ་རྣམས། ཁླར་ རོ་ཧཱས་ ་བསང་། སྭ་ བྷཱ་ཝས་ སྦྱང་། སྟོང་པའི་། ངང་ལས། ཨ་ལས་ པ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སོགས་ ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་; པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ་བཏགས་ལ་དབུལ་བའི་བར་གྱི་ཆུ་གསུམ་ སྔོན་འགྲོའི ཉེར་སྤྱོད 
ལྔ། རོལ་མོ། བཟའ་བཏུང་། ན་ ་བཟའ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག ཁྱད་ པར་གྱི་མཆོད་པ་བཅོ་ལྔ་པོ། ནང་གི་མཆོད་པ་ 'རྣམས་མཆོད་ ཕྲེང་ལྟར་དང་། བསྟོད་པའི་མཆོད་པའང་མཆོད་ཕྲེང་གི་ཐོལ་ ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱས་ 'འབྲིང་བསྡུས་ ་གསུམ་ གང་ལྕོགསཿ བྱའོ། ། 
དནསམིགེ་བ་་ལན། ་བདུན་ ་བརྗོད་ལ་ལྷག་ ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་ ་བསལ་བར་བསམ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །དམ་ཚིག་ཀྱང་ནི: ་དྲན་པ་ཡིས། །སྱིངརྗེ ཡིས་ནི་སེམས་ཅན་དོན། །། །དངོས་ གྲུབ་ཐཿ ་ཐམས་ཅད་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ ་ཐམས་ ་ཅད་བརྟན་ པར་བཞུགས་ཐ ་སུ་གསོལ། བརྟན་ ་པར་བཞུགས་ནས་བདག་ དང་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་ སྭ་གྲུབ་མ། ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས 'ཅད་བརྟུན་ ་པར་ 
བསམ། རང་གཙོ། ་བོ་ལས་མར་མེ་ '་གཅིག་ལས་གཉིས་ ཆད་ཀྱི་རྣམ་ ་པས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་ །གཉིས་' ་པར་བྱས་པ། ཨོཾ ཨཱཿ ཙྩུ་གིས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ ནས་ཐོན་ ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྙུན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །སྒུབ་མཆོད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ འདྲི་རལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་ལ་གྲགས་ཆུང་ཡང་། གཞུང་འདི་དང་། ཆོ་ག་དགུ་པརྒྱ་པ་ ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཀོད་པ་ལ། ཆོ་ག་རང་གཞུང་ལྟར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གསུམ་པ་གཏོར་མ་ 


༡༠༠༡ 
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གིང (ཉི 





༄༅། །དབུལ་ཞིང་སྤྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི། སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིདྲུང་དུ་རྩ་སྔགས་འདོན་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་དུ་བཅུག རང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡ་རེ་དྲིལ་བུ་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ 
པས་སོང་སྟེ། ས་གཙང་སར་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ། །དེའང་ཤིང་སྟེགས་ཀྱི་སྟང་དུ་ཅི་འབྱོར་པའི་རྫས་གྱིས་གང་བའི་གཏོར་མ་ཆེན་ཕོ་བ་དན་དང་བཅས་པ་དང་། ཆུ་གསུམ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་བཤམ། ཆུང་དང་ཆུས་གཏོར་མ་སྦྱང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་གཏོར་མ། ཁནྨ་རོ་ཧཱྭས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་སྔོ་སྐྱ་ལས་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པའི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕཾ། གྱི་སྔགས་རྒྱ་སོགས་ ངེ 
བྱས་ནས། རང་གི་སྙིང་གི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནརྒྱ་ 
བའི་མཁའ་འགྲོ་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཨོཾ་གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅིག །འོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས། །གང་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་བཅས་འདིར། །གནས་པ་ 








དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམས། །བདག་ནི་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གྱུར་པ་འདི། །དྲི་དང་མེ་ཏོག་སོགས་གཏོར་མ། །སོ་སོར་བཞེས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ། །བྱམས་པའི་སེམས་དང་སློབ་མ་ལ། །གེགས་མེད་པར་ནི་མཛད་དུ་ 









































མཆིངས ཅྱི 





¬¬ 


གསོལ། །ཞེས་ དང་། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀློ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧིས་ སྤྱན་དྲང་། དེ་ནས ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ ཨཱཿ ཧྲུ ལན་གསུམ་སོགས ནས་ནི་ཝི་ དུའི་ བརྨ་ནུ་ ་གསུམ་ དང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་ མཆོད་ལ། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོར་མ་ཟོས་ 
པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཁ་། ་ཁ།  ཁཱ་ཧི་ ཧི་སོགས་ སྤྱི་གཏོར་གྱི་སྔགས་ ་ལན་ལྔའམ་ ་བདུན་ བརྗོད་པས་ ་དབུལ་ལ། སྔར་བཞིན་ཆུ་གསུམ་ ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ནས། དྲིལ་བུ བུདཀོལ་ཞིང། ལྷ་ ་ཡིཿ 'ཚོགས་རྣམས་ ་མ་ལུས་ དང་། །སོགས་ནས། སྦ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་དུ་གསོལ་ ་བར་གོང་སྔོན་གཏོར་བཞིན་ཚིགས་ ༈བཅད་ལྷུག་ ་གཉིས་ཀས་ ཕྲིན་ལས་ ་གཞོལ།  ཡི་གེ་ བརྒྱ་པ་ ལན་ ་གསུམ་གྱིས་ཆོ་ག་ཁ་བསྐང་། གང་ཡང་སྐྱེ་བོའི ་དངོཿ ས་གྱུར་སོགས་ ཀྱིས རོངས་ པ་གསོལ། མཆོད་པ་ རྣམས་ ་གཏོར་མ་དང་ལྷན་ 


ཅིག་ཏུ་ སྦྲགས། ལག་པ་ ་གཉིས་ཀྱི་མཐེབཿ མཛུབ་སྦུར་བའི་རྩེ་ ་གཉིས་ སྤྱད་པ་ མིག གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ ཨཱཿ རྩུ བརྗོད། པད་ སྐོར་དང་ལྟེ་བར་འཁྱུད་ ་པས་སེ་གོལ་ ་གཏོགས་། ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་ རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ ་སུ་གཤེགས་ སུ 
གསོལ་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་དོར། ཨོཾཿ སུམྦ་ནི་སོགས་ཛྙཱ 'ཧཱ་བཞི་ ཞི་པ་ཤིབ་བུར་བཟླས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ' སྦྱིན་ ་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་ ནང་དུ་འོངས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་ ཚོགས ་པ་ཡོད་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བྱ། མེད་ན་ 





དཔའ་བོའི་སྟོན་མོའམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཚོགས་འཁོར་རྗེས་མཐུན་པ་བྱ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་མ་འཚོགས་པའམ། ཚོགས་རྫས་མ་འབྱོར་ན། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བའི་ 
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ཆ་ཚང: (0222 





,༄༅། 9 །ཐབ་ཁུང་བྲིས་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྲེག་རྫས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་སོགས་ནས་དྷ་ཏུ་བཛྲོའི་བར་གྱི་ཕྱི་དང་རིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། ཏོ་བཾ་ག་ནས། བྷཾ་ཁི་ཙོ་བར་གྱི་ལྷ་བསྡུས་སྔགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་བཏགས་པས་ནང་བདུད་རྩི་དང་། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སོགས་སམ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་ 
མདོར་བསྡུས་དང་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །ལྔ་པ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ལམ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ། སྟ་གོན་གྱིས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ 
ལ། འོ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སོགས་ནས། མཇུག་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་བར་དབང་ཆོག་གཞན་ཕན་འཆི་མེད་བདུད་ འི་ཀླང་ཆེན་ཉིད་ཤར་འདེད་དུ་བཏང་བས་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ནི། གྲུབ་ན་བླ་མས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། ཁནྨ་རོ་ཧཱས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱུང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ནས་བྷ་ཧཱུཾ་གི་བར་གོང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 





ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཤྲཱིཌཱ་ཀ་སཱ་ག་ར་མརྫལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར། ཞེས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུཾ། དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཨོ་ཕྲ་ཝ་ར་སརྐ་ར་པཱ་ྱཾ་པཏྟིནྣ་སྭཱཧཱ། ནས། ཨོཾ་རྷརྨདྷ་ཏུ་བཛེ་ཾཧུཾ་ཕཊ། བར་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་ 
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རིག་མ་བཅུ་དྲུག་བཅས་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བས་མཆོད། ཨཾ་ཤི་བཛྲཧེ་ཧེ་རུ་རུ་སོགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་དང་། ཏི་ངཾ་ནས་ཁཾ་ཙོ་ཨོཾ ཨཱཿ ཛྷཱ ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཨོན་མཿ ཤཱི་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་སོགས་ནས་མཧཱ་མ་ཏེ་ཧཱུཾ་ 
རྩཾ་ཕཊ།། བར་རྐང་པ་ཞེ་བརྒྱད་པ་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་སོགས་ནས་ཝ་པུ་ཌཱ་ཡཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། བར་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །དམ་ཚིག་ཀྱངནི་དྲན་པ་ཡིས། །སྐྱིངརྗེ་ཡིས་ནི་སེམས་ཅན་དོན། ། 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླང་། བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །སོགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་ཞིང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས་ལ། གང་ཡང་སྐྱེ་བོའི་དངོས་གྱུར་དང་། །མ་ 
ཆེད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱིར་དང་། །ཉེ་བར་དགོས་པ་མ་ཚང་བའམ། །དྲན་པ་རབ་ཏུ་རྨོངས་བྱས་པ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པར་རིགས། །ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ཞུག་སྦྲེལ་ན། གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་གམ་བྱས་ཀྱི 
བར་དུ་བརྟན་བཞུགས་དང་། རས་བྲིས་ཡིན་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ། ཨོཾ་ཧཿ ན་མ་ཧི། སྭཱ་ཧཱ་ 
ཧུ། ཐོ ཊ་ཧེ། ྩཾྷཾཧོ ཕཊ་ཧཾ། ཨོཾ་ཛཾ། ཧཾ་ཡོ། ཧྲི་མོཾ། ཧྲཾཧྲཾ། ཅྩཱུ ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་གོ་ཆ་བགོ ༈ དཔལ་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་བཀའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཞུགས་སོ། །ཁྱབ་བདག་སྐུ་བཞིའི་དབང་ 


,»5= ཨི མེ་ཡི 
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£ ཛིཿཏྷ9912 ཁྲི 








༄༅། །ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྤྲལ་པའི་གར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོམ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནུས་མཐུའི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཐོབ་ཤ་ཝ་ 
རི། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མི་ཏྲི་གུཔྟ་དང་། །པརྔ་གྲུབ་དབང་པོ་རྒྱ་གར་ཕྱག་ནའི་ཞབས། །གྲུབ་ཆེན་ཀ་མ་ལ་བཛྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ལྔ་རིག་པ་ཛ་ཡ་སེ་ན་དང་། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་དར་མ་ཡོན་ཏན་ཞབས། །གངས་ཁྲོད་རྡོར་འཛིན་དབང་ 
ཐོ་གྲགས་པའི་མཚན། །འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ལཿ །མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་སྐྱོབ་པ་དཔལ་བཟང་བ། །རྒྱལ་ཚ་ཆོས་དབང་ལོ་ཙཱ་མཆོག་ལྡན་ཞབས། །བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ་བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ་བ། །བླ་ཆེན་ངག་དབང་མཚན་ཅན་ལཿ །མཁན་ 
ཆེན་བྱང་སེམས་ས་བཟང་འཕགས་པ་དང་། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝི་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་འགྲོ་ལ་རབ་གྲགས་པའི། །ཁྱབ་བདག་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལཿ །ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་གོ་རམས་པ། །དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་དང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་མཚན། །མུས་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ལཿ །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་དང་། །གང་དེའི་ཐུགས་སྲས་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །འཇམ་མགོན་བླ་ 





མ་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཁམ་སྟོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལཿ །མཁས་དབང་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ་མཚན། །མཁས་པའི་རྗེས་བཟུང་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བརྒྱུད་འཛིན་མཆོག་གྱུར་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་དང་། ། 
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.་༦&. ཇི 








འདྲེན་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལཿ །རིགས་ཀུན་བདག་པོ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་དང་། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་ལཿ །མཁས་པའི་ 
རྗེས་འཛིན་ངག་དབང་བསྟན་སྐྱོང་དང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་བཟང་པོའི་མཚན། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་དང་། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་སྟེ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དེ་ལྟར་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ལྷག་པའི། །བཅུ་གཉིས་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །མཆོག་གསུམ་བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གུས་པས་གསོལ་ བྱུ 
བཏབ་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། ྒྱུ་རྒྱད་འཛིན་མར་སྡོམ་གསུམ་འབྲས་བསྐྱེད་པར། །ཉེས་ལྟུང་བ་མོའི་སད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་བར། །ཚོགས་གཉིས་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས། །ཟབ་དོན་རིམ་གཉིས་ཡིད་ 


བཞིན་རིན་ཆེན་ནོར། །རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་པའི་བྱི་དོར་བགྱིད་པ་ལ། །ལྟར་སྣང་ཚེ་འདིའི་རྣམ་གཡེང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མཐུན་རྐྱེན་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །མི་མཐུན་ཉེར་འཚོའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྲལ་ནས། །སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཆོས་ 





མཐུན་འཁོར་བསྡུས་ཏེ། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་ཤར། །དེ་ཡང་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སུ། །འཆར་བའི་ཏིང་འཛིན་དམ་པ་སྩལ་དུ་ 
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༄༅། །གསོལ། །དྲད་དང་སྤྱོད་པ་ཉེ་རྒྱུའི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐོབ་ནས་མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་མྱུར་དུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའང་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡེབས་པའོ། །དེ་ནས་དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །སོགས་མདོ་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ་ 
ཅིང་། འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་མས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྒྲུབ་མཆོད་གྲོལ་བའི་ཉིན། རས་བྲིས་ཡིན་ན། བཟོད་པར་རིགས། ཞེས་པའི་མཇུག་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྗེས། བུམ་ནང་དང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པའི་ 
སོགས་ནས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ བར་འོག་ལྟར་བརྗོད་ནས། གོ་ཆ་བགོ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཤར་སྒོར་བཞག་ལ། བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་སོགས་ཀྱི་མཚམས། དཔོན་སློབ་རྣམས་བཞེངས་ནས་ 
རྡོར་དྲེལ་བཅས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་བདུན་བརྗོད་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་མཐར། ཤར་སྒོར་ལངས་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་སྤོས་འཛིན་པས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ 





ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྒར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་ 
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ཤི) ི་ 





བསམས་ལ། དམ་ཚིག་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དྷེ་རྣམས་སྡིག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། སླར་འདུས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་ལྷའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པར་ 
བསམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་པས། དམ་ཚིག་གི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ བརྗོད། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་ 
བརྗོད་ཅིང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་ཤར་སྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚངས་ཐིག་གི་ལམ་ནས་གཙོ་བོའི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བསུབ་ཅིང་། རང་གི་སྤྱི་བོར་རྡུལ་ཚོན་བག་ཙམ་བཀོད་ལ། དེ་ 
ནས་པད་འདབ་ལ་སོགས་པ་དབྱི། དེ་ནས་སྒོ་དང་ཟུར་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་བཤིག་ཅིང་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ཕྱག་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕུར་བུ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷཱན་བཛྲདྷརོ་ཛྙཱཡརཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཅེས་ སི 
དང་༈ སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏི༔ྟསིདྡྷི་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྦ་སྭ་དྷ་ནི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བླཟས་པའིའོ་མ་ཁུང་བུར་གཏོར་བས་བགེགས་ཀྱི་རྨ་སོས་པར་བསམས་ལ། ཕུར་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགཾས་ནས། གནས་དབེན་པར་གཞག་ 





གོ །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན་ཅུང་ཐད་སྦྱིན་ཞིང་། གཞན་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་སྤྱན་དྲངས་བའི་ཆོ་གས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོར་དོར་རོ། །སླར་ཡང་ནང་དུ་ལོགས་ཏེ་ཐིག་རྣམས་རྗེས་མི་མངོན་པར་བསུབ་ཅིང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ 









































རཛཚིངཔ༅༧)# 1འྲི298ཧྱི།ཿཏི་ > 


༄༅། །ནས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པས་བདག་དང་སློབ་མ་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་བདག་གམ། སློབ་མས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ལ་མུ་ཏིག་དང་གསེར་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པའི་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། མཚན་མོ་དེ་ཉིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་ཚོགས་པ་ཡོད་ན། ཆོ་ག་བཞིན་བཅོས་པའི་ཆང་དང་། བསད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །སང་སྔ་དྲོ་ལ་བབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགེ་སློང་དང་། དགེ་ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཤ་དང་བལ་བའི་སྡིག་པ་མེད་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་དབང་གི་སྟོན་མོ་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཚོགས་འཁོར་དང་། །དགེ་འདུན་སྟོན་མོ་ནང་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་ ༦ 
བཀླ་ཤིས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆར་དུ་བསྙིལ་བར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི། །རྒྱུད་འགྲེལ་དཀྱིལ་ཆོག་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ཉིད་ནག་འགྲོས་སུ། །བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཀོད། །འོན་ཀྱང་ཚུར་ 


> ༽འ 


མཐོང་རྣམ་དཔྱོད་ཁབ་མིག་གིས། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དོན་ནམ་མཁའ་གཞལ་བ་ན། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་དྲེས་བསྒོས་པ། །སྟོབས་བཞིའི་ཆབ་ཀྱིས་གཙང་མར་བསྒྲུང་དུ་གསོལ། །འདིར་འབད་དགེ་བ་ག་བུར་རྡུལ་བརྩེགས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཡིད་ 








ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་ཡོངས་བཅིལ་ཏེ། །ཐར་པ་དམ་པའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོས་ལྕི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ཆོག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྔ་སོར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་ 












































3 &.8ྱིི 





འྱམསཀྱིབཀའི་བས་བཆན་པོ་བྱིསབས་༧ངརཆེན་ནོརེ་འཆང་གིསབདཀིལ་རམ་གཉསརྡ་འ་ཚགམདདབང་བས་བདག་འདའིདང་པའི་ལས་ཅནགིས་ཏོགས་དཀའ་བར་བཏེན་གསལ་བྱད་ལྷནཐབསཤིག་བེའདུན་ཡོད་ཁར། དཔལ་ལྷུན་ 
གྲུབ་སྟེང་གི་འཁོར་( བདེ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་ནས་སྒྲབ་དཀྱིལ་ནག་འགྲོས་བཀླགས་ཆོག་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཀའ་ནན་ཕེབས་པར་བརྟེན་༧ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་༧རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་རྣམ་གཉིས་གཙོར་སྨྲོས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་ 
སྤྱི་བོར་བླངས་པ་བློ་གཏེར་དབང་པོས་སློབ་དཔོན་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཉིན་གཉིས་ལ་དངོས་སྟ་གྲུབ་པའི་ལག་ལེན་དང་བསྟུན་ནས་ས་ཆོག་གི་སྤོས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་ཆོག་ཆེན་མོར་ཁ་འཕང་། སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱུས་སུ་བཙུད། སོགས་ཁོངས་ 


.©¬.>7. 


ཡོད་རིགས་ཞལ་བསབས་པ་ལས་རང་བཟོའི་བསྲེ་བསླད་སྤངས་ཏེ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པར་བསྡེབས་པའི་དགེ་བས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བདག་སོགས་ 





འགྲོ་ཀུན་མྱུར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཡི་གེ་པ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་རཏྣ་དྷཱ་ཛས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ།། །།རྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་ཝནྡྷ། །། 
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༄༅། །དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །དཔལ་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཆུ་ 
གཏེར་དགེ་ལེགས་གཏིང་མཐའ་ཡས། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུས་གང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་རྟག་འབབ་པ། །རྗེ་བཙུན་མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ 
བསམ་ཡས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པ། །ཆོ་ག་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པའི་ཚུལ། །བསོད་ནམས་རྒྱམཚོ་སྤེལ་ཕྱིར་བྲི། །འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ཐིག་བཏབ་ 





པའི་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དབང་ལྡན་དུ་བསང་གཏོར། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་ཞབས་བསིལ། དེ་བཞིན་དུ་མེར་མཆོད་ཡོན། ལྷོར་མེ་ཏོག སྲིན་པོར་བདུག་སྤོས། ནུབ་ཏུ་ 
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ཁྱིམ 








༄༅། །མར་མེ། རླུང་དུ་དྲི་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་ཏེ་སྤྱིའི་མཆོད་པ་བཤམ། འབྱོར་ན་ཕྱོགས་བཞི་ནས་དེ་འདྲ་བའི་མཆོད་པ་ཚར་རེ་བཀོད། བསང་གཏོར་དང་དྲི་ཆབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་རེ་གཞག་གོ །དེའི་ནང་དུ་ 
འདོད་སྣམ་གྱི་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་སྒོས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམས་ཏེ། དེའང་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། མའབྱོར་ན་གཙོ་བོ་ལ་ལྔ་འགྱུར་དུ་བཤད་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་ལྷའི་སྡེ་ཚན་དང་མཐུན་པར་མཛད་དེ། ཤརྒ་གི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོའི་ 
མར་མེ་གཅིག དེའི་གཡོན་དུ་ཞལ་ཟས། གཡས་སུ་ག་པུར་དང་། ཨ་ག་རུ་སྦྱར་བའི་སྤོས་རེང་བཀོད། ལྷོའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དང་། ནུབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཡུམ་གྱི། བྱང་གི་དབུས་སུ་རིགས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ 
བཤམ། དྷེ་རྣམས་དབུས་དྲང་པོར་བྱས་པའི་དབང་ལྡན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཙོ་བོའི་གཅིག འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་རེ་རེ། བསྐལ་བཟང་ལ་གཅིག སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ལ་གཅིག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཤམ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ལྟོར་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པ་དང་། བྱང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཟང་ཞིང་མཛེས་པར་བཤམ། བསང་གཏོར་གྱི་ལྷོ་དང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་བྱང་དུ་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་གཉིས་ཀྱང་ 
བཞག གཞན་ཡང་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། གོས་ཐུང་དང་། དང་གྱི་ལྔ་ལྡི་སོགས་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པའི་མཆོད་ 
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པང་ 








པའོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་དུམ་སྐྱེས་མས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསང་གཏོར། ཞབས་བསིལ། མཆོད་ 
ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ། དུས་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་བསང་གཏོར་མཆོག་འདི་དག །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ 
ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཌཱ་ཀ་སཱ་ག་ར་མནྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྦྱར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསང་གཏོར་འབུལ། དེ་བཞིན་དུ་གོང་འོག་འདྲ་བ་ 
ལ། ཞབས་བསིལ་མཆོག་འདི་དག་ཅེས་དང་། སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ྲ་ཝ་ར་སརྐཱ་ར་པཱཏྱཾ་པྲཏཱི་སྭཱཱ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ། ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདི་དག ཅེས་དང་། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་སཏྐཱ་ར་ཨརྨྷཾ་པྲཏཱིྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ 
ཡོན་དང་། ཨོཾ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་དམར། །ྲི་ཞིམ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ནི། །མེ་ཏོག་དེ་རིང་བཞེས་ནས་སུ། །འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པུའྤེཧཱུཾ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དང་། ཨོཾ་ཙནྡྲན་ག་ཕུར་དང་བཅས་པའི། དི་ཞིམ་སྤོས་ 
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༢ཇྱི22༦ 





༄༅། །མེ་དགེ་བ་འདི། །མཐུ་དང་ ་བཅས་པར་བྱ་བའི་ ་ཕྱིར། །བཞེས་ ནས་ བྱིན་ཐཾ གྱིས་ ་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ ཨཱཿ བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཧྲུཾ ཞེས་པས་བདུག་སྤོས་དང་། ཨོཾ་མར་མེ་འོད་ ཟེར་འབར་བ་ནི། །ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་ 
བྱེད་པ། །ལྷ་ ཡི་མིག། གིས པ། །མར་མེ། ཁྱེད་ཀྱིས བཞེས་ ་སུ་གསོལ། ཨོཾ ཨཱཿ བཛྲ་དི་ ད་ཧ ཞེས་། ་པས་མར་མེ་ 'དང་། ཨོཾ ི་ོ 'ཡི་ དྲི་ཞིམ པ། ། །སྣ་ཚོགས་ག་ ཕུར་རྣམ་ བྱརན་པས། །སྣ་ཚོགས་ ཡི་གེ ་ལསཿ ས་བྱང་། ད་འདི 
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༦58༦ 








གཏོར། ཞབས་བསིལ་དང་། མཆོད་ཡོན་རང་རང་གི་བཟེད་ཞལ་དུ་འབུལ། སྤྱིའི་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་ནས་བླངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཏོར། བདུག་སྤོས་དང་མར་མེ་སོ་སོ་ལ་རེག་སྟེ་དབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ། ཀུ་ཤས་དྲི་བཟང་བླངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གཏོར་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་བཏུང་བ་དང་། །ལྡག་དང་གཞིབས་པའི་ཁ་ཟས་མཆོག །ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུཾ་གིས་རབ་བསྔགས་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་བྱུར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝཏརྟ་ 
ཡ་ཧོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་འབུལ། རེག་ན་བདེ་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །སྟོད་སྨད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན། །རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་གོས་ཐུང་གིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཝ་ 
ས་སཾ་ཧྷཱཾ། ཞེས་པས་གོས་ཐུང་ལྔ་ལས་མི་ཉུང་བ་འབུལ། བཟའ་བཏུང་དང་གོས་ཟུང་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་གོང་དུ་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ཆར་ལས་འབྱུང་ཡང་ལག་ལེན་བདེ་བས་འདིར་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཨ་ཨཱ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བཅས་ལ། དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་པི་ཝེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་པི་ཝཾ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ལྟིཌིཧཱུཾ་ཛྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་པ་བར་མ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་སྦྱར་ལ། གསེར་བཟང་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླིང་བུ་ 
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༄༅། །མ། །སྣ་ཚོགསཿ །ནམ་མཁའཿ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་གླིང་བུའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་མི་སེ་རྩུཾཧཾ་ཕཊ། པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་མཚུངས་རྔ རྨསུལ་མ། །སྣ་ཚོགསཿ །ནམ་མཁའཿ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྔ་ 
ཟླུམ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏིགིརྷུཾཧུཾ་ཕཊ། མརྒད་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་རྫ་རྔམ། །སྣ་ཚོགསཿ །ནམ་མཁའཿ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྫ་རྔའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་མུངྫིཧཾཧཾ་ཕཊ། ལི་ཁྲིའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མ། ། 
སྣ་ཚོགསཿ །ནམ་མཁའཿ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཞད་པའི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་སྱེཧྲུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ནམ་མཁའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་སྒེག་པ་མོ། །སྣ་ཚོགསར །ནམ་མཁའཿ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྒེག་མཛེས་བདེ་བས་ 
མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། གུར་གུམ་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླུ་ལེན་མ། །སྣ་ཚོགསཿ །ནམ་མཁའཿ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྙན་པའི་གླུ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་གཱིརྟི་ྷཾཛྷུ་ཕཊ། པྲི་ཡང་ཀུ་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མ། །སྣ་ 
ཚོགསཿ །ནམ་མཁའཿ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཛེས་པའི་གར་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་རཾཏེཧྷུཾཛ་ཕཊ། ཟླ་བའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ། །སྣ་ཚོགསཿ །ནམ་མཁའཿ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མེ་ཏོག་སིལ་མས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
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པུའྱེ་ཧྲུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨིནྡ་ནཱཱི་ལའི་མདོག་མཚུངས་བདུག་སྤོས་མ། །སྣ་ཚོགས༔ །ནམ་མཁའཿ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ྷ་པ་ཧུཾཧཾ་ཕཊ། ཉི་མའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ། །སྣ་ཚོགསཿ ། ནམ་ 
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ཏི་ཏི 





མཁའཿ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མར་མེའི་ཕྲེང་བས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྫ་དི་པེ་རཱུཾཛོཾ་ཕཊ། སྣིརའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་མ། སྣ་ཚོགསཿ །ནམ་མཁའཿ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དྲི་བཟང་བྱུག་པས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་རཱཾཧཾ་ཕཊ། ཆུ་ 
ཤེལ་མདོག་མཚུངས་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེམ། །སྣ་ཚོགསཿ །ནམ་མཁའཿ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་རཱུ་པ་བཛྲ་ཾཾ་ཕཊ། བནྡྷའི་མདོག་མཚུངས་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགསཿ །ནམ་མཁའཿ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་རོ་ཡི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་ར་ས་པཛྲིརཱུཾཧུཾ་ཕཊ། སྣ་ཚོགས་མདོག་མཚུངས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགསཿ །ནམ་མཁའཿ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོ་སྨརྗེ་བཛྲཧུཾ་ྷུཾ་ཕཊ། སྟོན་ཟླའི་མདོག་མཚུངས་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་ཁམས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་དྷརྨྷཱཏུབཛྲ་ཾཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་པི་ཝཾ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ 
མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱེད་བཞིན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧ་སེ་ལཱ་སྱ་ར་ཏེ་ཀྷཱཌ་སོ་ཁྱ་ཨ་ནུཊྟ་ར་པཱུ་ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པའོ། །དེ་ 





ནས་ལག་གཡོན་སྔིགས་མཛུབ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོའི་མཐིལ་བཞག་པ་དང་། རབ་མཛེས་གོས་ཀྱིས་སྟེང་གཡོགས་རླུམ་པོར་བྲེས། །སྣ་ཚོགས་དང་གྱི་ཁོར་ཡུག་མཛེས་པའི་གདུགས། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འབུལ། ། 















































༄༅། །བཞེས་ནས་བདག་དང་འགྲོལ་མཆོག་སྩོལ་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱིཌ་ཀ་སཱག་ར་ཙཱ་ཏྲི་ཀ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཙུཾ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཞག་ 
པ་དང་། ནོར་བུའི་ཏོག་ཅན་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །དྷཱ་ཛ། ལག་གཡས་མཐིལ་གཡོན་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ། ལག་གཡོན་མཐིལ་གཡས་སུ་བསྟན་ནས་སོར་མོ་རྣམས་གཡོབ་པའི་ཚུལ་ 
དང་། རིན་ཆེན་དབྱུག་པཉི་ཟླའི་ཐོར་ཅོག་མཛེས། །སྣ་ཚོགས་མདངས་བཀྲའི་གོས་ཀྱི་བ་དན་ཅན། །པ་ཏཾ་ཀ ལག་པ་གཡོན་མཉམ་བཞག་ལ། གཡས་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཏིང་འཛིན་སྙིང་རྗེའི་རྒྱན་ཕྲེང་མཛེས་པ་ཅན། །ཆོས་ཉིད་དོན་ 
རྟོགས་རིན་ཆེན་བླ་རེ་རྣམས། །བི་ཏཱ་ནཾ། གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་རྡུལ་རྣམས་སེལ་བྱེད་པའི། །རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ཙཱམ་ར། འདོད་ཆགས་ཚད་གདུང་སྐྱོབ་པའི་བསིལ་གྲིབ་ཅན། །བཀོད་ལེགས་ཁ་དོག་ཆར་བཀྲ་བསིལ་ཡབ་ 
རྣམས། །བེ་ངྷ་མ་ནཾ་བྱཏྫ་ནཾ། འདི་གཉིས་ཀ་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་རྔ་ཡབ་སོགས་གཡོབ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། དྲུག་གིས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོགས་སྙན་པའི་དབྱངས། །ཐོས་ན་དབང་པོ་ཚིམ་ 


¬ ¬ ༢༣. 





བྱེད་གླུ་ཡི་སྒྲ། །གཱི་ཏི། ལག་གཉིས་ཏིང་ཤག་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཅན། །ཆོས་རྣམས་སྒྱེ་མེད་སྟོན་པའི་སིལ་སྙན་སྒྲ། །ཏུྨཾ། གཡོན་ཁུ་ཚུར་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་སྦྱར་བ་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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དང་༈ དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཡས་སྲུ་འཁྱིལ། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་དུང་དཀར་མཆོག །ཤཾ་ཁ། ལག་གཉིས་གར་སྐོར་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་ཚུལ་དུ་རབ་བསྟན་ 
ནས། །འགྲོ་བ་དགའ་བསྐྱེད་གར་གྱི་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རྲཾ་ཏྱེ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེཁུ་ཚུར་གྱིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨིན་ནཱི་ལ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན། །ཉིན་ཏུ་དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་རྣམས། །མཱ་ལེ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ 
འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་ལ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་ཞལ་གྱི་པདྨ་ལས། །ངོ་མཚར་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སྒྲོགས་བཞད་པའི་སྒྲ། །ཧ་སྱེ། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཟུགས་མཛེས་མཐོང་བས་མི་ངོམས་ 
རེག་ན་བདེ། །ཡིད་འཕྲོག་སྙེམས་པའི་ཚུལ་འཛིན་སྒེག་ཚོགས་རྣམས། །ལཱ་སྱེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བདེ་ཆེན་དགྱེས་པའི་དགའ་སྤོ་རྣམ་མང་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །ཝརྟ་པཱུ་ཛ། དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། རེག་ན་ཚིམ་བྱེད་ཞིམ་པའི་དྲི་ངད་ལྡང། །ག་ཕུར་ལ་སོགས་ལེགས་པར་སྨྱར་བའི་དྲི། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་འགྲོ་ལ་མཆོག་སྩོལ་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏཤྲཱིཌཱཀ་སཱག་ར་གནྡྷཔཱཛི་ཏེ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་བཅའ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ནུཏཱ་རཔཱུ་ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་བྷ་ཝེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ནཁཾཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྲིད་དེ། ཁྱད་ 


་ི&ི་ིཚི 
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2ཇྱིཏ༦༦ 


༄༅། །པར་གྱི་མཆོད་པ་བཅོ་ལྔ་པའོ། །གསུམ་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ནས་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་བླངས་པ་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙུ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། དཔའ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། གྲུབ་ 
ཆེན་ཤ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག སློབ་དཔོན་མི་ཏྲི་གུཔྟ། རྒྱ་གར་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། འགྲེལ་བྱེད་ཀ་མ་ལ་བཛྲ། པཉྱི་ཏ་ཛ་ཡ་སེ་ན། ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་ཡོན་ཏན། རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེས་སྐྱ་པཉྲི་ཏ། རིན་པོ་ཆེ་སྒྱོབ་པ་དཔལ། རྒྱལ་ „ 
ཚ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ངག་དབང་གྲགས་པ། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ས་བཟང་འཕགས་པ། ཤྭ ཁ་སྐོང་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་ ཅྱ 








པོ། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། ཆོས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་གག་ནཤྲཱི་བྷ་དྲ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། འདྲེན་མཆོག་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་ཡངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ། མཁས་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། ཞེས་དབང་བཀའ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 















































ཧི. 








སྲས། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན། དར་མ་བཟང་པོ། གྲགས་ཆེན་པ། ཆོས་རྗེ་སྤང་སྒང་བ། ཆོས་རྗེ་ས་བཟང་པཌ་ཆེན། ཆོས་རྗེ་ས་བཟང་འཕགས་པ་སྟེ་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཤ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག བི་བྷཱ་ཏ་ཙནྡྲ། དཔྱལ་ཨ་མོ་གྷ། མར་སྟོན་ 
གཡང་འབར། རྣལ་འབྱོར་སེང་གེ་འབུམ། ཀུན་སྤང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བླ་མ་གྲགས་པ་སེང་གེ བླ་མབློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་དམ་པ་བུདྡྷ་ཤྲི ཞེས་པ་རྫོགས་རིམ་ཤ་ཝ་རིའི་སྦྱོར་དྲུག་གི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ 
འབུལ། དེ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལྟར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་བཏགས་ལ་འབུལ་ནས། སྲིན་ལག་གིས་ལྕེ་རྩེ་སྨིན་མཚམས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་བརྗོད། དེ་ 
ནས། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་པས་གུར་གྱི་མགོན་པོ་དང་། གཞན་ཡང་གདོང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གང་བྱེད་ལ་འབུལ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་དང་ཉེ་བའི་ 
གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚནྡོ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྡོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁློད་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩོ ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་ 
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པ ༄༅། །པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཾ ༔ ཧཱུཾ། ཞེས་པས་འབུལ། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྨྱོ་བྱེད _ བརྗེད་བྱེད། མ་ 
མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾ། ༔ ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག གྲོང་བདག ཡུལ་ 
བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིཿ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ' ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱི་གནས་རྣམ་པ་བཞེས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྙཾ ཧུཾ་བཏགས་ལ་འབུལ་ལོ། །བ པ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། རྒྱས་པར་ན། རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་རྫོགས་པར་བརྗོད་ལ་བསྟོད་པར་བསྒོམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་ 
 པས། རྐང་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་བརྗོད། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །བསྟོད་པ་དང་བདུད་རྩི་མྱང་བ་གཉིས་ཀྱི་སྔན་དུ་བསྟོད་པ་བྱེད་པར་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
༔, ཀྱང་། འདིར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་རྟེན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཉེར་སྤྱོད་རྒྱས་པ་འབུལ་བར་འདོད་ན། བསང་གཏོར་དང་ཞབས་བསིལ་སྤྱིར་འབུལ། མཆོད་ཡོན་ལ་སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾཤྲཱི་པཅྩ་སརྦ་ཏ་ 
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བྷཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྟཱ་ར་པྲ་ཝ་རསཏྐཱ་ར་ཨརྒཱཾ་པྲཏཱིནྣ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་བདག་དང་། ཨོཾཤིཧེ་རུ་ཀཌཱ་ཀ་སཱ་ག་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར། ཞེས་པས་གཙོ་བོ་དང་། ཨོཤྲི་བཛྲ་ལྟ་རཱ་ཧི། ཡུམ་དང་། ཨོཾ་ཙཀྲ་ཏི་ལ་ཀ་བ་སི་ནཱ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ 
ཉི ཞེས་ཐིག་ལེའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཨོཾ་ཙྲཀྲ་བཛྲ་སརྦ་བཱི་ར་བ་སི་ནཱ་ཡོ་གིྲི། ཞེས་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཨོཾ་ཙཀྲ་གནྦྷ་སརྦ་བཱི་ར་བ་སི་ནཱ་ཡོ་གི་ནཱི། ཞེས་སྙིང་པོའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཨོཾ་ཙྲཀ་གུ་ཌ་བ་སི་ནཱ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི། ཞེས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། ཨོཾ་ཐོ་དྷི་སཏྭ། ཞེས་བསྐལ་བཟང་དང་། ཨོཾ་མུ་ཁ་བ་སྙི་ནཱ་ཨྫང་ཡོ་གྱིནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཡོན་འབུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཙྲཀ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་བ་སི་ནཱ་སརྦ་ཐྲི་ར་ཡོ་གི་ནཱི། ཞེས་ནམ་ , 
མཁའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཨོཾ་ཙྭཀྲ་ཐཱ་ུ་བ་སི་ནཱ་སོགས་ཀྱིས་ ང་འཁོར་དང་། ཨཾ་ཙཀ་བྷཱ་མིབ་སི་ནཱ་སོགས་ཀྱིས་སའི་འཁོར་ལོ་དང་། བསྐལ་བཟང་དང་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ལ་སྔར་བཞིན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དང་། ཨོཾ་ཙཀྲ་ཨགྷི་བ་སི་ ཅུ 
ནཱ ཞེས་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཨོཾ་ཧྲགྲ་ཨཱ་ད་ཀ་བ་སི་ནཱ། ས་ཆུའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཨོཾ་ཙྲཛྷཱན་བ་སི་ནཱ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། བསྐལ་བཟང་དང་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པ་དང་། ཨོཾ་ཙཀྲ་ཙིཏྟ་བ་ 
སི་ནཱ། ཞེས་ཐུགས་འཁོར་དང་། ཨོཾ་ཙཀྲ་ལཱ་ཀ་བ་སི་ནཱ་ཞེས་གསུང་འཁོར་དང་། ཨོཾ་ཙྲཀ་ཀཱ་ཡ་བ་སི་ར་ཞེས་པས་སྐུ་འཁོར་དང་། ཨོཾ་ཐོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་བསྐལ་བཟང་དང་། ཨོཾ་མུ་ཁ་བ་སྙི་ནཱ་ཨྫང་ཡོ་གིིནཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཕྲ་ཝ་ར་སཏྐཱ་ར་ 
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༄༅། །ཨརྷཾ་ཕྲཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཟེད་ཞལ་ཏུ་རེ་རེ༔ ང་མཆོད་ཡོན་འབུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བར་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པས་སྔར་བཞིན་ཕུལ་ལ། རོལ་མོ་སྤྱིར་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ 
ནི དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་མཐའ་དག་ཚར་བ་དང་། མཆོད་རྫས་དམན་པ་རྣམས་ཆུ་བོ་ལ་དོར་བ་སོགས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ནམ་མཁར་དད་པའི་སྤྲིན་བསྡུས་ནས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་ཆར་ཆེན་ལེགས་ཕབ་སྟེ། །རྣམ་དག་ཆོ་གའི་འབྲུག་སྒྲ་འདི་ 
བསྒྲགས་པས། །མཆོད་ཡུལ་རྨ་བྱའི་ཚོགས་ཀུན་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །དཔལ་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་པཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ། དོན་གཉེར་གྱི་སློབ་མ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་། ཡི་གེའི་རྐྱེན་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འདིའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་ཆོ་ག་དགུ་བརྒྱ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཚང་བར་བཀོད། གཞན་སྤྲོས་པ་མང་པོ་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་བྱས་ནས་ཀུན་དགའི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ། ཨཾ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། །།ཨི་དཾཤཱ་ས་ནཐུ་སརྦ་སཏྭ་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝནྟུ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅།མ9ག8)£ 





























༄༅། །དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་གསང་སྔགས་རིན་ 


.2726. 


པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །དཔལ་མཁའའགྲོ་རྒྱ་ཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་གསང་སྔགས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་རང་བཞིན་ཅན། །མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོར་གུས་བཏུད་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ལྟྭ་རྣམས་ཀྱི། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོ་དག་པར་བྲི། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀི་.དཔལ་ཧེ་རུཀའི་ཏེ་རུཀ ཧཱུཾ 





ཕུཊ ཌ་ཀྱིནི་ཛཱལ་སཾ་བ་རི་སྭཱཧཱ།།མཁནའགོས་དྭབའི་སོམ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾཧཱཿཧ་ཧཧཱཾ་ཾ་ཕཊ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་གཟག་འཚལ་བཅམལྡན་འདསམ་དཔའབའི་དབང་ཕྱགལ། ྔ་ 
ཏེ། ལྟི་རེ་ཤཱམཧུྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀྤ་ཨ་སྷི'བསྐལཔའ་མེཆནཔལྟབུལ།སནྷི་བྷཱ་ཡ་ཧུཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾཛ་ཊཱ་མུཀུཊོདྷ་ཱ་ཡཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དབྷཱ་ཀ་ཱ་ལོ་གྲ་བྷཱི།༩.ཤལ་མཆེབ་གཙགས་པདྲགཅིང་འཇིགས་སུརུ་བ། ར་ 
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༤༦༠༠ཁ0# ༦ 








༄༅། །མུ་ཁཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་ས.ཕྱག་སྟངའོདཟེར་འཕོབཧ་སྲ་བྷུ་ཛ་བྷཱ་སུ་དཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་རཤཱ་པཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤཱཱལ་ཁྭདཀྲ་སྟ་དང་ཞགས་པ་གདེངས་ཤིང་མདུང་དང་ཁཤྣཾགའཛིནཔ། ཊཱི་ག་དྷཱརི་ཌ་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོ. .སག་ལྤགས་ཀྱི་གོས་འཛིན 
པ། བྷུསཛིན་ཨམྔ་ར་དྷརཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ དུ་བ་ཆེན་པོ་དང་མུནཔ་ལྟ་ུའི་སྐུ་ལ། མཧཱདྟུསཱནྟ་ཀ་རཱ་ཝ་པཱུཡ་ཧཱཾཧུཾ་ཕཊ། རྐང་པ་བརྒྱད་པའོ། །ཨོཾ་.ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿ ཤྲཱི. དཔལ་རྡརྗེམཁའའགྲོདཔའ་བོ་ཚོན་པོ་དའེབའི་དབང་ཕྱུག་ལ། བཛྲཌཱ་ཀ་མཧཱ་བཱི་ར་བཱི་རེ་ཤཱ་ 
དཱ་ཡ་ཧཱཾ་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾཏྲི་བྷུ་ཝ་ར་ཀམྤ་ཀ་..ས་གསུམ་བསྐད་ཅང་གཡོ་བརམཛད་དུ་འཇུགཔཕོལ། སྱུ་བ་རྔ་མ་ཧཱུཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་.མཆེབ་གཅིགས་པ། དིངྫོ་ྐཊ་བྷཱི་ྷིར་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾཱུ.འཇིགས་སུརངབ་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཕཊ། ཨོཾཤ་ཏ་ས་ཧྭ་སྲ་ནི་.སྨན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མངའ་ 
བ། ྷ་ཡ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ གློག་གི་ལྗགས་ཅན། བིདཛྣཾ་དཱ་ཡ་ཧུཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཀེང་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཅན། ཀཾ་ཀཱ་ལ་མཱ་ལཱ་བྷ་ར་ཌོ་གྲཱ་ཡ་ཧཱུཾཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀོ་ཊི་ལྷཀཕག་བྱ་བའཐུམ་མངའ་བ། བླུ་ཛཱ་ཡཧཱུཾཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཱལཱ་ཝ.འབར་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བས་རེག་ 
པ ལཱིཌ་ལགྣཱ་ཡ་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་དགྲ་སྟུ་ཞགས་པ་དབལ་ཅན་འཕྱར་བ། རཤཱ་པཱཤོ་དྱ་ཏཤཱ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾཙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ བསྐལ་པའི་མཐའི་དུབ་དྲགཔོའི་སྐུ་ཅན། ཀམྨུརྟ་དྷཱ་མྲ་ཨཾགྲ་ཝ་པུཏཱ་ཡ་ཧཱུུཾ་ཕཊ། ཨོཾ རྣས་པར་གཙིགས་པའི་ཞལཧྭཱཧཱ་སྒྲོགས་པ། བི་ཀ་ཊ་མུ་ཁ་ཧཱ་ཧཱ་ར་བཱ་ 
ཡཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ མམའིཚགསཆྱསཡོངསསུ་སྐོརབའི་སྔགས་ཅན།མུ་དྷཱི་ག་་པ་རི་པཱ་རིཏ་མནྟ་ཡ་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ. ཤནཅགསྐྱེས་པའིམཛེས་མ་དང་གཟུགས་པརམཛདོ་པ། ས་ཧ་ཛ་སེནྡརཱི་པལྨ་བྷ་ཀ་རཱ་ཡཧཱཾྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཾ་ཧཱཾཀྭ་ར་ཙཱ་ར་ར་མུ་ཁཱ་ཡ་.ཾྭཱཞེསསྒོགསཔའི་ 
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ཉི .&ི་ྱ༦ི 


ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ཛཊཀ་ལཱ་པ་མུ་ཀུཊུ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷཕཊ། ཨཾ བྲི་རྐང་དང་ཐོད་པ་དང་གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་འཛིན་པ། ཁཤཾ་ག་ཀ་པཱ་ལ་ཤུལ་བྷིནྣ་དྷརི་ཌཧཱུཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་སྐེ་རགས་ཅན། མདཱ་ས་མུ་དྲ་མེ་ཁ་ལཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཛྷཱུ་ཕཊ། ཨོཾ .སྟག་གི་ཕགས་པའི་ན་བཟའ་ 
འཆང་བ། བྷཱཿ ཙམྨཱ་མྦ་ར་ངྷ་རི་ཌེ་ཧུཾཛཱུཾ་ཕཊ། (ཨོ རོ་ལངས་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་པར་མཛད་པ། བེཏཱ་ལ་སཾ་གྷ་མརྡ་ན་ཀ་དཱ་ཡ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ བགེགསཆེན་པལ་སྦྱབཔ་པོ། མཧཱ་བིབྷྷ་ནེ་བཱ་ར་ཌེ་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨཾ. དགྲལ་ངེས་པར་གནོད་པ་མཛད་པ། ཤཏུནི་སུཾ་བྷ་ན་ཀ་རཱ་ཡཧཱུ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏྲེ་ས་.སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་བ་སྤུ་འཁྱིལ་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གནས་པ་པ། ཧ་སྲ་མཧཱ་ས་ཧཱ་སྲི་ཀ་རོ་མཱ་བ་ལུནྟ༔ ཝརྟེནེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། (ཨོཾ .ཞལ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་མངའ་བ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་མུ་ཁཱ་ཡ་ཧུཾ་དྱཱཾ་ཕཊ། (ཨོཾ .ཡེཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ཅན། ཛྙཱན་སཱ་ག་ར་པྲ་བྷཱ་ཡ་ཧཱ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ ཤ་ཆེན་པོ་དང་ཁྲག་དང་ཞག་གསོལ་བ་པོ། མཧཱ་བི་ཤི་ཏ་རུ་དྷི་ར་བ་སྭ་ཧཱ་རི་ཌེ་ཧུཾ་ད་ཕཊ། ཨཨོཾ་ བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་འཇོམས་པ་པོ། སརྦ་མཱ་ར་བ་ལ་དྷྡི་ནེཧཱུནཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ འབྱིན་པ་དང་སྡུད་པ་མཛད་པ་པོ། ཤཱི་སཾ་ཧཱ་ར་ཀཱརཀཱ་ཡ་ཧཱུཾཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ ཀླུ་ཐམས་ 


ཞལ་ཅན་ལ། ཅྩུཾཕ། ཨོཾ་མཧཱ་ཤ. ུར་ཁྲོད་ཆེན་པོལ་དགྱེས་པ། ཤཱན་ཕྲི་ཡཱ་ཡཧཱུཾཧཾ་ཕཊ། ཨཾ འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་མཛད་པ། སརྦ་བྷཱཏ་སནས་ནཀ་དཱ་ཡ་ཧུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ བསྐལ་པའི་མཐའི་མེའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། མཧཱ་ཀཀྟྡྷཤིཏེཛཱ་ཡ་ཧུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ རལ་པའི་ 








ཅད་ཀྱི་སྐེམས་པ་དང་རེངས་པ་དང་རྣམ་པར་འཇུ་བར་མཛད་པ། སརྦ་ནཱ་གཱ་ནཱཾ་ཤོ།ཏ ་སྟམྦྷ་ན་བི་དྲ་བ་ཌཱ་ཡ་ཧཱུཾཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ རྒྱ་མའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཨརྡ་མཱ་ལཱདྷཱ་རིཌེ་ཧཱཾ་ུཾ་ཕཊ། ཨོ རི་རབ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཅན། སུ་མེ་རུ་ཀམྤི་ཏ་ནཱ་དཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ ཟླབོའི་སྐུ་འཛན་པ་ཀློ་ 
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༄༅། །ྷ་བི་གྲ་ཧ་དྷཱར་ཡ་ཧཱཾཾ་ཕཊ། ཨོ གྷོ་སབས་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེའི་བདག་ཉིད་ཅན། མཧཱ་ཀ་ཤཏི་ལྟ་བྷ་ནེཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ མངས་རྒསབེབ་སྟོངསྐད་ཅགགིས་རྫོགས་པར་མཛད་པ། བུདྷ་ཀོཊི་ས་ཧ་སྲ་ཀྲརྟནི་བྤྱདནཱ་ཡ་ཧཱཾཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཛྷནཱ་ཚཾ 
ཏ་བྷར་པ་  ཡི་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ། ཌཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ.ལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་མཛད་པ། ཀརྨ་པྲ་བནྡྷ་ནཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བནྡྷ.འཆིང་བར་བྱེད་པ། ཀ་དཱ་ཡ་ཧཱུཾ་དྱུ་ཕཊ། །ཨོཾ་སྦར་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ། བི་ཀལྤ་བྷརྫ་ན་ཀ་རཱ་ 
ཡཱུྷཾཕཊ། ཨོཾམུ་བ་ལཱིལགཱ་ཤ་ཱི་དཱཡ.མག་པ་འབགས་པསརེགཔི་སུ་ཅན།ཧཱ་ྤྱཾཕཊ། (ཨཾ ཞནགིས་བསཔའི་འབུལའཁོརདངསྔགསའཛམསཔཔོ།པ་ར་ཀིཏ་ཡནྡ་མཐྟ་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱཡཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ ངབ་ཆནཔེད་པ། མཧཱ་རཀྐ་ཀ་རཱ་ཡཏུ་རཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ སྐངཔ་ 


.>,£,£. 


རྣམས་རྣམ་པརའཇོམས་པཔོ། དུངྷ་ནཱ་བིདཱ་ལ་ནེ་ཧུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྷརོ་ད་ཡ.ཆོས་འབུང་བར་མཛད་པ། ཀ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྲོ་དྷ་སྦ་ར.. ོོསྲོ་ཞིངསོ་བརབྱེདདུ་འཇུག་པ། སྤ་ར་ཌཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། (ཨོཾ. དབང་པའིདྲྭ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། ཨིནྡྲ་ཛཱ་ལ་སརྦ་ 
སཏྟྷ་ནེ་ཱཾྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྲ་སྟ་བཱདྲཾཔྲ་བཱད་མ་འབ་པདངརྩདཔདངརབཏོད་འིབླ་གོསཆནཔལཕྱགའཚལལོ། །ཧུམ་ཏེ་ཧཱུཾྷུཾ་ཕཊ། རྐང་པ་ཞེ་བརྒྱད་པའོ།། ༈ །།ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཨཱ་ཁ་ཨི་ག་ཨཱི་ཧྷཾ་ཨཱང་། །མཱ་ཙཾརཾ་ཚ་རཱི་ཛལིཛཱ་ཤཾཏ། ཨེཊ་ཨེ་ཝ་ཨོ་ 
ཌ་ཨོོ་ཌྷ་ཨཾ་ཆ། ཨཿ ཊ་ཨཿ ཐ་ཨཾ་ད་ཨོཾ་དྷ་ཨོཾ་ན། ཨཾ་པ་ཨོཾ་ཕ་ལཱཾ་བ་ལི་བྷ་ཛཱཾ་མ། ཚི་ཡ་མཱུཾ་ར་ཨཾ་ལ་ཨཱཾ་ཝ། ཨི་ཤ་ཨཱ་ཨཾ་ས། ཨཾ་ཧ་ཨ་ཀྷཿ ཧཿ ཀ་ཀཱཁ་ཁཱ་ག་གཱ་གྷ་པྷཱ་ང་དཱ་། ཙཛཱ་ཚ་ཚཱ་ཛཛྷཛནྡཱ་ཉཱ། ཊྭ་ཊཱྷཾཏཱཌཌྡཌྷཌྷཱཆྟ། ཏཏཱ་ 
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༠༠༠༩ ོོབ་ྲཧོ བོ ངབ བ་ བ ངོ་བ བ་བོ བ་ ངབ བ་བ བ་བ བ་བ ་ཐོ་ཧོ བབ ° ° 2 96. 9 6, ° 9༠ ༤༠༠༤༤༠ 


ས། ཀ་།་ཀ།། ཀ་ཤ་ཀ ཀ་ཝ་ཀ་ཝ། ཀ་ལ་ཀ་ལ། ཀར་ཀ་ར། ཀ་ཡ་ཀ་ཡ། ཀ་མ་ཀམ། ཀ་བྷ་ཀ་བྷ། ཀ་པ་ཀ་བ། ཀ་ཕ་ཀ་ཕ། ཀ་པ་ཀ་པ། ཀན་ཀན། ཀ་དྷ་ཀ་དྷ། ཀ་ད་ཀ་ད། ཀ་ཐ་ཀ་ཐ། ཀ་ཏ་ཀ་ཏ། ཀར་ཀཌ། ཀྷ་ཛ་ 
ཀ་ཊཱ། ཀཌ་ཀཌ། ཀ་ཌ་ཀ་ཏ། ཀ་ཊ་ཀ་ཊ། ཀ་ཉ་ཀཉ། ཀ་ཛྷཀ་ཛཱ། ཀ་ཛཾ་ཀ་ཛ། ཀ་ཚ་ཀ་ཚ། ཀ་ཙ་ཀ་ཙ །ཀ་ང་ཀང་། ཀ་གྷ་ཀ་གཱ། ཀ་ག་ཀ་ག ཀ་ཁ་ཀ་ཁ། ཀུ་ཧུ་ཀུ་ཧུ། ཀུ་སུ་ཀུ་སུ། ཀུ་ཊུ་ཀུ་ཏུ། ཀུ་ཤུ་ཀུ་ཤུ། ཀུ་ཟུ་ཀྲུ 
ཝུ། ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཀུ་ཡུ་ཀུ་ཡུ། ཀུ་མུ་ཀུ་མུ། ཀུ་བྷུ་ཀུ་བྷུ། ཀུ་བུ་ཀྲུ་བུ། ཀུ་ཕུ་ཀྲུ་ཕུ། ཀུ་པུ་ཀུ་པུ། ཀུ་ནུ་ཀུ་ནུ། ཀུ་དྷུ་ཀུ་དྷུ། ཀུ་དུ་ཀུ་དུ། ཀུ་ཐུཀུ་ཐུ། ཀུཏུ་ཀུཏུ། ཀུར་གུ་རྦ། ཀུ་ཟྷ་ཀུ་ཌཱུ། ཀུཌུ་ཀུཊ། ཀུའུ་ཀུ་ཇུ། ཀུ་ 
ཊུ་ཀུ་ཊུ། ཀུཉུ་ཀུ་ཉུ། ཀུ་ཛྷཱ་ཀུ་ཛྷཱ། ཀུ་ཛུ་ཀུ་ཛུ། ཀུ་ཚུ་ཀུ་ཚུ། ཀུ་ཙུ་ཀུ་ཅུ། ཀུ་ངུ་ཀུ་ངུ་། ཀུ་གྷུ་ཀུ་གྲུ། ཀུ་གུ་ཀུ་གུ། ཀུ་ཁུ་ཀྲུ་ཁྲ། བནྡྷ་ཡ་བནྡྷ་ཡ། བནྡྷ་པ་ཡ་བནྡྷ་པ་ཡ།..རིངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག གརྫཛ་གརྫཛ། སྒྲོགས་ཤིག་སྒོགས་ཤིག.གརྫ་ཛ་ཡ་ 
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༄༅། །གརྫཛ་ཡ། ཤོ་༼“ཡ་..སྒོམས་ཤིག་སྐོམས་ཤིག ཤོ་”“ཡ། རརྫཛ་ཡ་..བསྡིགས་བསྡིགས། ཏརྫཛ་ཡ། སྤོ་ཊུ་.ཁོས་ཁོས། ཡ་སྤོ་ཊ་ཡ། བི་དྷཱནྨྲ་ཡ རྣམ་པར་ལྷུང་བར་གྱིས་རྣམ་པར་ལྷུང་བར་གྱིས། བི་ངྷཱནྨྲ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ་.རྨོངས་པར་ 
གྱིས་རྨོངས་པར་གྱིས། དྷཱ་ས་མ་དྷཱ་ས.སླག་པར་གྱིས་སྐག་པར་གྱིས། ཡ། མཱ་ར་ཡ་མཱ་རྭ.མོད་སོད། ཡ། ཀཾ་བཱ་ཝ་ཡ་.བསྐྱོད་བསྐྱོད། ཀི་བཱ་ཝ་ཡ། དུ་ར་དུ་ར། ཁུ་.ཆོད་ཆོད། ར་ཁུ་ར། བྷ་.བཟུང་བཟུང་། ར་བྷ་ར། ཛ་རྭ་ ལང་ཚོ་ཉམས་ལང་ཚོ་ཉམས། ཛར། བི་ཤ་.ཞུགས་ 
ཞུགས། བི་ཤ རུཾ ད་ཧྭ་ སེགས་སྲེགས། ད་ཧ། པ་ཙྭ་པ་_ཚོས་ཚོས་ཙ། བྷྫ་.འདེད་པར་གྱིས་འདེད་པར་གྱིས། བྷཏྫ། མརྡ་ཡ་མརྡ་.ཆོམས་ཆོམས། ཡ། ཧྲཾ་ཛྲཾ། ཙ་ལ་ཙ་.གཡོས་གཡོས། ལ། མཱ་ཙ་.མ་གཡོམ་གཡོ། ལ་མཱ་ཙ་ལ། ཀུ་ར་ཙེ་ཏ་ཡ་ ༣ 
ཕཊ། ཤ ཤདྭག་བོ་བླཟློག ཏུ་ནི་བཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ མེ་གྷྷ་.བདག་ལའཚེབ་བཟློག ནི་བཱཱ་ར་ཡ་ཧྲི། མོ་ཙཱ་.གྲལ་བར་གྱས་གྲོལ་བར་གྱིས། ཡ་མོ་ཙ་ཡ། སྟ་བྷ་ཡ་..རེངས་པར་མཛོད་རེངས་པར་མཛོད། སྟཾ་བྷ་ཡ། བྷཀྐ་བྷཀྷ།.ཟཟོ། དུར་པྤ་ཡ་དུར་བླ་ཡ། གྲུ་.རྱ་མའི་ཕྲང་བའཕངབ་དྷ་ པ 
ཨནྟྷ་མཱ་ལཱ་བ་ལེ་བི་ནེ། །ཁྲེ...མཁའ་སྤྱོད་ལ ཙ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ྷཱས་སྤྱོད་ལ། ཙར་ཡ་ཨཱཿ པཱ རྐངའོག་སྤྱོད་ལ། ཏཱ་ལ་ཙ་དཱ་ཡ་ཨོཾ། ཛ་ལ་ཙྭ་རཱ་ཡ་ངཾ། རུ་ཁ་སྤྱོད་པ། སྦྲཱ་ལ་ཙ.ཟངལ་སྤྱདཔ། རཱ་ཡ་ལཾ། སརྦ་ཏ་ནི་བཱ་ས་.ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པར་གནས་པ། ན་ཏ ནཱ་ 





གྭནཱཾ་སཔྟ་པཱ་ཏཱ.སའོག་བདུནན་གནས་པའི་གླུ། ལ་ག་ཏ། གློྷ་བྲཛྟ་ ཟང་ཐང།ནྷཱི་ནྷཾ། རྷོ་ཛྫོ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཁ་ར་ཁ་ར། ཁུ་རུ་ཁུ་རུ། ག་ར་ག་ར། གུ་རུ་གུ་རུ། གྷ་ར་གྷ་ར། གྲུ་རུ་གྱུ་རུ། ང་ར་ང་ར། དུ་རུ་ངུ་རུ། ཙར་ཙ་ར། ཙུ་ 









































5. 





རུ་ཙུ་རུ། ཚ་ར་ཚ་ར། ཚུ་རུ་ཚུ་རུ། ཛ་ར་ཛ་ར། ཛུ་རུ་ཛུ་རུ། ཛྷ་རཛྟ་ར། ཛྷཱ་རུ་ཚྫཱ་རུ། ཉར་ཉ་ར། ཉུ་རུ་ཉུ་རུ། ཊ་ར་ཊ་ར། ཊུ་རུ་ཊུ་རུ། ཁ་ར་ཟ་ར། ཇུ་རུ་ཇུ་རུ། ཌ་རཌ་ར། ཌུ་རུཌུ་རུ། ཟྷ་ར་ཌྷ་ར། ཟྷུ་རུ་ཟྷུ་རུ། ར་ར་ཌ་ར། རུུ་རུ་རུ་ 
རུ། ཏ་ར་ཏ་ར། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། ཐ་ར་ཐ་ར། ཐུ་རུ་ཐུ་རུ། ད་ར་ད་ར། དུ་རུ་དུ་རུ། དྷ་ར་དྷ་ར། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། ན་ར་ན་ར། ནུ་རུ་ནུ་རུ། པ་ར་པ་ར། པུ་རུ་པུ་རུ། ཕ་ར་ཕ་ར། ཕུ་རུ་ཕུ་རུ། བ་ར་བ་ར། བུ་རུ་བུ་རུ། བྷ་ར་བྷ་ར། བྷུ་རུ་བྷུ 
རུ། མ་རམ་ར། མུ་རུ་མུ་རུ། ཡ་ར་ཡ་ར། ཡུ་རུ་ཡུ་རུ། ར་ར་ར་ར། རུ་རུ་རུ་རུ། ལ་ར་ལ་ར། ལུ་རུ་ལུ་རུ། ཝ་ར་ཝ་ར། ཝུ་རུ་ཝུ་རུ། ཤྭ་རཤ་ར། ཤུ་རུ་ཤུ་རུ། “ར།ར། །ུ་རུ་ཏུརུ། ས་ར་ས་ར། སུ་རུ་སུ་རུ། ཧ་ར་ཧ་ར། ཧུ་ 
རུ་ཧུ་རུ། ཀྟ་ར་ཀླ་ར། ཀླུ་རུ་ཀྱུ་རུ། ཧཾ་ཧཱུཾ། ཧི་ཧཱཾ། ཧྭུ་ཙཱུཾ། ཧཾ་ཧཾ། ཧཾ་ཧྭཾ། ཧཾ་ཧཱ༔ ག, རྙངཕསྙེདཔོ། རྷཱ་གནྡྷཱ། ཛ..སྙབསྐབ།ཏི་ཛཱ་ཏི། དེ་..ལནམས། ལཱ་ནཱུཾ། དཱ་མ་ཡ་དཱ་མ་ཡ...ཤི་བརརྱསཞི་བརཁྱས། སརྦ་ཤ་རཱི་དཱ་ཡ་.ལུས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད། ཧཱུཾ། ཛ་ཡ་རྫ་ཡ.རྒྱལ་བརྒྱལ་བ། ཧཱུཾ། བི་ཛྫ་ཡ་བི་ཛྫ་ཡ་..རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ཧུཾ ས་ར་ས་རརྩོཾ། བི་ས་ར་བི་ས་ར་ཧཱཾ། ཨ མེ གྣ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཝ་.ཆལྟ། རུ་ཌེ་ཚྷུཾ། ཨ'.ེཝནཱ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ། བཱ་.རླང་ ཡ་ཝེ་རྷ ཨཱ་.ནམ་མཁའ། ཀཱ་ཤཱ་ 





ཡཱུ ནད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཕྲོག་པ། སརྦ་རོ་གོ་པ་ཧ་དཱ་ཡ་ཛཱུཾ། བི་།ཿ.-དུག་འབུང་བ། བྷཀྐ་ཌྟ་ཡ་ཧཱུཾ། ཡ.འཁྲུལ་འཁོར་བཟའ་བ། ནྟ་བཱ་ཧ་ནཱི་ཡ་ཧཱུཾ། ཀཱ་ལཱག་དུས་ཀྱམ་.སེ་ཧྲཾ དེ་བ ལྷ་ལ། ཡཧྭཾ། ཡ་མཱ...གཤིན་རྗེ་ལ། ཨ་ཧཱུཾ། ཀུ་བེ་རཱ་ཡ་..ལུས་ངན་ 
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༄༤)8:@9 ཁཿ 





༄༅། 


ཝོང. 


རམ་ར། པ་རྭ་མུ་རཱུ་པི་ དོ དོན་དམ་པའི་གཟུགས་ཅན། ཌི། ཤནྟི་ཀ་རཱ་ ཤི་བར་བྱེད་པ། ཡེ། པུྦི་བརྟ་ནཱ་.རྒྱས་པའཕེལ་བ། ཡ། ལོ་ཀ་པཱ་ལ་རཱུ་ ཇགརནསྐྱོ་འི་གཟུགསཅན།པི་ཌེ། སཐྦདཱིར་ཧུཔ ལུམཐམས་ཅ་ཀྱགཟུགསཅན། ཡ། བྲིཀླ་གུྨོལ་ཏཱཡ ཤག 





མ། ས་སྤ་རཱུ་པི་ཌེ. .གཟུགས་ཅན། སརྦ་བསྟུ་ .ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་ལ། ནེ། མཱ་ར་ཌཱ་. .གསོད་བྱེད། ཡ། མཱ་རཱ་པ་ཌ།_གཟུགས། རྷུ་པཱ་ཡ། བྷ་ ཌ་བཀླུ་ཡ། བྷ་.༩་ཐེད་ཀྱ་ར། རྩ གཟུགས་པཱ་ཡ། ཅི དཔེ་མེད། པ་མཱ་ཡ། ནི་རོ་པ་.དཔེ་མེད་པའི་ཞལ་ཅན། མ་མུ་ཁ་ 
ཝེ ཧ་སྭ་ དགོད་པ་དགོད་པ། ཧ་ས། ངི་ལཱ་ས་བི་ རྣམ་སྒེག་རྣམ་སྒེག ལཱ་ས། ནཱཾ་ཏྱ་ྲཾ..གར་བྱེད་གར་བྱེད། ཏུ། ནྲ་ཏུ་པ་. .གར་གྱིས་གར་གྱིས། ཡ། ཌཱི. .ཤར་གྱིས་གར་གྱིས་ངུ་པ་ཡ། ཱིནྡི་ཡ་. .དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར། ཡོ་གཱ་ཡ། ཞིཿ ངེས་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ 


།ལ། ཧུཾ དྲེ་ ཉི་མ། ཏུཡ་ཧཱུཾ ཨིནྡྷ་ཡ. .དབང་པོ། ཧྲུ བྷཱཏཱ་ཡ.. .འབྱུང་པོ། ཧཱུཾ སྤརྦ་སྭ་ .སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཡར ཝནྟྷ་ཙ་ཀཱ་ཡ' .འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། ་ ངར ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། དྷཱཏ་ཝེྲཾ མུ་ ཞལ་ཅན། ཁཱ་ཡ་ 
ཐོ ནི་.སྤྱན་ཅན། དྷཱ་ཡ་ཧཱཾ ཀཾ ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། པཱལ་མཱ་ལི་ནེ་ཌཱུཾ། བྷྲུ་.ཕྱག་ཅན། ཛཱཡཧཱ། ༔ཨ་ བརྒྱད་པ་ཅན། བྷཱ་ཡ་ཧཱཾ ཙ་ རྐང་པ་ཅན། རཌཱ་ཡ་ཧཱོུ། ཛྲ .རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཊུམུཀུ་ཊཱ་ཡ། མཾ་.འཇལ་བའཇལ་བ། ས་མ་ས། ག་སག་ས། རྭ་ས་ 
ར་ས། ། མྱང་བསྱང་བསྐ་ར་བྷ་. .འགེངས་པ་འགེངས་པ། ར། མ་ཊཱ་.བརླག་པ་བརླག་པ། མ་ཊ། ཏཊྭ་ཏཊ། དྲལ་བར་གྱིས་དྲལ་བར་གྱིས། གྷ་ཊ་གྷ་ཊ. ། ཕྱེ་ཞིག་ཕྱེ་ཞིག མུཏྩ་མུཉྩ། གྲོལ་བ་གྲོལ་བ། ྷོ་ཆུ༔ཀཱ་རཔྲ་ཡཱ་ འཇིགས་སུ་རུང་བ་མུན་པ་ལ་དགའ་བ། ཡ། ཕི་ཕཾ ཕུད་ཕུད། མ་ 








501 









































,58. ཡི 


ཅན། སུ་བྷཱ་ཝ་མདཱ་བྷ་ནེ། ཤསྟཱ་དྷཱར་ནི་ཝ་ར་ར.མཛོན མཚོན་ཆ་འཛིན་པ་བཟློག་པ། ཡ། ཉུན 
ཧཱ།ཧཱུཾཧཱུཾཧཱ ཅུ ཧྲི ཛྲ ཀོ ཕཾཔཱཾ། པཾ བཛ 


` ། ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་.འབུང་པོ་ཀུན། བྷ་ཏ་བྷ་ཡཾ. འཇགས་པ་ཀན་ད་ཐོབམ། ལེས ནམྟོརགཡི རྡ་རེཆེན་མོ། ལ་ ཨཾནཱ་མ་.རྡོརྗེགདན་མ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནཱེ..མ་ཕམ་མ། ༈ ཨ་ཛིཏེ་ཨ་པ་རཛ་ གཞན་བྱིསི་ཐུབམ། ཏེ་ཝ' | ་ ཛར 








པའི་སྤྱནའཕྲལ་མ། མ་རི་ཧཱི་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་.-དུག་སྐེམས་མ། ཏཤོ།”ཉི་རོ་ཉི་ཀྲོ་དྷ་ནི་ཀཱ་རཱ་ལི་. གཙུབ་ཅིངཁྲོམོ་གཙིགསམ། ཉི་ནཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ།། ཨོཾ སླག་མཛད་མ། ན་མཿ སནྟྷ་ས་ནི་. གསོད་པ་མོ། མཱ་ར་ཉི་སུ་པྲ་བྷེད་ནཱི་ཨཤིནདུ་རབ་ཏ་དབྱེམ། པ་རཱ་ཛ་ཡེ་རཱཾ་ཧཱུགཞན་གྱིས་ 








502 



































༄༅། །མི་ཐུབས། ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་ཛྔ་ཡེ་.རྱལམ། བི་ཛྲ་.རམ་ཕར་རྒལམ། ཡེ་ཛཛྦྷ་..ཆུགས་བྱདམ། ཞི་སྟམྦྷ་.རེངསབྱདམ། ནི་མོ་ཧ་ནི་..རྨོངསབྱདམ།ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ..རརྗེཕགོ། ལྟ་རཱ་ཧཱིམཧཱ་ཡོ་.ྣལ་འབྱོརམཆེནསོ། གིི་ཀཱ་མེ་ 
ཤཱ་རི་ཁ་..དོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོམ། གེ་རཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཏདྱ་ཐཱ། .འདིལྟ་སྟེ།པྲ་ཏིགེ་སྲོ་ཏི་གེ ཧྭ. བསྣུན་བསྡུན། ན་ཧ་ན། པཱཱ་..སློག་རྣམས། རྔ། ཀི་ཀི་ནི། ཁི་ཁི་ནི། དྷུ་.བསྒོད་བསྐྱོད། ན་དྷུ་ན། བ.རྡོརེ་ལག་མ། ཛྲ་ཧསྟེ། ཤོ སྒོམ་སྐོམ། །“ཡ་ཤོ།= 
ཡ། བཛྲ་ཁ་ཊཾ་. རྡ་ྗེཐོ་པདངཁ་ཤཱི་གའཛིན་མ། ཀ་པཱ་ལ་དྷ་རཱིཌི། མ་..ྫཆེན་ཟ་བསོ། དྭ་པི་ཤི་ཏ་མཱཾ་ས་ཨ་ཤ་ནི། མུ་ནུ་ཌཔྷཱབྲ་.ིའིརྱ་མས་རབ་ཏདཀྲིས་པལ་གནས་པའི། ཏེ་སྭཱནྡྷ་དྷྱ། ན་ར་ཤི་རོ་མཱ་ཁཱ་གྲ་ཐི..ིམགའིཕྲེ་རྒྱུད་འཛིན་མ། ཏ་དྷ་རི་ཌི། སུམྦྷ་ནི'.. གནོད་མཛེས 
ངས་པར་གཉོད་མཛོས། སྭུ་མྟེ། ཧ་ན་ཧྭ་རབརྒོབ། ན། པཱཱ་ཌཱ..སྲོག་རྣམ། ན་སརྦ་པཱ་པ...སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱིསྡིགཔ། སརྐནཱི། སརྦ་པ་ཤཱ་ནཱཾ་མདཱ་.གས་ཀུནཐི་ཆེན།མཱི་ས་ཚྩ་ད..གཅོདམ། ནི། ཀྲོ་ངྷ་མྱུ'..ཁོ་བའིལས་ཅན། རྟེ། དིབྦཀ་དཱ་ལི་..མཆེ་བ་གཛིགས་ 





༢༤༡9 ༩0༦ 126. 


མ། ནི་མཧཱ་མུ་..༧གརྒྱ་ཆེནམོ། དྲེ། ཤི་ཧེརུ་ཀ་དེ་..ལྟའ་མཆགདཔལ་ནེརུཀའི་བཙུན་མོ། བ་སྒུ་གྲ་མ་ཧི་ཁི། ས་ཧ་སྲ་ཤི་.དབུ་སྟོངམངའ་བ། རེ་ས་ཧྭ་སྲ་བཱ་ཧྭ་.ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ། ཞལ་བརྒྱཕག་སྟོང་མངའ་བ། བེ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཨཱ་ན་ནེ། ཛཱ་ལི་ཏི.བར་བ་མ། ཏེ་ཛྲ་..གཟི་ 


བརྗིད། སེ་ཚཱ་ལ་..འབར་བ། མུ་ཁྲི',འབར་བའི་ཞལམ། པི་ག་ལ་ལོ་ཙ་ནི རདམར་སེར་སྨནམ། བཛྲ་ཤ་རཱི་རེ.རྡོ་རེིལུས་ཅནམ། བཛྲ་ཡཨཱ་ས་ནེ.རྡརྗེགདནམ། མི་ལི་མི་ལི། ཏི་མི་ལི་ཏི་མི་ལི། ཧེ་.ཚེཆེ། ཧེ་.ངོ་མཚརབ། ཧ་ཧ་ཧཱུཾཧཱུཾ། ཁ་ཁ་དྷཱ་དྷུ། དྷུ་རུ་དྷཱ་རུ། མུ་རུ་ 
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858-༦..ྱཁྱི 








མུར མྦུཿསྦཱཿ། ཨ་དེ་ཏེ་མདཱ་ གཉས་སུམེད་པའི་ནལ་འབོརམ་ཆེནམོ། ཡོ་གི་ནཱི། པ་ཏི་ཏ་..བཀླགས་པ་གྲུབམ། སིདྡྷེ། དྲ་དྷདྲརྷཾ། གྲི་གྲཾ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧྭ། བྷཱཱ.འཇིགས་མ། མེ། ཧ་ས་..ས་ཧས་ཧའང་བཤད། ཧ་ས། ལྟཱི.དཔའམོ་རེ། ཧཱ་ཧཱ།.ཧྭཧཱཧཱ་ཱཧོཿ 
ཧོཿ .ཚྩཱཾཾང་བྱུང་། ཧོཿ ཧཱུཾ་ུཾ།ཏྲི་ལོ་ཀྱ.འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། བི་ནཱ་ཤ་ནི། ཤ་ཏ་ས་.རྒྱ་སྟངབྱབའི། ཧ་སྲ་ཀོ་ཊཱི། ཊ་བཱ་ག་ཏ་པ.རེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་དང་ལྡན་མ། རི་ལྟ་རི་ཏེ་ཧཱུཧུཾ་ཕཊ། སི སེངགེའི་གཟུགས་ཅནམ། ཧ་རྲུ་པེ་ཁཿ ག་ཛ་རླུ་ 
པཾ ཟླང་པོའི་གཟུགས་ཅན་མ། གཿ ཏྲི་ལོ་ཀྱོ་ད་..འཇིག་རྟེན་གསམ་གྱི་ལྟོ་ནན་མ། རེ། མཧཱ་ས་མུ་དྲ་མེ་ཁ་...རྱམཚོ་ཆེནཔོའི་སྐ་རགས་ཅནམ། ལེ། གྲ་ས་གྲ་ས་ཧཱུ་ཛཱུཾ་ཕཊ། བཱི་རཱ་དཱཾ་ཏེ་..དཔའ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་མ། ཧཱཾཧཾ་ཧཱ་ཧཱ་མཧཱ་པ་ཤུ་མོ་ཧྭ་. ཕྱུག་ཆེནམོ་རྨོངས་པར་བྱེད་ „ 
མ། ནི། མདཱ་ལོ་གི་ཤཱརིཏཱི་ཌཱ་.མཁའ་འབྲོམ་རྣལའབྱོརགྱ་དང་ཕྲགཆེནམོ་ཁོད། ཀི་ནཱཱི། སརྦ་ལོ་..འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གི། ཀཱ་ནཱཾ། བནྡྷ་ནི།,འཆིང་བ་མོ། སངཿ བྲ་ཏྱ་ཡ་ཀཱ་རི་ཌི་ཧཱུཾཛཾ་ཕ.འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་མོ། ཊ། བྷཱ་ཏ་དྷཱ་སཾ.ྱུ་པོ་སྐྲག་པར་མཛད་ 
མ་ ནི། མཧཱ་སྟིརེ།.དཔའམོཟནམོ། པ་ར་མ་སིནྡྷེ མཆོགདུབམ།ཡོ་གཱཤཱ་ར་.རལཛོརདཔངཕྱགས། ཕཊ། ཧཱུཾ་ཱཾ་ཕཊ། རཱུཾ་ྷཱཾཕཊ་སཱཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་རྩ་བའི་སྔགས་སོ།། ༈ །།མཁའའགྲོ་ཉེར་བཞིའི་སྔགས་རྣམས་ནི། ཨོཾ་ 
བཛུ་ཌ་ཀིན་ཡེ་ཛཱ རྡརེ་མཁའ་འབྲོམ། ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ.རྡརེཟུགས་ཐནམ། རཱུ་པི་ཀཱཡི་ཧཱཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ རྣ་རྗེའ་བེམ། བཛྲ་ཚུམི་ཀཱཡིཧུཾ་ྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་ རྡརྗེ་གཞནབསྒུརས། བཛྲ་པ་རཱདྲཾཏཱ་ལི་ཧུཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོ རྡརྗེྱེས་བཅསམ། བཛྲ་ས་ལྟཱ་ལི་ཀཱ་ཡེ་ཧཱུཾཧྱུཾ 
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ཡེ ིི་ ར་ནས པཊ། ཨོཾབ་ཀཀཱ་ི་ཱ་ཱཱཾ་ཕཊ ར་ཨ ལ་ཡ ཉཱཾ་ཾཕཊ།ཨོཾབྲ་ཁ་རོ་་ མ ཧཱཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས བྲ ཊཱི་ཡ ཕཊ ཨོཾ ར་ཡ 

བཛྲ་བ་ྲཕཱིཡ་ུཾ་ྷཱཾཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཀུར་ཀླུའིཀཱཡི་ ནོར རྡ་རྗེ་རིགས་བྱེད་མ། ཧཾདུ་ཕཊ། ཨོཾ་ ཨོཾ བཛྲ་རུ་དདྷཱ་ཡེ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ རྡོ་རྗེ་གར་མར་གྲགས་མ། བཛྲ་ནཱཊིཡཱེཾུཾཕཊ། ཨཾ རྡོརྗེ་གཟུགས་ཅན་མ། བྲརཅིུཌིཡ་ཱཙཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ར་སི ན་ཚིག ཡེ་ཧཱུཾཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ རྡརྗེགུགཕུད་མ། ། བཛྲ་ཤིཁྲ་ཡ་ཱཾ་ཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛི ལཾ རུཾ རརྗེཛར་ཚུགསས། ཕཊ། ཨོ་བཛུཛཊིཡེཧཱུཾ རརྗེ་རལ་པ་ཅན་མ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་རུ་དཱ་ རྔོརེདགམོ། ཡི་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ༈ རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ 
ལོའི་སྔགས་རྣམས་ནི། ཨོཾ་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ།  བཛྲཌ་ཀིནི་ཡེཙཱཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། བཿ ཛྲཌཱ་ཀ་ ཀརཱཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཇེ་ཝམ་བཛྲ་ལཱ་མ་དཱུཾ་ཛཱཕཊ། ཨོཾ .སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ། བཛྲ་བི་ཤཱཌཱ་ཀཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾཛཛཁ༔རོཧེཧ .དུམ་སྐྱེས་ 


¬£.£ 


ས། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ཌུ་ དྨ་མཁའ་གྲོ།ཀ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ.གཟུགས་ཅནམ། བཛྲ་རཱུ་པིཉི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བ, རིན་ཆེན་མཁའའཐོ། ཛྲ་རཏྟ་ཌ་ཀ་ཧུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲཛྡི་ཡ་ཱུཾཱུ.རབུ་གཏུམ་སོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཁནྡཱ་ཀ་པཱ་ལི་ཧཱུ་ཾ.ཟད་པའིདུམ 


རི་འ 


༄༅། །ཕཊ། ཨོཾ རྣ་རྗེ་རྗེསའཇུག་མ། བཛྲ་ཨ་ནུ་བཏྟི་ཡེཧུཛ་ཕཊ། ཨོཾ་ རྡོར ལཱམ། ! བཛྲ་ལཱམ་ཱཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མ། བཛྲ་ཡོ་གིཤཱདཱཾཡཱུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་བྷ་པཱི་ཏེ. རྡོརྗེ་བཟང་མོ། ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་ཀ་པཱ་ལི 
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གྱ ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫ་ཛནྷ་ཡཱཾཾཕཊ། གཏུམཔའེ་ིགཅནས། ཨོཾ་བཛྲ་མདཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་. ཀང་རསཆེནསོ། ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཌདལྡནལབཛྔ་་བྷ་ཝཏཱི་ེཧཱུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཀངརུས། བཛྲ་ཀི་ཀལ་རཱུུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲམཧཱཱ་སེཧུུཾྣ་ཟེནས། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ མཆས 


པར་གཅགསམ། བིཀ་ཊར་ཱ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་ལི་ར་མ་..དཔའའིབློ་མས། 


ྨ 


བཛྲསུརུལིརི་ཧཱུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ. མིཉཐངས། བཛྲ་ཁརྲ་རཱ་ཡ་ཱཾྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་; འོད་དཔག་ཊརད།མི་ཏ་བྷ་ཧུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལ་ཀེ 


,ཤཱ་དཱིཡ་ཱ་ྷངཀའེ་དབང་ཐུགམ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་པྲབྷ་ཱ་ྷཱ.རྡཛཡོོད། ཕཊ། ཨོཾ ཤིང་ྲབས།བཛུ་དམནཡཧཱ་ཾ་ཕཊ། རཝེི་སུ།ཨཾ་བཛྲབཛྲ་དེ་དཱཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨེ་ར་ཝ་.མཐུངས། ཏཱ་ཡ་་ྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཆུག བཛྲ་ཨཾ་ཀུའི་ཀརཱུཾ 


རྱ་ཕཊ། ཨོཾ /རགསབྱེདཟེནམོ། བཛྲ་མཧ་བྷ་ར་ལྙི་ཡེ་ཧཱཾྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲབཛྲ་ཚ་ཊིལ་.རྡྗེ་རཔཔཅན རཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཛྲ་བཱ་ཡུ་བེགེ'.རླང་གི་ུགསཐནས།ཧཱུ་ུ་ཕཊ། ཨོཾ.དཔའ་བོཆེནསོ། བཛྲ་མདཱ་ལཱིར་ཧུ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་སུར་བྷསྐཾ་ེཧཾ་ནུ རང 


མའོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ རཱཾ་ཀཱརཧཱཾ་ཱཾརཱཾཛདམ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུམདེལྟི་ཡ་རྙཾྷཾསྫ་བསངས་ལྟམོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲསུ་བྷ་ད་ཱཾྷུཤིནཏབཟང་པོ། ཕཊ། ཨོཾ. རབཏ་བཟངམ།བཛྲ་སུ་བྷ་ཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རེབཟངས། བཛྲ་བཛྲ་བྷདྲ་ཧུཾཾཕཊ། ཨོཾ་ 


བཛྲ་ཧ་ཡ་ཀཏྟེ་ཉནས།ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ ཇགས་བེདཆནས། བཛྲ་མདུ་གྷ་རཝེཧུ་ཙུ་ཕཊ། ཨོཾ ་ོགགདོངམ། བཛྲ་ཁ་གུན་ནེཧོཾ་ྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ རིགམི་བངང། བཛྲ་བ་ུ་པཀི་་ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ. འཁོརལའ་ཐུགས་ཐནམ། བཛྲ་ཙཀྲ་བེ་གེ་ཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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༄༅། །མདཱ་བ སབསཔོ་ཆེ། ལ་རཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཁ -ུམ་སྦྱསས། རླརོ་ཧེ་ཧཱཾ་ྷུ་ཕཊ། ཨོཾ རནཆེནརྡོརེ། བཛྲ་རཏྣ་བཛྲ་ཧཾ་་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫཤནྟནཡེཧཱཾ་ཾ་ཕཊ།ཆང་ཚོངས། ཨོཾབཛྫཧ་ཡ་གྲིཝརྟཱཾྷཱི མཐས ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ 
ཙཀ་ཝརིཏྲཱི་ འཁོར་ལའིགོཆམ།ཨེ་ཧཱུཾུཾཕཊ། ཨོཾ རྣམམཁའིརྙངཔོ། བཛྲ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་གརྦཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་.ཤཾནཏདཔའསོ། བཛྲ་སུབི་ར་ུ་ྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་རུ་ཀཧཱུཾ་ཱཾཉེ་རུག ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་.སྟབས་ཆེནས། མཧཱ་བ་ལེཧཱུ་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾ པདྨ་གརགིདབང 
ཐུག བཛྲ་པདྨ་ནཉྟཤཱ་རཧུཾ་ཛུ་ཕཊ། ཨོཾ ཁར་ལསསྒྱརམ། བཛྲ་ཙཀྲ་ཝནིིཡ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ. ྣམ་པརསྣངམདད། བཛྲ་བིརོ་ཙ་ན་ཡེརུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲམཧཱ་བིན་ཱཾབརོན་འབྲསཆེན་ལོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་སརུཏཱཱ.རྗེསམས་དཔའ། ཕཊ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཡ་མི་ནྷི་ཡེ་རུཾ་ཧྷཱཾ.གཞིནརེི་བ་མོ། ཕཊ། ཨོཾ་ སྟོབས་པོ་ཆེ། བཛྲ་མཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། (ཨོཾ གཤིན་རྗེ་མ། བཛྲ་ཡ་མི་ནྷི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ། བཛྲ་ཛྙཱ་ནཌཱ་ཀ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་.ཀུན་དུ་གཡོ་བྱེད་མ། སྩལ་ལི་ནྷི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ བྫོ་ 
བརྟན་ བཛྲ་བྷི་རླ་ཧུ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ.སླག་ཐེདམ། བཛྲ་ཏ་ས་ནཱིཡཱེཾ་ྷུཾ་ཕཊ།, ཨོཾ་.བརྟན་པ། བཛྲ་སྨིྨ་ཱུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་.གམསོ། བཛྲ་མྲེཀེ་ཧུཾྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མོཀྐ་ཱུཾ་ནཾཐར་པ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་ར་.5བྱངས་ནམ། སྭརཏཱིཡེཧཱུཾ་རྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ 





ཧཾ ཕཕེ་ཤེས་མ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཨི་སིནྡྷེ་ཱཾྷཱུའདོད་གྲུབམ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾཧཱཾ.ཐབས། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཛཱ་ལཱི་ཡེ་ འབར་བ་ཆེན་མོ། ཾཧཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྡོ་ཙི ཐུགསཀིརྡ་རྗ། ་བཛྲ་ཧཱཾཾཕཊ།།  །སྙིང་པོའི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་ 
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928 8&. ཇྱི 











རྣམས་ནི། ཨོཾ་ རྡོརྗེའཆངམ། བཛྲ་བཛྲ་ངྷ་ཧཱིཡེ་རཱཾྱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ རྡོརྗེའཆང་པ། བཛྲ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷ་ཡི་.མི་བསྱོད་མ། ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་བཛྲ. མསྐོདཔཨ་ཀྐོ་བ་ཧཱཧཾཕཊ། ཨོཾ་ རྣམ་སྣང་མ། བྲ་བིརོ་ཙནཱ་ཡེ་ཧཱཾཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
བརོ་ཙ་ནཧུཾྷཱཾ.ྣམ་སྣང། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྫིཤི་ཁི་་ཡེཧཱཱཾརིནཆེན་གཙུགསོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཤིཁི་ཧཱཾཾ་ཕཊ། རིན་ཟེན་གཙག ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ནནྟེཤཱཱི་ེཧཱུཾ་ྱུཾཔདྨ་གར་དབངམ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་.པདྨགར་དངང་། པདྨ་ནནྡེ་ཤཱ་ར་ཧཱུཾ་ྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ རོནཡོད་ 
མ། བཛྲ་ཨ་མོ་བཱིཡ་ྙ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ རན་ོད། བཛྲ་ཨ་མོ་གྷ་རུཾཕཊ། ཨོཾ. སྨནམ། བཛྲ་ལོ་ཙནི་ཡེཧཱུཾྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་.སྱན བཛྲ་ལོཙན་རཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ མ་ཀཱས། བཛྲ་མཱ་མ་ཀཱི་ཡེཧཱུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱམ་.རཱམ་ཏཔ།ཀ་ཧཱུཾ་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾ. གོས་དཀར་ 
མོ། བཛྲ་པདྨ་ར་བ་སི་ཏིི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྨ་ར་བ་..གོས་དཀར། ས་ཧཱོཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱ་དཱ་ཡེ་ཧཱུཾཧཱུཾ. སྒྲོལ་མ ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱརཧཱཾུཾ.སྒོལ་བ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དྲུ་པ་བཛྲཱེཾ་ཱཾ.གཟུགས་ྡརེམ། ཕཊ།  ཨི.གཟུགས་རྡོྗ བཛྲ་རྲུ་པ་བཛྲ་ཧཱ་ཧྱུ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྣ་..ླརྡར། བཛྲེརཱཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ. སྨ་རྡརེ། བཛྲ་ཤབྡ་བཛྲ་ཧུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ :ནརྗེས བཛྲ་གརྒྷ་བཛྗེ་ཧཱུཾ་ཙྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷ་བཛྲ་.རིདེ།ཧཱུ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ རོ་རྡརྗེམ། བཛྲ་རཱ་ས་བཛྲེ་ཧཱཾཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དཱ་ས་བཛུ་ཧཱུདུཾ. རོ 
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རྗེ། ཕཊ། ཨོཾ. རེགརྡོརྗས། བཛྲ་སྨརྷེ་བཛྲ་ཧུ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ. རེག་རྡོེ། བཛྲ་སྨརྷ་བཛྲ་ར་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ'.རོས་དབྱིངས་རྡོརྗས། བཛྲ་རུཾ་ཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷར་དྷཱཏུ་བཛྲརཱུཾྷ.ཆེས་དབངས་རྡརེ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གྲིཏི་གརྦྷི་ཡེཧཾ་དྙཾ.སསྙང 
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༄༅། །མོ ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཊིཏགནྦཧཾསའ་སྙངཔོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཁ་གནྦྷིཡ་མམཁའིརྙེངཕོམ།རྟིཾཱཾ་ཕཊ། (ཨོ ནམ་མཁའེསྙངཔོ། བཛྲོཁ་གྦྷ་ཧ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ ཟགདདོ་རྗས། བཛྲ་བཛྲཔཱེཡཱེཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཐག་དརོ 
ཇེ། བཛྲ་བཛྲ་པཱ་ི་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲལོ་ཀ་ར་ཐིནཱ.ཇིགརྟེན་མགོནམོ།ཨེ་ཧཱཾ་རཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལོ་.ཿའིག་རྟནགན་ོ། ཀ་ནཱ་ཐ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ སླབཔ་ཀུན་སེལ་མ། བཛྲ་སརྦ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ཧིརྐེབྷིནཱ་ཡ་ཧཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ཨ་ཝ་ར. སབ་པ་ཀུན་སེལ། ཌྔ་ 
ིནྟྷཾཱཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲསམནྟབདཱཡེྲཱཀནཏ་བངམོ། ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་ས་མཱར་བྷདྲཱྷ །ནཏ་བཟཔོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ རན ྷོ་སྐ་ཡཧཱཾ་ཧྷཾཕཊ། ཨོཾ རན་པ བཛྲྷོ་ྐེ་ཱིཾ་ཕཊ། ཨོཾ གཟེད།བཛྲ་ནིུ་ཡཾ 
ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་རཱབྷ་ཧཱཾ་ཛཾ.བདག་མེད་པ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཀུ་ཊི་..་གཉར། ཀཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ ཌོ་གཉེར། བཛྲ་བྷཾ་ུ་ཊིཀ་ཧཾ་ཛྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ. རི་ཁྲོད་ལོམ་ཉནས། བཛྲ་པརྫཤ་ཝ་རཱི་ཡེ་ཧཱུ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པརྫ་་ཝ་རི་ཧཱ་ཧཱཾ.ར་ཁོད་ལོམ 
ཅན། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མཱནྟཀཱ..གཤནརྗེཐར་བྱེདམ། ེ་ཧཱུཾ་ཛྷཱཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཱུཾ.གཤིནརྗེ་མཐར་བྱེད། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲཛྙརྟ་ཀཱཡེཧཱུཾུཾཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་མ། ཕཊ། ཨ་ ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། བཛ་པྙཱཀ་ཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ པདྨ་མཐར་བྱེད་མ། བཛྲ་ 


པྨྟ་ཀི་ཡེ་ཧཱཾ་ཛུ་ཕཊ། ཨོཾ་ པདྨ་མཐར་བྱེད། བཛྲ་པདྨྷྟ་ཀཧཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་བིྷཱཱ་ཱི' བགེགས་མཐར་བྱེད་མ ཡེ་རཱཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཛ་བ་གྷུནཱཀ བགེགས་མཐར་བྱེད ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཨཾ མི་གཡོམ། བཛྲ་ཨ་ཙལཱཾ་ཡེརྙཾཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ མི་གཡོ་བ། བཛྲ་ཨ་ཙ་ 
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༦ ཆི 





༽༄ཛ༅ 


ལ་ཧཱུཾཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲན་ལདངྡེ་ཡཾ. དབྱུག་སྔོན་མ། ཧུཾཛྲཾ་ཕཊ། ཨཾ ' དབྱུག་སྔོན། བཛྲ་ནཱིལ་དངྩིཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་ཤཀྐ་ཱཡཱུཾཾཕཊཙ འདོད་རྒྱལ་མ། ཨཾ་བཛཊཀྟི་ཱ་ཛཛཱུཾཧཾ་ཕཊ།. འདོད་རྒྱལ། ཨོཾ་བཛྲམཧཱ་བ་ཡཱི་ཡ་ཧཱུཾ སྟོབས་ཆེན་མ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་.སྙོང /སྟོབས་པོ་ 
ཆ། མཱ་བ་ལཧཱུཾཕཊ། གཙིཾཏངས། ཨཾབཛྲཨྟཱཏིཡཧཱུཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཨུཏཾ གཏར ཧཱ་ྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ གཞོདམཛེས་པ།བཛྲ་སྭམྟ་ཱ་ཱིཡཱེཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ གཞོདསངས།བཛྲ་སུམྦ་རཱཛཧཾཧུཾ་ཕཊ། ༈ །།ཡོན་ཏན་འཁོར་ལོའི་ 


སྔགས་ནི། ཨོ་བཛྲ་བབྨ་ཱིཡ་ཐསཟམ།ཧཱཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ ར་ཟ། བཛྲ་བྷཌཧུཾཱཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲཀ་ཏེཏིཡེཧཱཾཾཕཊ། རྱལརགསསོ།ཨོཾ་བཛྲཀ་ཏ་ཧཱཾུཾ་ཕཊ། རྒྱལརིགས།ཨོཾ་ཛྲ་བ་ཱ་་ཧཱཾ་ྷཾཕཊ།རྗེའརི་གས་། ཨོཾབཛྲ་བ་ཱུཾཾ་ཕཊ། ཟེ 
རིགས། ཨོཾ. དམངསམོ། བཛྲ་ཤུ་དྲི་ཌཡ་་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ དམངསཔ། བཛྲ་ཤུ་ད་ཾཾཕཊ། ཨོཾབཛྲ་ཐར་ལ་ནཱཾ་ཱེུཾཿ གཟམམོ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་.གུམཔ།ཙུན་ལཧུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཨོཾ 8ཿཆད། བཛྲ་ཤི་དཱིཡ་ུཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཤི་ཧཱུཾྱུ.ཚི་འཛད་ 
པོ། ཕཊ། ཨོཾབཛྫཌ⁄ིནཱི་ཡེ་ གཡུང་མོ། ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོ གཡུང་ཕོ། བཛྲ་ཌྦིཧུུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་  གར་མོ། བཛྲ་ན་ཊི་ཡེ་ཧཱཾ་ཛྷཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ -གར་ཕོ། ནཱ་ཊ་ཧུཾཛྷུཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་པུལི་ནཱཡ་ཱུཾ་ཕཊ། ཌོ ཐོད་པ་ཅན་མོ། ཨཾ་བཛྲཀ་པུལ་ཧཱཾ་ཧཾཕཊ།  ཐོད་པ་ཅན་ 


༤„༽.£.£ 





ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀིབྡཡེ་ཱཧུཾཕཊ། ཉ་པམོ། ཨོཾ ཉཔཔ། བཛྲ་ཀེ་བརྟཱ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ ུགམའེགར་ས་འམོ། བཛྲ་བ་ནཱཊི་ཡེཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ. སྙིགམའི་གརས་ནཔོ། བཛྲ་བ་རྔ་ན་ཊ་ཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་.དུངས་ཤམ། བཛྲ་ཤི་ཁཀི་ཡེ་ཧཱཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ཁ་ 
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༄༅། །ཀཧཱཾཾ ,དུང་མཁན་ཕོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏདྟུ་བཱ་ཡ., .ཐག་མཁན་མོ། ཱ་ཡེཧུཾ་ཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ ཐག་མཁན་ཕོ། བྲད་་་ཡཀུཾ་ ཊ། ཨཾ་བཛྲ་ཀརྦ་ཀི་ཡ་ཧཱ .ཁུར་བ་མཁན་མོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཏྟུ་ .ཁུར་བ་མཁན་ཕོ། ཀ་ཛཱཾཛྲཱ 
ཕཊ།  ཨོཾ་བཛྲ་ཀྣཀ་རིཀཱི་ཡེར ཤིང་བཟོ་མོ། ཕཊུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ༔ྟཀ་རི་ཀཧཱུྷཾ་ .ཤིང་བཟོ་ཕོ། ཕཊུ། ཨོཾ ཕྲེངམཁན་མོ། བཛྲམཱ་ལ་ཀཱིཡེཧུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཕྲེང་མཁན་པོ། བཛྲ་མཱ་ཱ་ ཝཱ་ཀཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨཾ ཚོས་མཁན་མོ། བཛྲཏ་ལཱཡ་ཾཛཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ 
ལ་ཧཱུཾཧྷཾ་ཕཊ།, .ཚོས་མཁན་ཕོ། ཨོཾ་བཛྷཾ་ཡཱ་ཡཱེཾྙྷ་ སྲིན་བལ་བྱེད་མ། ཕཊུ། ཨོཾ་བཛྙ་ཛཾཡཧུཾཾ .སྲིན་བལ་བྱེད་ཕོ། ཕཊ། ཨོཾ་ ཐོ་ཉམོ། བཛྲ་དིུཡ་ཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཕོཉཔ། བཛྲ་དུཏཱཾཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཀོ་་ཀཱརྲི་ རུས་པ་བཟོ་མ། ེ་ཧཱཾཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ རུས་པ་བཟོ་ 
བ། བཛ་ཀོ་ཤ་ཀཱརཧཱུཾཛྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཧ་ཏ་གཱིཡ་ཱུཾྷཱབཞའ་འཕྱགམ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ཏ་གུ་ཧཱུཾ་ཧ བཤར་འཕགཔོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ .རྲིས་མཁན་མ། གཏི་ཀི་ཡེ་ཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ རྫིས་མཁན་པ། བཛྲ་གཏི་ཀ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ' ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྫ་བཱ་ལི་ཡེ་.ཆང་འཛོང 


¬= 


མ། ཧཱུཾཧྱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་. ཆང་འཚོང་ཕ། ། ཀརྫ་བཱ་ལ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨ་ ལྡུམ་རའི་གཉེར་པ་མོ། བཛྲ་ཀུམ་རཱི་ཡེཧཱཾཧུཾ་ཕཊ། ཨཾ ལྡུམ་རའི་གཉེར་པ། བཛྲ་ཀུ་ཡ་ར་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། (ཨོཾ་ རྒྱལ་ཕོས་བཀྲབས་མ། བཛྲ་རཱ་ཛྷབྷདཱ་ཡེ་རུཾཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲརཱ་ཛྟབྷཊ་ཡེཧཱཧཱ རྒྱལ་པོས་ 


/ བཀྲབས་པ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཁབྡི་ཀཱ. ཤན་པ་མོ། ཡེ་རཱཾཛཱུ་ཕཊ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཁབྡཱི་ཀཧུཾ. ཤན་པ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱྦོ་ལ་ཝ་ཀྲི་ཡཱིཕེ་རྙུུཾ. སོརྩི་འཚོང་བར་བྱེད་མོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྨོ་ལ་ལ.སོ་རྩ་འཚོང་བར་བྱེད་ཕོ། ཀྲི་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ གསེར་མགརམོ། བཛྲ་ 
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ོ་བ༔ྟཀའི་ཱེཾ་ཕཊ། ཨོཾ གསེངམཐངོ།བཛྲ་ོ་བརྨཀཱརཾཱཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལ ུགས་མབརམ། ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ ལྕགསམགར་ོ།བརྗ་ལ་ཧརཱཾྷཾཕཊ། ཨོཾ ནརབཅད་སབཛྲ་མཉེདཱཱིཡཱེ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲམཆེཧཱ་རཱྷ ོང་བཟུད་ 


ཕོ། ཕཊ། ཨོ་.རྟགས་པ་མོ། བཛྲཌཱ་བ་ཀཱཡེ་ཧཾཛུཾཕཊ། ཨོཾ. རྣགས་པ། བཛྲ་ཌུ་བ་ཀ་ཧཱུཾུཾ་ཕཊ། ཨཾབཛྲ་མེནཾཌིཡེཧཱཾཕཊ། .ཚླཀློམ། ཨོཾབྲ་མཾཌཧཱཾཊ། _ཀྲ་པ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་.ཚོང་པ་མོ། ི་ཛཱཾ་ཡེ་ཧཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཚོང་པ། བཛྲ་པཌིཛ་རཱཾཱ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ ཨོཾ་ རྡོ་བཟོ་མོ། བཛྲ་པཐ་ར་གཱྡཱི་ཡེ་ཱཾ་ཛུ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་པ་ཐ་རགཱ་དྷཱཀཧཱུཾ་ྷཾ རྡོ་བཟོ་པ། ཕཊ། ཨོཾ་ ཞིང་ལས་མ། བཛྲ་ཀླཏ་ླརཱ་ཡེ་ཧུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས བ་ཀཁིཀ་རཱིུཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙརྨྲ་ཀ་དཱི (ཤེ ཀོ་ལྤགས་མཁན་མོ། རཾ 


ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙྭ ཀོ། ཀོ་ལྤགས་མཁན་ཕོ། རྨྲ་ཀ་རརཱཾཧཱུཾ་ཕ ཨོཾ་བཛྲ་བྷ. བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས། དྲ་ཀལྤ་བདྡྷ་བྷོ་ཱཾྷཾ ཌི ཨོཾ་བཛྲ. ཁཱ་གདོང་མ། ཀཱཀཱ་སྱེཧཱུཾ་ཧྷཱུ་ཕ ཙར 
ཧཱ ཕཊ། ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭུ་ཀ་རཱ་སྱེ་ན་ྷཾ་ཕ ཊ།. སབྲད་ཡམ་ _གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། ཱྡྷཾཡ་ཙཾཾ ༨ ཨོཾ གཤིན་རྗེ་ཕོཉམོ། བཛྲ་ཡ་མ་ ཱཏི་ཡེརཾ 








མབ 


ལ་ཀ .ཤུག་གདོང་མ། ཕཊ། བཛ རྩུ སེ་ཧུཾ 
ཊ། ཨི་བལ་མདཾ ར་ཡ -གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། རྙུ 


བྱང་ 


ཆུའི ཤུ། ཨོཾ..གཤིན་རྗེ་འཇོམསམ། བཛྲ་ཡ་མམ་ཐ་ཧྲི་ཡེཧཱཾ་ཧྷཾ་ཝཾ འོ” ཏྭ།། ༈ །ཞན་མཁའི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྣམས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀིརྣ་ཱ་ཡེཧ་ཧཚ ཅིམ ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀིཏྡ་.མིའམཿི།ར་རཱུཾ་ཕིཊ། ཨོཾ་ དྲ་ཟམ། བཛྲ་གཙནྷ་ཧཱ་ 
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ཀིམ ཏི ཕཊ [སོ་བཛྲ་གནྦཧཱ་རཱཌུཾ དྲིཟལོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཧུ་ཊཱ་ཀིཡེཧཱ སོར་བཞག ཕཊ ཊ། མོ། ཨོཾ་བཛ་ཧཱཊ་ཀཱཾ་ སོ གག ཕྱ། པོ ཨོཾ་བཛྲཔཱཊ་བཱི་ཕ་ཧུཾཾ རཔཊ་བཅནམོ། ཕཊ། ཨོཾ་.གོ། བཛྲ་ 
པཱཊ་བ་ཧཾ་ཛྷཾཕཊ། ཨོཾ་རོ བཛྲ་བི་ཌིཡེ་ྙུཾ ཧཱཾ པི་ཝཾ་མ། ཕཊུ། ཨོཾ་ ཕོ། བཛ་བཱིཌ་ཀ་ཱཾྷཾཕཊ། ཨོཾ་ གླིང་བུ་མ། བཛྲ་བི་སཱིཡེ་ཧཱཾ་ཛཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་ གཾ ས་རཱིཾ་ཕཊ། ཨོཾ  རྔ་སླུམ་མ། བཛསཀླནཡཱ ཕཊ ཨོཾ ོ། མུ་བཛྲ་ཀནྡ་ཾ་ 

ཧུ ཨཾབཛ་མུྡཾཱེཾར་རས། ཕཊ། ཨོཾ་ པ། བཛྲམུར་ཧུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གགྒ་རིཀཱ་ཡེ. ར་བཞག ཚཱ མོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གརྒ་རིཀཧཱཾ་ྷཾ ལོ། ཕཊ། ཨོཾབཛྲཀིྲཾ་ཱེཾཾ ཆའང་ས། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ ་ཀཾ་པ་ཧུཾྷཾ.ལོ། ཕཊ། ཨོཾ སོང 
བཞག བྔཛ་ཤིལྗེའིཀིཡེ་ར ཞུ། ཨཱ 


ྗའི་ཀི་ཡ་ཱཾཱཾ་ཕཊ མ། ཨོཾ་བཛྲ. སོར་བཞག ཤེ་ལེ་ མཾ ནེཀཱཾྷཾཕཊ། ཨོཾ་ ཟུས བཛུགིཏ་ེཾཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཛབཛྲ་གིཏརཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲག་རཉི་ཡཱེ་ཛཾཕ མོ། ཊུ། ཨོཾ པ།བཛྲ་ཀ་རཊ་རུཾ་ྷཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏ་མ་ ཌསཌ་ 
མཆོགས།ཌི་ཨི་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ ལོ བཛྲ་ཏ་མཌ་རཱཾ་ཛཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲནཱ་ཏ་ཡཾ་ ཤརམ།ཧཱཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ པོ བཛྲཚྫཾཏཧཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལ གསོ ཧཱིྷཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་ལུ་མ་ཧཱཾཱཾ་ཕཊལ།ཨཾ་ཛྲཱིཡ་ཱུྷཾ སར་བཞག ཕཊ མོ། ཨཾ 
བཛྲ ལོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱ་ལི་ཤ་ར་རྫ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ/ལོ། ཕཊ། ཨཾ་བྲཛ་ཏ་ལི་ཤ་ར་ཌཧཱུཾ་ྷུཾ ལོ ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དུ ཆེན་མོ ྷུྷི་ཱིཡ་ུཾཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཛ་དྡབྷ.ོ ཀ་རཱཾྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ མོ བཛྲམོ་དྲིཡ་ཌུ་ཕཊ། ཨོཾ་བ.ཛ ཛྫམོ་དྲ 
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ཧཱིཾདཾ་ཕཊ། ཨོཾ .རྒྱུད་ཅན་མ། བཛྲ་ཏཱནྲི་ཡེཧཱཾྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱ་ན་ཧཱུ.ཕོ། ཧྩཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ། བཛ་མཱཏུན་ཡེུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲ གོ ཛྫ་མཱ་ཏུ་ཧིཾ་ཧཱཱ་ཕཊ། ཨོཾ བམོ བཛྲནཱ་ལབཱིཡེ་ཱཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ. བཛྲ་ནཱ་ལ་བཱ་ཧུཾ ཿཕཊ། ཨཾ་བཛ་ཟྷཉྤི 
ཧཱུཾ མོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཟྷཝྨཀ་ཧཱཾཕོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཌ་མ་རཱཡེཧཱཾྷཾ.ཿངཏེའསོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཌམ་རཱ་ཧུ་ུཕོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཊྟ་ཀིཡེུཾ་ནཾ མོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཆནཱ་ཱཱིུཾ་ཕཊ། པོ། ཨོཾ་བ ཟངས་དུངམ། ཛྲ་ཀ་ཧ་ལཱ་ཡེཧཱུཾ 
ཕཊ ཨོཾ ཕོ། བཛྲ་ཀ་ཧ་ལ་རཱཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨོ་ར་ཀྲི་ཡེ་རྙུཾ་ུཾར་དུང་མ། ཕཊ། ཨོཾ་ ཕོ། བཛྲ་ཨོ་ར་ཀ་ཧཱུཾཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཱོ། ཡེཧཱཾཧུཾ་ཕཊ། ཨཾ བཛྲ་བྷཱ་ཀིཧཱཾ་ཛ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྲ་གྷཱྡཱཤེལ་ཁམ། ཡེ་ཧྲཱཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཨ་ཕ བཛྲ་ 
གྷཏྲི་ཧཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ཀིནཱ་ཕེ་ཱུ་ྷཤྲལ་ཆུངས། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ཀིནི་ཧཱུཾཧྷུཾ.པོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གྙུ ཡ་རུ གཡེར་ཁམ། ཕཊ། ཨོཾ་ཛྲ་གྷུརྷ་རི་ཱ་ཱཾ ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཌ་ཀོ་ལི་ཀཱི་ཡེ་ཧཱཾཛྷཾ..མོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛཱཌ་ཀོ་ལིཀ་ཧཱུཾཾ་ 


ཕོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤིཁླི་ཡེ དངམ ཧཱ་ཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ོ། བཛྲ་ཤཾཁ་ཧཱཾཾ་ཕཊ། ཨཾ5ཇངས་ཝུནས། བཛྲ་ཛྷོ་༩་ཏྟཱིཡེ་ཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ ཤོ བཛྲ་སྷོབཏ་ྙཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བའཁོརམམཆག་གི་དབང་ྱག། ཚཱ་པརྙ་དྷཱ་ཡཧཱུཾ་ཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པརྨ་དྲ 
ཏཾ ཕཊ། ༈ །སླུང་གི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྣམས་ནི། ཨོཾ མཁའྲངས། བཛྲ་ག་རུཌི་ཡ་ཧཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ ོ། ག་རུཌ་ཧུཾ་ཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཾ་ྙ་ེཧཱཱུུཾ རངསོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཧཾསཧུ་ཧྷཾ.ཕོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཛཏཱིཡ་ཱུ་ཱཾ བཀབ 
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༄༅། །མོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫ་ཅིཏྲི་ཧཱུཾཾ ཕོ ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཀཱི་ཡེརཱུཾྲཱུཾ.བྱ་རོག་མ ཕཊ། ཨོཾབྲརཀཱཀ་ཏཱུཾ ཕཊ། ཨོཾ་ བྱ་གརམོ། བ། བཀི་ལེ་ཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བ་.པོ། ་རཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཁྲག་པམོ། བཛྲཏཏྡི 
ཡེ་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ. བཛྲ་ཏཏྟིརི་ཧཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ མཐལ བཛྲམ་ཕུ་རཱི་ཡ་ཧཱུཾཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བ.ཛོ ཛྲམ་ཡྱུར་རུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། .ཨོཾ་བ ༩ངས་ཅི་གཙུགཕདམ། ཛྲཏ་མྲ་རྙཌིཡེཧཱུཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་བ.ཤ། ཛྲཏ་མྲ་ཙུཌཧཱུཾཙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གུད་བུལི་ཀཱཡཾ་ཱཾ 
'ཕཊ། བྲཀ་ཀུའིཀམ། ཨོཾ་བཛྲ་གུར་བུ་ལི་ཀ་ཧཱཾ་ཧྷཱཾ ཕོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་མ་ལཱི་ཡེ་ཧཱུཾཧཱཾ,འཇམ་བཟོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་མ་ལ་རཱུཾཾཕོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ར་མ་ཏཱིཡེ་རཾ་ཧཱཾག་འོནས། ཕཊ། ཨོཾ. གོ། བཛྲ་པཱ་ཱ་ཝ་ཏཱཧུཾ་ཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྲཾ་ཧ་ཏ་ཀཱ་ 
ཀི་ཡེ་.བརོག་ཆེནམོ། ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བ.པོ། ཛྲ་ཐྲི་ཧ་ཏ་ཀཱ་ཀི་ཧུཾཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ མོ། བཛྲ་གཉིནི་ཡེ་ཧཱུཾཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་གཏི་ནི་ཧཱུཾ་ཱུཾ.སོར་བཞག ཕཊ། ཕོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཕྱིཧཱ་ལཱ.གོང་མ་སྲེགམ། ེ་ཱཾ་ྷཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕོ། བཛྲ་ཀ་པིངྫ་ལཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་སུ་.ེཙམ། ཀི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སུཀ་རཱུྷཾ.ཕོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སྔགས་མ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲམནཾཧཱཾོུ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཱར་སྭི་ཡ་ཱཾཱཾ.བཤདམོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛུ་ས་རས་ཧཱྙཾ་ོ། ཕཊ། ཨཾབཛྲ་བྷྡྷིེ་ུུཾཕཊ། ཞོད 
མ། ཨོཾ ཕོ། བཛྲ་གྷཾཧུཾ་ཕཊ། ཨ.ཐག་པསོ། བཛྲ་ཨཱ་ལུ་ཀི་ཡེ་ཧཱཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་.ོ། ཨཱ་ལུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ.མཐིལ་པསོ། བཛྲ་ཙ་ཊི་ཀི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ. བཛྲ་ཙ་ཊ་ཀ་ཧུཾ་ཧཾཕཊ། ཨོཾ་ ཤེངཅིའམོ། བཛྲ་ཀབྟ་༧ཉིགི་ཡེཾ་ུ 
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ཕཊ། ཨོཾ གོ། བཛྲ་ཀཔྟ་ཙ་ཊི་ཀ་ཧུཾྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲབཱ་ཀཱིཡེ'.དུརཔསོ། ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་བཱ་ཀ་ཧུཾ་ཾ.ཕོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྲ་ཀླ་རཏིཡེཧཱཾ་ཧྷཱ.མོ། ཕཊ། ཨོཾ་.ཐོར་གཤག་བཛྲ་བི་ྱཌིཧཱཾ་ུཾ་ཕཊ།ོ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཀྐ་ཐཱིཡེཛཱཾཧ 
.ོ། ཕཊུ། ཨོཾ སོར་བཞག བཛྲ་ཀཀཱ་བཾ་ཧ་ཧུ་ཕཊ། མོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛ་ལ་ཀྭ་ཀཱི་ཡེ..སོ་བམོ། ཧཱུཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ོ། བཛྲ་ཛ་ལ་ཀཱ་ཀཧཱུཾཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ལཱཏི་ཡེ་ཧཾུཾ་ཕཊ།.ཟིལམོ། ཨོ་བཛྲ་བི་ལཱཌ་ཉཱུཾ་ཧྷཱ.ཕོ། ཕཊ། ཨོཾ ལྷུག་མའིམགྲིནཔ་སོ། བཛྲ་ནཱ་ལ་ 
ཱ གྲིབཱཡེཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་ལ་གྲི་བ་ཧཱུུཾཕོ། ཕཊ། ཨོཾ་.མོ། བཛྲ་སྭ་རི་ཀཱ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སཱཱ་རི་ཀ་.གོ། ཧཱཾཛྲཱ་ཕཊ། ཨོཾ ཟླ་མོ། བཛྲ་སེནཱ་ཡེ་ཧཱུཾཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སེ་ན་ཧཱུཾཧྷཾ.ོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲརུཾ་ཀུམ་ལོ་མ་ཡེ་རུཾ་ྷཱཾགུར་གུམལྕ་ཅན 
མ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུཾ་ཀུ་མ་ལོམ་ཧཱུཾཾ.ཾཾ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱའི་རཱ་ཡ་ཱཾ་ཧྷུམོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱཌི་རཧཱུཾཧུཾཕོ། ཕཊ། ཨོཾ. བཛྲ་ཀཱ་ཀ་ཇཾ་གཱཀཱི་ཡེཧ་ྷུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ. གོ བཛྲ་ཀུ་ཀ་ཛཾ་གྷ་ཀྭཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲསམཱི་ཡེཧཱ་ཧཾ. ཧོར 
མོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ..ཕོ། ཧཾཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཀཾ་ཀ་མོ། བཛྲ་ལེཧ་སྲིངྡ་ཡེ་ཧཱུཾཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་.ཕོ། ལེཧ་སིིང༔ཱཾཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དངྡ་དཱི་.མོ། ཡེ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ. བཛྲ་དངྡ་རིཧཱཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛམྔཾ་གཱརིཏཱི་ཡེ་.རི་དྭགས་དགྲ་མ། རུཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མླ་ རཱ རི་དྭགས་དགྲ། ཕཊ། ༈ །།སསའི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྣམས་ནི། ཨཾབཛྲ་སི་གྷཱི་ཡ་ཱུཾཱེུངགམ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སི་གྷ་ཧཱཾཧཾ་ཕཊ།པོ། ཨོཾ་བཛ་བ་ཡ་ཱཾུཾ སྟག་མ ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བུགྷ་ཧཱུཾཛུཾ་ཕཊ།.ཡོ། ཨོཾ་མོ། བཛྲ་ 
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༄༅། ཟབེསྫཱ་ཡེ་ཧིོ་ཕཊ། ཨོཾ་ པོ བཛྲབྷིྷ་ཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཤཤཱ་ེནུཾྷཾ རབོམ། ཕཊ། ཨོཾ་ པོ བཛྲ་ཤཤཱི་ཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ. ྫངནས། བཛྲ་གཚཱ་ཡེཧུཾ་ཧུཾཕཊ། ཨོཾ ཀང་ཟན།བཛྲ་ག་ཛ་ཧཱུུཾ་ཕཊ། ཨོཾ རགས་ 
མཿ བཛྲཚ་གིཡེ་ཱཾྷཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ ིྭགས། ཕཊ། ཨོཾ. ཟལའ་གཏངམ། བཛྲ་མརྫ་རིཀྭཡེ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་སཱར་ར་ཀཱཾཾ. ཕོ ཕཊ། ཨོ་བཛྲག་བཱིཡེ་ཱཾ་ཱཾ བ་གདོངས། ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་གབ་རཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། །ཨོ་བཛྲམ་ཧིཏི་ཡེ་ 
ུཾཕཊ། མཧེས། ཨོ་བཛྲམ་ཧི་༡ཧཱཾཾ.ོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ུ་ར་ ཤས།གཱིཡེ་རིཾ་ཕཊ། ཨཾ. ཕོ བཛྲ་ཏུ་རག་ཧཱཾ་ཧཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཾ.༩སངས་བུ་ིཡེ་ཏཾ་ཛཕཊ། ཨོཾ བཛྲ་རེབུཀ་ཱུཾ་ཧཾཕཊ། ཨཾ. བསེམབཛྲ་གནྡི་ཡ་ཧཱུཾ་ཾ་ཕཊ། ཚོ 
བཛྲ་ག ཌརྡེ་ཱུ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ. བ་གངས་བཛྲ་ཙམ་དཱ་ཡེཧཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཙ རོ་མརརཱུ་ཧཱཾཕཊ། ཨོཾ ཟིབའ་གངངསབཛྲམུཏཌི་ཧཱུ་ཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ ། མུ་༩ཱ་་ཕཊ། ཨོ་བཛྲགར་ྷཱིཡ་ཱུཾ་ུཾ་ཕཊ རངསོ། ཨཾ་བཛྲགརྡ་ྷཱཾ་ཕཊ ལོ ཨོཾ 


ལླ༼ང.= 


ཛ་བིཡཱེུ་ཕཊ པོ། ཨཾ མར་བཤག་བཛྲབྷིཊ་ཧཱཾ་ཕཊ ལོ།ཨཾ་བཛྲཨ་ཛཀིཕེཧཱི་ྷཾཕཊ རིསོ། ཨཾ ཛ་ བཛྲ་ཨ་ཛཀཧཱཾཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་ཨཌ་ཀཱ་ཡེ. ལགསཧཱིཾཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཛབཛྲ་ཨཌ་ཀཱཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྫ་ཤནཾ་ཡེ་ ཆས 
ཕཊ ཨོཾ་ ཕོ་བཛྲ་ཤཱ་ན་ཧུཾདྲཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་.“གམོ་སཱུ་ཀ་རཱི་ཡེ་ཧཱཛྲཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སཱུ་ཀ་ར་ཧཱ་དུཾ. ཕོ་ཕཊ། ཨོཾ་ དམཐོ་བཛྲ་བྷྐཱ་ཡེ་ཧཱཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷལླི་.པ་ཛཾ་ྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌམོ། ཌླ་ཧཱིཡེ་ཧཱུཾ་ྲཱསོར་བཞག་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌནྦ་ར་ཧཱུཾཧཱཾོ་ 
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ཕཊ། ཨོ་བཛྔ་མནྫཱ་ི་ཡ་ཧཱཾཾམོཕཊ། ཨོཾབཛྲ་མོ་ཚཀཧཱཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བེསདཱི་ཡཧཱུུ༣དསོཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བེས་རརཱཾ་ུཾལ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྔ་བ་ལཱ་སྭ་ཡ་ཧཱཾཟགསཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ མབཛྫ་བི་ལུས་ཛཾ་ནྷུཾཕཊ། ཨོཾ ནགསསོ། བཛྲ་ཨ་ར་རྗེ 
ེ་ཧཱུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རར་རཱུཾྷཱཾཁོཕཊ། ཨཾ ཾ་ཟེནབཛྲ་བིཧཤནི་ཀཱཡ་ཱཾ་ྷཾ་ཕཊ། ཨཾ ཐབཛྲ་བྲིཧཤ་ན་ཀ་ཱཾྷཾཕཊ། ཨོ་བཛྲ་དཱོཌཀཱཱ་ཡེ་ཟརབ་ཆེནོུ་ུ་ཕཊ། ཨོཾཿ བབར་ྲོཀཱཧཱཾཧཾཕཊ། ཨཾ མཝོལབ་རུ་ེ་ེ་ཧཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སརྡུ་ལ་ཧཱུཾཾ.ོ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱཌིཡེ་ཧུཾཧཱུཾསྣུལམོ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྱཱཌ་ཧཱུཾ་ཧུཾ.ོ་ཕཊ། ཨཾ་བཛ་ཅ་ཏ་ཱཾཡཱེཾ་ྷཱབཀམོ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲཙཏིནཧཱུཾ་ྲ.ཕོ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྱིཀི་ཡ་ཱཾཧཾ་ཕཊ།.རྔསོ། ཨོཾ་བཛྲ. ཨིག 
ཕཊ། ཨོཾ་ སྲོམ བཛྲ་ན་ཀུ་ལཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཛྲནཀུ་ལེ་ཱུྷཱཾོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ .རངས་མོ། ཀྲི་ཱ་ཡེ་ཧཱཾཕཊ། ཨོཾ ལོ། བྲཛྫཀྲི་ཀ་རཱཾཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལ ག་པས ཱཾ་ཕཊ། ཨཾ པཾ བཛྲགུཧཧཱཱུཾཕཊ། ཨཾབཛགཱམདཱ་ 
སིི ཀྲོང་ན་གནས་པའིམཆོག་མ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གྲཱམ་བཱསན་རཱུཾུཾ་ཕཊ “ོ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷདྲཀལྤ་བྡྷབྷ་ཱཱབསྐལ་བ་བཟངཔོའི་སངས་རྒྱས། ཕཊ། ཨོཾ་བཛབྨ་ྡཱིཡེ་ཱཚངས་མ། ྤཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲམ་ཧ་ྲ་ཡ་ཱྷཿདབངཕུགཟེནསོ།ཕཊ། ཨོ །ཞནུ་ 





328༦ ཅྱི 








ས། བཛྲ་ཀོམནྟི་ཡ་རཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་.ཐབ་འགས། བཛྲ་བིངྟ་བིཡེཧཱཾ་ཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་.༧གསོ། བཛྲ་ལྷ་རཱཧིཡེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨིྡྷི་ཡེདབངམོ།ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་.གཏམ་སོ།བཛྲ་ཚཛྡི་ཡེ་ཧཱཾ་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾདཔལ་ཆེནམོ། བཛྲ་མདཱ་ལྱི་ཡེ་ཧཱཾཧཱཾ་ 
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༄༅༅ཁཔལ ཕུའི 





¬ 


༄༅། །ཕཊ།། ༈ །།དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་དང་པོ་མེའི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྣམས་ནི། ཨོཾ ལམ བཛྲདེ་ལྲིཡེཧཱུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲདེཝཧཱཾ་ཾཿལ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲནཱགི་ེཧུཾཧུཾཟླ་མོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲནཱ་གཧཱཾུཾ 


ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ ' མོ། ཡེ་ཧཱིཾ་ཧཱཾ 
་ཡྲེ་ 


།ི ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ཏིནཱི..འབུང་མོ། ཡེཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ ཕོ བརྫབྷཱ་ཏ་ཱཾ་ཧཾ་ཕཊ།  ཨོཾ་བཛྲ་མཱཏཱ་ཡེ་.:་མོ། རྟུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ ཕོ། བཛྲ་མཱཏཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ 
ང་མོ། ཕཊ། (ཨོཾ. མིང་པོ། བཛྲ་བྷ་གི་ན་ཧཱུཾ་ཧོ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དུ་ཧིཏཱ.ཐམོ། ཡེ་ཧཱུཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ ཐུག བཛྲ་དུ་ཧི་ཏཧཱུཾཧཾ་ཕ། ཨོཾ་བཛྫ་བྷ་གི་ནིཡི་ཀཱཡེ་ཱུཾྷ ང་མ་བ 
མོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་གི་ནི་ཡི་ཀ་ཧུཾཾཕོ། ཕཊ། ཨཾ་བཛ་བི་ཏྟྷ་གིནཱི་ཡ ཧཱུ ཡའི་ཕིངམོ། ཕཊ། ཨཾ་བཛ་བི་ཏྷ་གི་ན་ཾ རུ ཕཊ། ཨོཾ་བྲར་སཱ་ཙམ་ཏུལ་སྱ་བྷཱརྨ་ཀཱཡཧུུཾ་ཕཊ། ང་པོ་ཟུངམ། ཨོཾ.མོ བཛུ་སུ་ཙ་མ་ཏུལ་སྱ་བྷཱརྨ་ཀ་ཧུ་ུཾ 


ཕཊ། (ཨོཾ་.ཆུངམའི་སྤུན་ཟླ་མོ། བཛྲབྷཱ་ནྷ་བྷགིནཱཾ་ཡ་ུཾ་ཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷརྨཱབྷ་གི་ཧུཾ་ཧཾཕཊ། ལོ ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ཏཱ་ཡེ་.ཆུངམའི་ཕྲིམོ།ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་.ལོ། བཛྲ་མཱ་ཏརཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ དེཉིད་ཀྱི་ཕའི་མ། བཛྲ་ཏམྱིབ་པིཏུརྨ་ི་ཱ་ེ་ཧཱུཾ་ཛ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ. ཕོ། ཏ་སྱི་ 


















' བ་པི་ཏུརྨཱཏྲིཀ་ཧཱཾ་ྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫ་བྷཱྨཱ་པི་ཏམ་ཧཱི་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ.ཆངམའིཕྫིམོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱཔི་ཏ་མ་ཧཱ་ཧཱཱུུཾཆང་མའིཕི་ོའི་ཐབས། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ཏུརྨ་ཏ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ.མའིམ་ལ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ུརྨ་ཏ་ཧཱུཾཧཾཤཐབས། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བརྡྷ་ཝཱི་ཡེ་ཧུ 
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ཧཱཾ གཉནསོ། ཕཊ། ཨོ ཟབས། བཛྲ་བདྡ་ཝཧུཾཱཾཕཊ། ཨོཾ /འི་སུར་ཟློ།བཛྲ་མཱ་ཏྷ་གཱིཾ་ཡཱེཾ་ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ. ཌབས། བཛྲ་མཱཏུརྷ་གིནཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྫབྷགི་ནི. རའ་བམ།ཡིཀཱ་ཡཱེུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ རེའ་ཐས། བཛྲ་བྷ་གིནིཡི་ཀཧཱཾུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སུཿ མཱཏུསཱཏཱབྷ་གིནཱི རངགྱ་མའ་སྤུནབླམོ། ེརུཾུཾ་ཕཊ། ཨཾ ཐབས། བཛྲ་སུཿ ཿམཱཏཱུཏཱ་བྷ་གིནི་ཧུཧཾཕཊ། ཨོཾ་བཛ་བྷ་གིནི་ཡཱི -སྤན་ཟླའི་བུ་མོ། ཡ་ཧཱུཾཧཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཛྲབྷ་གིནི་ ཧཱཿ ,ཐབས། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་སུ་པུཏྲིཀཱ་ཡེུཾ་ 
༼ ཛྲ དེའི་བུ་མོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་སུ་པུཏཧུཾྙ .ཐབས། ཕཊ། ཨཾ་བཛྲ་པི་ཏུརྨཱཏཱ་ཡེ ཕའི་མ། ཧུཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་  དེའི་ཐབས། བྲཔི་ཏུར་ཧཱུ་ཾཕཊ། ཨོཾ ཕྱི་མོ། ཡེ་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཐབས། ། བཛྲ་བིཏཱམཧཱ་ཧཱཾ་ཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པི་ཏུ་ལཱ་སྱ་ ཌཾ 
: བྷ་རྨ་ཱ་ཡ..ཁའིཐངམ།ཧཱུཾཚཾ་ཕཊ། ཨོཾ. རབས། བཛྲ་པིཏུལཱསྱ་བྷ་ནྣ་ཀཧཱཾཱུཾ་ཕཊ།,ཨོཾ་བཛྲ་ད་ིཏཱཔུཏབྷྷཱ་ཱེ་ཛཱཾ.མའི་བའིཟུརམ། ཕཊ། ཨོཾ་ ༩བས། བཛྲ་དུཧི་ཏ་པུ་ཏྲ་བྷ་ཧཱཾཧཾཕཊ། ཨཾ་བཛྲ་བྷ་རླ་ཡབྷ་གིནཱ་ེ་ཧཱཾཱཾཆུང་འི་སྤུ་ླ། 
མོ། ཕཊ། ། ཨོཾ་བཛྲབྷཱ་་ཡ་བྷ་གིནཧུཾ ཟབས། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སཱ༔ ི་ྷྷ་ིནཱཡེ་ཧཾཱ རང་གི་ཕའི་སྲིངམོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ༔ པི་ཏུྟྷ་གི་ནཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ. ཟབས། ཨཨོཾ་བཛྲ.དའི་བམ། པུཏྲི་ཡེཧཾཧུཾ་ཕཊ། ཨཾ ཐབས། བཛྲ་པྲ་ཏྲཧཾཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ དད་ན 
རང་རིགས་སྐྱེས་མ། བཛྲ་ཏ་སྱི་ཝ་ཏུ་སྭ༔ གོ་ཏྔཛཱཾ་ཡེ་ཧཾ་ྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏ་སྱི་ཝ་..ཐབས། ཏུ་སྭ༔ གོ་ཏྲ་ཛ་ཛཱིཾ་ཧྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ སྨུན་ཟླའི་ཆུང་མ། བཛྲ་བྷཱཏཱ་ཡ་བྷཱནཱཡེཧཱཾ་ཧྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ .ཐབས། བྷཱཏཱ་ཡ་བྷ་ཧུཾ་ཧྲཾ་ཕཊ། 
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ཨོ རེའི་བུམོ། བཛྲ་པུཏིཡེརཱཾ་ཾ 
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༄༅:8 /ཁ:38 


༄༅། །ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཔུཏ་ཧཱུཾ་ྷཾ ཐབས། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏ་ས་བ་ཏུ་བྷརྨ་ཀཱཡེ་ཧཱཾ་ཾ.བའིཆུངས། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ྲ་ྱཾ་བཏ་བྷྨ་ཱུཾཐབས། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དུ་ཧིཏཱ་ཡ་བཱ་ཏིམཱ་ཏཿཕུཏྱ་བ་ཏུ་ས་ྲིཀྐ་ཡཱེཾ་ཾ.ྲམའཁའེས་ 
དཏདི་སྒུགམོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ད་ིཏཱ་ཡ་བཱཏྲ་ཱ་ཏུཿ བུ་ཏ་སཾ་་ཏུ་ས་ྙིཀྐར་ཾ ཤབས། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ..མ། དུཧིཏཱ་ཡེཧཱཾ་ཛུ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲདུ་ཧི་ཏཱཱུཾཾ.ཐབས། ཕཊ། ཨོཾ་ .ཤ་བུམ། བཛྲ་པུཏྲིཡེ་ཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཏྲབས། ཧཱུཾ 
ཕཊ།། ༈ །།ཆུའི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྣམས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་མཀ་རཱི་ཡེ་ཧཱུཾ.སྲོམོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཀ་ར་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.པོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུམཱ་ཡ་ཱུཾ་ཧཱཾ.རས་སྦལ་མོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུམཱཧུཾཧཱཕོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མཚྫཱ་ཡེཧཱཾ་ཧྲཾ.༡མ། ཕཊ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་མཚྫ་ཧཱུ་ྙུཾ.ཕ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་གྲི་ཡེ་ཱུཾཧཱུཾ.སྤལ་མོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་.ཕོ། གི་ཛཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨ་ རུས་སྦལ་མོ། བཛྲ་ཀརྫཱ་ཐཱ་ཡེ་ཧཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཕོ བཛྲ་གཙྫ་པ་ཧཱུཾ་ཧྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫ་ཨོ་དྲི་ཀཱ་ཡེ་ཛཱཾཱཾ ཆུ་སྲམ་མོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨོཾ་ ཕོ། དྲི་ཀ་ 


རཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཙཱི་ཡེཧཱུ་ྲཾ. སྡིག་ནག་མོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ..ོ། སུ་ཙི་ཧཱུཾ་ཛྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་གགྐ་ཧཱི་ཡེ་ཧཱུཾཧྷུཾ་ཕཊ།,སོར་བཞག ཨོཾ་བཛྲ་གགྒ་རི་..ོ། ཧཱུཾ་ཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་.མོ། ལཱི་ཡེ་ཧཱུ་ཛྷུཾ་ཕཊ།.སོར་བཞག ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ལི་རྙི་ཛཱཾ 
ཆི གི 























.ོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱལ་གུ་ཧཱ་ཡེ་ཱུ་ྷཾ ཆའཕུགསོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱལ་གུཧཧཱཾུཾ་ཕཊ། པོ ཨཾ་བཛྲ་ཀི་ཊ་མུཁཱཡེ་ཱུུ རིན་ི་གདོངས། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀིཊི.ོ།མུཞཱཧཱུུཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲཕ་ཊིགི་ཡེུཾཱུཾ་ཕཊ།:ཆགསོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕ་ཊི་. 
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རོ 





ཱིཾཚཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྐཊིཡེཧཾཾ་ཕཊ།.གཀ་རྲམ། ཨོཾ པོ། བཛྲ་ཀརྐ་ཊ་ཧཱཾཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲསུཡི་ཡེཧོཾ་ཧཱུཾ.གསམོ། ཕཊ། ཨོཾ་.ཕོ། བཛྲ་སུ་ཡིཧཱཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ།་ཱ་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཾ.ཆུ་ཐི་གདོངས། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ཊི་ཀ་ཧཱཾཧཾ་ 
-ཕོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པི ཊི་མུ་ཁཱིཡེ་ཧུཾཱཾ. ླག་མའི་གདོང་མ། ཕཊ། ཨཾ་བཛྲཔིྡཊིམུཁ་ཧཱུཾཧཱཾ ། ཕཊ། ` ་ ཡེ་ཧཱཾཧཱཾ ཆུའི ཆུའི་མི་མོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛལ་ནརིརཱུཾྷུཾ ཕོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཌ་བཱིཡ་ཱཾནཾ་ཕཊ།, .རྒོད་མ། (ཨཱོཾ ཕོ། བཛྲ་བཌ་ 
བ་ཱཾཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དརྟིནྷཱི་ཡེ. ,གླངཆེན་མོ། ཧཱཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ བཛྲདངྡི་ཾ་ུ་ཕཊ། ཨོཾསྙག་མོ། ། བཛྲ་བྷཱ་ྲིཡ་ཧཱུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཨོཾ བཛྲ་བུགྷ་ཧཱཱུཾ་ཕཊ། པ ཨོཾ་བཛྲ་ཛིབུ་ཀི་ཡེ. ༩ེསྦྱངམ།རཱིཾ་རྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཇཾབུ་ཀཧུཾཾ མོ། ཕཊ། ཨོཾ་ ཆུ་སྦྲུལ 


མོ། བཛྲ་ཛལ་ཨཧཱི་ཡེཧཱུཾཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛལ་ཨཧཾ་རཱྷཾ ཕཊ། ཨཾ་བཛྲ་ཤ་ཁ་ཡེུཧཱ དུང་མོ། ཕཊུ། ཨོ་བཛྲཤཾ་ཁ་ཧཱུཾཿ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛུ་ཀམ་དཱ་ཡེ་ཧཾ་ཧཱ. .མགྲོན་བུ་མོ། སླ ཨོཾ་བཛྲ་གམྨ་ད་ཧཱུ་ཧྷཱཾ.ཕ ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཀྟེཀཱི་ཡེ་ཧྷཾ་ 
ཛྷུ ,ཏཕྱིས་མོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཀིཀཏཾཾ. ོ། ཕཊ། ཨོཾ ནོར་བུམ། བཛྲམཚྟི་ཡེཧུཾ་ཧཾཕཊ། ། ཨོཾ་བཛྲམཉེ་ཧུ་ཧྷཱཾ. ཕོ། ཕཊ། ཨོཾ མོ། བཛྲཛི་གུ་དཱི་ཡེ'.སོར་བཞག ཧཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ བཛྲ་ཛ་ག་རི་ཧཾ་ཱཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱི་སཱི་ཡེ་.ཁེངསམོ། ཧཱུཾ་ 





རུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཕ། བཛྲམི་ས་ུཾ་ཛཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དུ ཌ། རུ་དཱཡེ.མརབཞག རཱིུཾཕཊ། ཨོཾ སོར་བཞག བཿ ཛུ་དྡ་རི་ར་ཾཕཊ། ཨོ་བཛྲཀརོ་ཏཱ.། ཡ་རུ སར་བཞག ཕཊ། ཨོཾ སོར་བཞག བཛྲ་ཀརྫོ་ཊ་ཱཾྷལོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕ་ཊ་ 
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སཱི་ཡེརྟུཾཧུཾ་ཕཊ། .ལྷའི་བུམོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨམྤ་ས་ར་ས་རྟུ་ཧྷཱཾ.ཕོ། ཕཊ། ཨོཾ་.དགའ་ཆེན་མོ། བཛྲ་མ་ཧཱ་ར་ཏཱི་ཡེ་རྙུཾ་ཛྷོཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱཱ་ར་.པོ། ཏི་ཧཱཾ་ཛྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ .དགའ་བ་མོ། བཛྲ་ར་ཏཱི་ཡེ་རཱི་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏི་ཧཱུཾཛཱུཾ ཕོ ཕཊ། ཨོཾ དགའ་དྲག་ 
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ངི 


ེ་ཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲསྭར་་ཧཱུཾུཕོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ. དོད་ཟགསམོ། ཀཱརྡིཾ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧུཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྟཧཱཾ་ཧཾཕོ། ཕཊ། ཨོཾ རྣས་སྒེགམ། བཛྲ་བི་ལཱ་སིནི་ཡེ་ཧཱཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྔ་བིལཱ་སིཧཱཾ་ཧྷུཾ.ོ། ཕཊ། ཨོཾ .དེབསོ། བཛྲ་སུཏྲི་ཡ་ཱཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཁ་.གོ ཧཱཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུང་ཀཱམྲིཡེརཱཾ་ཧྲཾམེ་ཏོག་འདོད་མ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའ་ཀཱ་མ་ཧཱུཾཧྷུཾ.ཕོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་མུདི་ཡེ་རཱུཾ་ྷཾ.སུཉལ་དཀར་མོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་མུ་.པོ། ད་ཧཱུཾ་ཧྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལོཏྤ་ལཱི་ .ཨྦལ་སྔོན་མོ། ཡེ་ 
ཱཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བ.༢ ཛྫ་ནཱ་ལོབྤ་ལ་ཧུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་སུནྡ་རཱིཡེ་ཧཱཾ་ཧྷཾམཛེས་མ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ. ཕ། སྡུནྡར་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ འདོད་ཟགས་མོ། བཛྲ་རཱ་གཱ་ཡ་ཱཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ.ོ།གརྟཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་..དད་ཆགས་ཟེནམོ། ཧཱ་རཱ་གཱ་ཡེ་ 
ཧཱཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་དཱ་.ཕོ། ག་རཱུཾ་ཛྲཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ རོལ་ཟྲགས་མ། བཛྲ་ར་མཱ་ཁྲི་ཡེ་ཧཱཾ་ཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ར་མཱ་ཁྱ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ.ཕོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ར་མ་ཀཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾརོལ་ཆེན་མོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ར་མ་ཀ་ཧཱུཾཧྷཱཾ.ཕོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲམ་ད་ནྲི་ཡེ་ཧཱུཾ 
ཧུཾ. ཚྫསམ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མད་ན་ུཾ་ཱུ.ཕོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲམ་.རྫོས་དགའས། ད་་ཕྱི་ཡཱིཡ་ཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ད་ནཔྲཱི.གོ། མཧཱུཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ ༡དོདས། བཛྲ་ཀཱ་མིཏ་ཡ་ཱུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱིཀཧཱཾཾ'པོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲམཧཱ་ཀཱ་མི་,'དདཆེན 








མོ། ནཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲམ་ཧཱ་ཀཱ་མི་ཀ.པོ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་བཛྲ་.བདེལས་ཐུང་མ། སུ་ཁོདྡྷཝཱ་ཡེཧཱུཾཛྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཁོདྦྷ་ཝ་ཧཱུཾ་ཧྷཾ.ཕོ། ཕཊ། ཨོཾ་.བདེ་ལྡནམ། བཛྲ་སུ་ཁ་མཏྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཁ་མཏི་ཧཱུཾུཾ ཕོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱཱི་ 
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མཁ ཛའཿཅི 














ངཿ ༄༅། །ཡ་ཏཱི་ེརཱཾཧུཾ་ཕཊ། མཐུན་མཆོགས། ཨོཾ་བཛྲ་བྤྲིཡ་ཏམ་རྷཱིཾྷོ། ཕཊ། (ཨཾབཛཐེམ་ཀཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཤམསམོ། ཕཊ། ཨཾ་བྔ་པྲེམཀཱཧཱུཾཿམ ཕཊ། ཨཾབཛྫ་ོ་བྷ་རམཏྟི་ཡེཾཱཾསྐརབཟངལྡནམ། ཇོན བོ་མ 


སོ་ ༧། བྷ་གྱམཏིཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སོ་བྷ་གཱི'.སྐལ་བཟངས། ཡེ་ཧཱི་ྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སོ་བྷ་.ོ། གཏཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མེརུ་ཀིཡེ་.དམའབསོ། ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་བཛྲ་མེ་རུ་ཀཧཱུཾ་ཛྷུཾཕོ། ཕཊ། ཨོཾ ཐུམ་པསོ། བཛྲ་མྲདཾན་ཀཱིཡེཧུཾ་ཛུ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་པྲདྤཾ་ན་..ཡོ། ཀ་ཱུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱཏི་རུ་པཱིཡེ་ཧཱུཾུཾ.སྱེས་གཟུགསམ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱཏ་རཱ་པ་ཧཱུཾ་ཛུཕོ། ཕཊ།། ༈ །།ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་དྲ་ཀལྤ་བྡྷབྷོ་ཱཾ་ཱུཾ.བསྐལ་པ་བཟངཔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཡེ་ཧཾུཾ.དཀར་ ¿ 


©. $ ‰ == 


ཐོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་ཡེ་ཧཱུ. ཆོམ་རྐུན་མ། ཙྩུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་.རོ་ལངས་མ། ཱ་ལཱིཡེཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཟ་ཕོད་མ། བཛྲ་གཱསྨ་རཱི་ཡེ་ཧཱུཾཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་.སྦོས་མོ། བཛུ་པུཀྐསཱིཡེ་ཛ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤ་ཝ་དཱི་ཡེ་ དྱ...ཁྲད་མ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ. གཏུམ་ 
མོ། ཙྭ༔ྣ་ལཱིཡེ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ གཡུང་མོ། བཛཌིབིནཱ་ཡེཧཱཾཛཾ་ཕཊ།། ལ །།དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་གི་ཡེ་ཧུ་ཧུ ཀླ་མ ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་ག་རཱུཾ ཕོ ཕཊ། ཨཾ་བཛྲཡྟིཾ་ཡེཧཱུཾྷཾ གཞོད་སྩན་ 


ཨོ ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡགཱཾྷགཞདཕྦིན། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྙབྷཏིཡ་ཱུ་ཱཾ འབུངས ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཛྷཱཏ་ཧཱཾ་ྷུཾ ཕོ ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཕྲ་ཏནཱ.ཡེདྭགསམོ། ཡེ་ཧུ་ཛྷུཾཕཊ། ཨོཾ་ཤ བཛྲ་ཕྲེཏཱཾ་ཙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲན་ར་ཀྲི་ དམལསོ།ཡེ་རཱུ་ཱུ་ཕཊ། ཨོཾ དམྱལ་པ་ 















































མིསེི་ 


ལོ། བཛྲན་ར་ཀ་ཱཾ་ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཨ་མི་ཏཱཾམནརམེདམོ། ཧཱཾ ཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་.། ལྟི་ཙ་ཧཱཾ་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཔཱཏ་ཀཱི་ཡ་ཱུཾ་ྷུཾལུང་བམོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏ་ཀ ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ར་མེདས། བཛྲ་ཨནྟརཱ་ཡ་ཧཱཾཧུཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཛྲ་ཨརྟ་ 
རཱུ ཕོ། ཕཊུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུམྟིཀཱི་ཡེཛུཾཛྲཾ. བུམ་པ་མོ། ཕཊ། བཛ་ླམ་ག་ ཕོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡམ་སྟི་ཡཱ་ཡེ་ཧུུཾ. ཤིནརྗེམོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་ཡ་མ་པུ་རུ་༩ཧཱུྷཾ ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་. ཐིག་ནག་མོ། ིུ་ེཧུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ 
ཁ་སྲུང མོ ཧཱཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་.མེསདགསོ། ཀུ་ལཱིཡེ་ཧུཾཧཾཕཊ། ཨཾ་བཛུ་ཀུཀུལ་རཱཾ་ྷཱཾ ལོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་.ཛབ་མོ། ཏཔ་ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏ་པ་.ག ན་རཱཾ་ཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཏ་པ་..རབ་ཚབམོ།ནཱི་ཡ་ཧཱུཾ་ྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཏ་པ་ 
ན་ཧཱཾ་ཧྲུཾ.ཕོ། ཕཊ། (ཨོཾ ངུ་འབོད་མ། བཛྲ་རོ་ར་བཱི་ཡེ་ཛྙུ་ཙྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རོ་.ཕོ། ར་བ་ཉུཾ་ཧཾཕཊ།  ཨོཾ་བཛྫམ་ད་ོ་ར་བཱིཡེཛཾ .དུ་འབོད་ཆེན་མོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲམ་དཱ་རོ་ར་བ་ཛཱུཾྷཱཾ ཕོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་ལ་པ་ཙཱི་ཡེ་རཱཾ་ྲཱཾ. /མར་ནག་ཏུ་འཆེད་ 
ས། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫ་ཏི་ལ་པ་ཙཱ་ཧྷཾ ཕོ ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དི་པརྦ་ཏཱི.ར་གཉས་སུའཛརམ། ཡཾ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ད་པརྲཏ་ཏྷཱཾ.ོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དཱཾ་ཏི. སངཔམོ། ཡེ་ཧཱུཾ་ཙྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ད་༡ཱུཾྷཾ.ོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫ་མདི་ཡེཧཱཾ.རོསཔསོ། ཧཱུཾ 
ཕཊ། ཨོཾ. ཕོ། བཛྲ་མོ་ཧ་ཧཱིཾཛཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཛཨིནྡྷི་ རྦག་དོགམ། ཡེ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨིནུ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ.ཕོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་གི་ཡེ་.ཆགས་པསོ། རཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་གཧཱུཾཧྷཾ.ཕོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ད་.རྩས་པསོ། ན་མཱ་ན་སྭ་ཧཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
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༄༅༅ར༦༦(# ཚི 





ཟབ་པ ±= ངའ 


༄༅། །བཛཱམ་ད་ན་མཱ་ན་སྭ་ར་སྟཾཧཕོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་ཏི་ཱ་ཡེ་ཱཾྷཱ སར་སྣི་སྐད་པམོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སུཏྲ་་ཧཱུཾུཕོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱཏཀི་ཡེཧཱཾ་ཧུཾཐང་བསོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཤྲི་་ཀ་ཱུཾ.ོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
ི་བནྡཱིཡ་ཱཾཱརལ་གྲིའི་ནགས་མ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་.པོ། སི་བཱ་ན་ཀ་ཧཱིྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ. དུབསོ། བཛྲ་སྐན་ནིཡཱེཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲར་ཀླནཀཧཱ ཕཊ། ཨོཾ. མུགེམ། བཛྲ་དུནྷཏི་ཀཱ་ཡ་ཱཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དུདྷ་ི..ོ ཀ་ཱུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ར་ག ཤདཉི་དནཔམ། ཀརྟ་ཱི་ཡ་ཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཛྲ་ར་གཀཱརྟ་ར་.། ཧཱཾྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ. མཛནབེདགོནཔས། ཤམྟ་ཀནརཱིཡཱེཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་ཤམྟ་ཀཱྟ་རཀརཱཾཾ ལོ།ཕཊ། ཨོཾ་ཛྲ་ཊིཀར་ཱིཡཧཱ་ྷཾའ་དགནཔསོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཌེ 
ཀརྟ་ར་ཀ་ཧཱུཾ་ཧྷཱུཾཕོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་སི་ན་ཁྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ.རལ་བྲིའི་སེནམོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་སི་ན་ཁ་ཧཱུཾཧྷཱཾ.ཕོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ར་ཌི་ཡེ་.རབ་མེད་མ། ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་ཏཱ་ར་ཌྔ..ཕོ། ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ .སླགྲའི་སོ་མ བཛྲ་ཀུ་ར་ྷཱརཱ་ཡེ་ཧཱུཾཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ གོ བ་ཞུརཱརྭཧཱཱཾཕཊ། ཨོཾ. འཛོརལོམ། བཛྲ་ཙཀྲ་ཀཱི་ེ་རི་ཕཊ། ཨོཾ་,གོ བཛྲ་ཙཀྲཀཏཱུ་རཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུམྦྡྷིཡ་.གུལ་བུམས། ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ ོ། བཛྲ་ཀུསྦ༔་ཧཾཧ་ཕཊ། , ༈ །།གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་ 








རྣམས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཛ་དྡ་ཡེཧཾ་ཱཾ.མཆོད་མ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཛ་ཙནྟཧཱུཾ་ཧཱུཾཕོ། ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་བྷཀ་ཛནྡཾ་ཡེཧཱཾ་ུཟ་བསོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཙནྟཧཾ་ཱཾཕོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ནདཚདིཡ་ཧ་ཱགཉིད་ས། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲནིདྲ་ཙིངྟ་ུཾཾ་ 
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ཧཱུཧྲུཾ གོ ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གྲཾ་ཧ་ཙིདྡྷི་ཡེ་..ཟྲིམསེམསམ། ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾགོ། བཛྲ་གྲེ་ཧ་ཙིནྟ་ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཨཾ་བཛྫ་སྟིཙནྷཱ.བད་མེད་སེམསམ། ཡེ་རཱིཾྱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སྟི་ཙནྟ་ཧུཾཾ ཕོ། ཕཊ། བཛྲ་ཨརྫ་ཙདྡཱཡ་ཱུ་ཱཾདོན་སེམས་མ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒ་ 
ཙིནྟ་ནཱཾ་ཧཱཾ.ཡ། ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་བི་ཡོ་ག་ཙནྲི་ཡེ་ཧཱཾཱཾ.སར་བྲམ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཡོ་ག་ཙིྡིཧཾཱུཾ.ཕོ། ཕི ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཏྲ་ཙི'..བུ་སེམས་མ། ྷིཡེ་ཧཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཏྲ་ཚཱ.ཕོ། རྟཧ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨཾ. ྱ་ངན་སེམས་མ། བཛྲ་ཤོ་གཝནྡྷཾཡེ་ཧུ་ཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤོ. ཕོ ཀ་ཙནྟཧུུཾ་ཕཊ། ཨོཾ བསམ་གཏནམ། བཛྲརྷུ་ཙནྡཾཡེ་ུཾ་ཛུ་ཕཊ། ཨཾ ལ། བཛྲྷུ་ར་ཧཱཾ་ཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲམན་ཛ་་ནཡེ་ རྔགསཟློས།ཧཱུཾ་ཚཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་.ོ།མནྟ་ཛཱཔ་ཙནྟ་ཧུཾ་ཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྲི་ཙཾ ཛཛས།ནྟི་ 
ེརཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་དིཙརྟ་ཧཱུཾ་ཕོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱནཧིནྡཱཡཾཧཱཾ་ཧངརྩལམ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱན་ཙིནྟཱུཾ་ཧཾ.ོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སརྟ་པཙནྷཾ་ེཧཱཾཱཾ གདུང་བམ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སརྟ་པ་ཙནྟཧཱུཾྷཱུཕོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏརྦ་ཀ་ར་ཌོཏྲ་མ་ 
ཉིནྡྷིཡི་.ེམས་ཅནདོ་བྱེདབརོནམ། རྟཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྟཱ,ལོ། རྫ་ཀ་ར་ཌོདྲམ་ཙིནྟཧཱུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ཛྭ.རྒྱལཔོ་སམསམ། ལིཏྡཱི་ཡེཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ཛྭ.པོ། ཙིན་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ར་.གཞན་གདོདམ། ཏྲ་ཧྭནྷཱིཡེཧཱུཾ་ཧྱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ 


ཕོ། ཕཊ། ཨ་འ ཧཱུདྱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལཱ་སྱ་ཙིནྟ་.ཕོ། ཧཱུཾ་ཛྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཚཱ,ཆོས་སེམས་མ། ཡེ ཨོཾ་བཛྲ་.གོ། ངྷརྨ་ཙིནྟ་ཧཱཾཧཾ ཨོཾ་ཧཱུཾ སལམས ཡེཧཱཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐབྷཱ་ཝ་ཙོནྟ་ 
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༢༦༦མའེ9༦༦༦ ཅི 


༄༅། །ར་ཏྲོ་ཧ་ཧཱཾ ཕོ རྟ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྙཛྙཱན་ལབྷ་ཛོདྡྷཡེ་ཱཾཱུཾངཤེས་ཐོབམ། ཕཊ། ཨོཾ་ཛཛ་ཛྙཱ་ན་ལ་བྷ་ཙིནྟ་.ཕ། ཧཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏ་པསི་ཙིནྡཱི.དཀའ་ཐུབ་མ། ེ་ཧཱ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏ་པ་སི་ཙིནྟ་ཧཱཾ་དྷུཾ. གོ ཕཊ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཛར་ཙིནྡཱི་ཡེཧཱུཾ་ྷཱུ.ས་མ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛ་ར་ཝིནྟ་ཧཱུཛཾ..ཕ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲམ་ར་ཌ་ཧིཏྷཱ་ཡ་ཧུཾཛཾ .འཆི་སེམས་མ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ར་ཌ་ཙྙནྟ་ཧཱུཾཧཱུཾཕོ། ཕཊ། ཨཾ་བཛྲ་སུཁ་ཙནྡཱ་ཡེཧཱུ. བདེ་བ་མ། ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་སུ་ཁ་ པོ ཙིནྟ་ཧཾཛྷཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དུ༔ ཁ་ཙཏནྡཱ. ུགབསྔལམ།ཡེ་རྐི་རཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དུཿ ཁ་.སནྟ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤུ་བྷ་ནྡྷི.མེདགེལ། ཡེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ གོ བཛྲ་ཨ་ཤཱ་བྱ་ཙིནྟཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྙིཀནྡྷཾ་ཡེ. འདས རཱཾ་ཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤོ། བཛྲ་ཨྟི་ ; 
ཙིནྟཧཱཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲནཱསིཙནྟིམེད་མ ཡེ་ྙུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ནསྟིཙིྟཧུཾ་ྲུཾ.ཕོ། ཕཊ། ཨཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་ཙིནྡཱ་ཡེ..བླམ་སེམས་མ། ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲ༔་གུ་རུ་ཛོནཧུཾ.ོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ག་མ་ར་ ཡེན འྲོ་སེམས་མ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ག་མ་ 

ཌ་ཙིནྟ་ཧྷཾ.ོ། ཕཊ། ཨོཾ་ཛྫྷེ་མ་ཙིཏྡཱཡེཧཱུཾཱ བཟོད་མ ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་.ཕོ། ཀྱེ་མིནྟ་ཧཱུཾ་ྲཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཀྱེ་མ་ཧནྡི་ཡེཧཱུཾ་ྷོཕཊ།མི་བཟོད་སེམས་མ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཀྟེ་མ...། ཙནྟ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱནྟ་ཙདྡཱ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཾཕཊ།ངལམ། ཨོཾ་བཛྲ་ 








ཤཱཏ་ཙིཏྟ ཕོ ཧཱིཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཤུན་ཏ་ཛཏྟ.ངལ་བསོམ།ཡེ་ཧཱི་ཧཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ པ།བི་ཤཱ་ན་ཏ་ཙིནྟ་ཧུཾྷཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་བྷུ་ིཏདྡྷ་ཡེབཀྲསཔར་སེམསམ། རཱོཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲབྷ་ིཏ་ནྟཱཾཧུཾཕོ། ཕཊ།། ༈ །།སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ 
























































ཅོོ 


སྔགས་རྣམས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་ཏུརྨ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཀཱ་ཡི་ཀ་ཙཀྲ་བཏྟའི་ཡེ་རུཾུཾྒྱལ་ཆེན་བཞིའིའཁརལོ་སྒྱུམམ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་ཏུམ་ཱ་དཱ་ཛ་ཀཱ་ཡི་ཀ་ཙཀྲ་བརྟེན་ཧཱཾྷཾོ 
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༄༦ཁ1912198)ེིུ 


¬༽༅ 


༄༅། །ཤཱབྷ་ཙཀྲ་ཝཏྟི.ཕ། ཧཱུཾ་ྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲོཨཚད་མེད་དགེམ། པྲ་མཱ་ཌཤཱ་བྷ་ཙཀྲ་ཝརྟནཾ་ཡེཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པྲ་མཱ་ཌཤཱ་བྷ་ཙཀྲ་.། ཝརྟིཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཤུབྷ་ཤཾ་སྣ་ཙཀྲ་ཝནྟི་ཡ་ཧཱཾཾ.དགེརྒྱསས། ཕཊ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཤུབྷ་ཀྲ.ོ། སྣ་ཙཀྲཝནྟིཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་བཱ་ཀ་ཙཀྲ་ཝནྟི་ཡཱེུ་སྨིནམེད་། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་བྷཱ་ཀ་ཙཀྲ་ཝནྟཧུཾ་ྷཾཿཕོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཆུ་ཕྲ་སབ་ཙཀྲ་ཝནྟྡི་ཡ་ཱུ་ྷཱཾབསོད་ནམས་སྐེས་མ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུ་རྱ་ཕྲ་ས་བ་ཙཀྲ་ཝརྟི 


ནུ གོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྲཾ་ཧཱཏ་ལ་ཙ་ཀྲཝནྟཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧ.འཐས་ཐུཆེམ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་.ལོ། ཐཾ་ཧཏཱ་ལ་ཙཀྲ་ཝན་ཧཱུཾ་ྲུཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྲཾ་ཧ་ཙཀྲ་ཝམི་ཟམ། རྟརྟི་ཡེརུཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྲཾ་ཧ་ཙཀྲ.གོ། ཝནྟི་་དཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་.མི་གཟུངས། ཨ་ཏ་ ÷ 


པ་ཙཀྲ་ཝརྟཾ་ཡེ་ཧུཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཏ་པ་ཙཀྲ.། ཝནྟིཧཱུཾ་ྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་.ཤིནཏ་མཐོངས། ཧྲི་ཤ་ཙཀྲ་ཝནྟནཾ་ཡ་ཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་དྲཾ.ཾོ། ཤ་ཙཀྲ་ཝནྟི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་དརྨ་ན་ཙཀྲ་ཝནྟཱ་ེཧཱཾུཾགནོམ་སྣངཡ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ 
དརྣ་ན་ཙཀྤ་ཝནྟིཧཱུཧཾཕོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཀ་ཧི༔་ཙཀྲ་ཝནྟེའཾཡེཧུཾཧྷཱཾཁོགཡིནམ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཀནི༔ཀྲ་ཝནྟ་ཧཱུཧཱཾཕོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཀཱཤཱནནྦྷ་ཡ་ཏན་ཙཀྲ་ཝཉྟརིཡེཧཱུཾ་ཾ་ཕཊ།.ནམ་མཁའ་མཐའཡས་སྐྱམཆེདམ། ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་ཀཱཤཱནནྟྷ་ཡ་.ཕོ། ཏ་ན་ 


ཙྲཀྲ་ཝརྟིཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཛྲབ་ཛྙཱནཱ་ནརྷུ་ཡ་ཏ་ན་ཙཀ་ཝཏྟི་ཧཱརྣ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེཆེདམ། སེ་རཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་བིཛྷཱནཱ་ན་ནྡྱ་ཡ་ཏ་ོ། ན་ཙཀྲ་ཝནྟིཧཱཾ་ྤོཾ་ཕཾཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཀི,ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མ། ལྱ་ནྷཱ་ཡ་ཏ་ན་ཙཀྲ་ཝརྟའླི་ཡེཧུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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*ེདི9ཿིྱཚི་ 

















ཨ་ ཤོ། ཀྱིས་ཆུ་ཡ་ཏ་ན་ཙྲཀྲཝཏྟཱེུཾྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྫནེབ་སཾ་ཛྙཱནཱ་སཾ་ཛྷཱ་ཡ་ཏན་ཙཀྲ་ཝརྟི་ཡེཧཱཱུ.འདུ་ཞེ་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ག་སྐྱེམཆེ་མ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲནིབ་སཾ་ྫཱནཱ་སཾ་ཛྷཱ་ཡ་ཏན་ཙཀྲ་ཝརྟིཧཱཾུ.ཚོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་ར་ཀ་ཙཀྲ་ཝཉྟ་ཡེ་ཧཱཱུཾདམྱལ་བའི 
འཁོརལ་བསྱུརམ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་ར་ཀ་ཙཀྲ་ ”ོ། ཝནྟ་ཧཱི་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲེ་ཏ་ཀ་ཙཀྲ་ཝིདྭས་མ།རྟནི་ཡེཧཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཏ་ཀ་ཙཧཀྲཝྟི. པོ ཧཱིུཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིནྨ་ཀ.རུད་འབྲོའ་འཁོརལོབསྒྱརམ། ཙཀྲཝནྟིི་ཡེཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
' ཏིརྨ་ཀ་ཙཀྲ.པོ། ཝནྟིཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ན་.མིའིའཁོར་ལོ་བསྒྱུམ། ར་ཙཱཀྲ་ཝནྟིའྲི་ཡེ་ཧཱཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་.ོ། ན་ར་ཙཀྲ་ཝརྟིཧཱཾཧྲཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་སུ་ར་ཙཧཀྲ་ཝནྟ་ནཱི་ཡེ་ཧཾ.ལམ་ཡིནགྱི་འོར་ལ་བསྒྱུར་མ། ཧྩུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་སུ་ར་ཙཀྲ་ཝནྟིཧཱུཾཙུཾ 
-ཕོ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་བི་མཱ་ཌ་ཙཀྲ་ཝནྟ་ནཱི་ཡེ་རཱུཾྷ ཟླ་བའ་འཁོརལོ་བསྒྱུར་མ། ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་བི་མཱ་ཌ་ཙྲཀ་ཝཏྟིཧཱཾ་ཧཾ ཕོ ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤ་རི་ར་བི་ཙྲཀཝཱཉིམའིའཁརལོ་བྒྱརས།རྟིནིཡེཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཿ་ཤ་རིར་བྲི་ པོ ཙཀྲ་ཝནརྟེཧུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཡ་.གཤིན་རྗེའ་འཁོརལོ་བསྒྱུར་མོ། མ་ཙཀྲ་ཝརྟིནཱི་ཡེཛུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མ་ཙཀྲ་ཝནྟིཧཱཾ.ོ། ཛྩཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་ཨིནྡྲ.དབངམའི་འཁར་ལོབསྒྱརམ། ཙཀྲ་ཝཏྟིཉི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧྲཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨིནྡྲ་.ཕོ། ཙཀྲ་ཝཏྟིཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་དྲ་ཀ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་ 


རསརྣམས།ལྐ་བུདྡྷེ་བྷ་ཾ་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ རརེསམ།ཏི་བུཛཱ་ེ་ཧཾ་ནུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲགནྡརཱིཡ་ཱུཾཱསར་བཞག ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲནིཡཱེུཾ་ུརྗེ་གརས། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་བ་ཌ་བམུཁིཡ་ཱྷེཏ་རད་སའིགདོངས། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་ 
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༄༅། ཱ་ལ་མུ'. རྡོརྗའབརཞལ་མ། ཏཱེརཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ..རྡོརྗེཁོ་གཉེར་ཐལ་མ། བཛྲ་བཾ་ཀུ་ཊིམུཁཱིཡེཧཱཾ་ཾ་ཕཊ། ཨཨཾ རོརྗེ་འབམ། བཛྲ་བཛྲ་ཁབྡཱཡེཧ་ཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ རྡོ་རྗེ་གཏམམོ། བཛྲ་བཛྲ་ཙནིཡེཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ༈ །།དདེ་ 
ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །གསང་སྔགས་དག་པར་བྲིས་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཀྱི། །མཚན་རྟོག་མཐའ་དག་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཛཱ་ཡ་སེ་ནས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྲིས་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ 
གཞུང་དེར་ཡི་གེ་པས་རིམ་གྱིས་མ་དག་པར་གྱུར་པ་རྣམས། བོད་དཔེ་མང་པོ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་བཏུའི་སྐབས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པར་བགྱིས་ཤིང་། སྐད་དོད་ཀྱི་མཆན་བུས་ཀྱང་གསལ་བར་བྱས་པ་འདི་ནི། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ནོ། །སྙན་ཆད་འདྲི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་དུ་འདྲི་བ་དང་། གཅོད་མཚམས་དང་རིང་ཐུང་མཆན་སོགས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་དུ་བྱའོ།། །དེ་ལྟར་རྗེ་རྡོ 
རྗེ་འཆང་གིས་ཞུ་དག་མཛད་པའི་དཔེ་ལའང་། ཕྱིས་སུ་བྲིས་ངན་རྒྱུན་འབྱམས་པ་འགའ་ཞིག་དང་། བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ཅུང་ཟད་དང་། སྐད་དོད་འཐོར་བུ་ཙམ་ཤེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཅོས་མ་དག་གིས་བསླད་པ་མང་དུ་སྣང་བར། འདིར་རྗེ་རྡོ་རྗེ 
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འཆང་གིས་ཞུ་དག་མཛད་པའི་དཔེ་རྒྱུ་ ་མང་དུ་བསགས་ནས་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་སོར་བཞག་བགྱིས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་སོགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་མ་ནུས་པས་སླར་ཡང་དཔེ་ཁུངས་ཐུབ་རྙེད་ན་གཏུགས་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
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25:28 ྱི 





དགེ་སློང་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་གིས་གླེང་བའོ། །སླར་ཡང་མེ་སྦྲལ་གྱི་ལོར་སྔོན་གྱི་པར་རྙིང་ཐམས་ཅད་གསར་གྲས་ཀྱིས་བརྗེ་བའི་སྐབས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཛྙཱ་ཡ་སེ་ནས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་གཞུང་དག་པ་རྣམས་སུ་གཏུགས་ནས། རང་བློར་གང་ངེས་ཀྱི་དབྲི་བསྣན་འགའ་རེ་འོས་པ་རྣམས་ 
ནི་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བའི་གཟུགས་བརྙན་པ་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ། །ཤུ་ཏྷི།། །། 
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2251. 1! 


༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཀླུང་ཆེནཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
















































































དིའི 




















༄༅ །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྨ་རཱཌ་ཀ་སཱ་ག་ར་མཉྨ་ལེ་བྷྱཿ འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྱོ་རྒྱམཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་སུ་བྱ་བརའོས་པའི་སྟ་གོན་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མཆྫལ། མེ་ཏོག དའི་ཆུ། ཉེར་སྤྱོད། སོ་ཤིང་། ཀུ་ 
ཤ ཁྱོར་ཆུ། སྲུང་སྐུད་རྣམས་བཤམ། དིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕིརོ་ད་ོབ་མསྣོད་ད་རུང་བ་གཅིག་ནས་ཉེརལྔའི་བར་ཟངདུམགྱུར་པ་རྣམས་ྲུས་བྱས་གྲལ་དུའཁོདཔལ་མེ་ཏོག་བཀ་བསྡ་ 
གྲུབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཟང་ཟིང་དང་བསྙེན་བཀུར་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཡིད་ཀྱིས། ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་ 
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3 1.2 


༄༅། །ཅེས་གདམས་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིདོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་ 
བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་དེ་ལམ་ལ་ཅི་ནུས་སྲ་འབད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་། ཀཾ སྐྱེས་པ་ 
རབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་ཉེ་བར་གཞག །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱེདདེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །རབ་ཏུ་དྭང་ལ་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་ 
པའི་ངག་ཉན་ལྟར། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚོལ། དེ་ལའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 





བབ་པ་འདི་ནི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ 
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སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆུང་དུ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འཕགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། ། 
ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་དང་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སོགས་དོན་གཅིག་ནའང་། ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་དུམ་ཞིག་གིས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་དགོས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་དབང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཕབ་པའམ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ལས་ཚོགས་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ཚུལ་ 
དང་། ལྟ་དང་། སྔགས་དང་། རྡོརྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་སོགས་ཐེག་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མང་བ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་སོགས་མི་དགོས་པར་དབང་པོ་རཱོན་ 
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༄༅། །པོའི་ཉེ་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དང་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་དང་། འབྲིང་གིས་འཆི་ཁའམ་བར་དོ། ཐ་མས་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་ན་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དྷེ་ལ་བུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན། འཕགས་ཆོས་དེ་ལཱན་གྱི་ངོ་བོའང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་སྔགས་དང་དེའི་ཆོ་ 
ག་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ནི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ། དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལའང་རྒྱུད་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་སོགས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཅིང་། པ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་གསན་འཚལ། འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ 
ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་དང་། མཆོག་དང་། ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ 
ཐེག་པ་ཡིན། ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ཡང་རྒྱུད་སོ་སོའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་དང་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གཞག་ཐ་ 
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དད་པ་ཞིག་མཛད་ནའང་། ད་ལམ་འདིར་ནི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ཡིན། དེ་ལའང་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཚན་ལས་ཚོགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་དང་། ལེགས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ཆེན་བཞི་དང་སོ་སོའི་རྒྱུད་རིགས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་བྱ་བའི་ 
རྒྱུད་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་པ་རིགས་གསུམ་དང་རྩ་བཤད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བཤད་ཆ་མཐུན་གྱིས་ཕྱེ་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། གསང་བའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་མའི་རྒྱུད་དང་རྩ་རྒྱུད་ཉུང་དྲ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་བཤད་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་གསང་མཐའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པནི་མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱི་གོང་མར་བཞུགས་པས་གསང་བའི་མཐའ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཟབ་མོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་མའི་མ་དང་། དོན་ཇི་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པ་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཅིང་། ས་བཅུ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འཕྱོར་མ་ 


རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའང་འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་ངེས་པས་རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་པར་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཟབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གསང་བ་མཐའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལའང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
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༄༅། །དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས། རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་མངོན་བརྗོད་འབུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། བདེ་མཆོག་ཉུང་དུའི་རྒྱུད་འདི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ 
ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་ཕེབས་པ་ཡིན་ཅིང། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུད་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་མི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ། མ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་མཐུན་ 
པར་བཤད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་དང་། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ 
དང་༈ གསང་མཐའ་ལྟར་བཤད་པ་བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཡིན། དེའང་རྒྱུད་དེའི་ལེའུ་བཅུ་པར། ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མོ་ཕག་ཞལ་ 
ཅན། གདོང་བརྙན་རིགས་མི་འདྲ་བ་སོ་དྲུག ཕྱག་དོན་དྲུག་གི་ཕྱག་མཚན་ཕལ་ཆེར་ཡབ་དང་མཐུན་པ། ཞབས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་མནན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། ལེའུ་ཝ་བཅུ་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པར་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ 














འཁོར་ཞལ་སོ་བདུན་ཕྱག་སྟོང་། ཞབས་བཅོ་བརྒྱད། འཁོར་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་སྐུའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མིང་ཅན་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་སྟོང་ཕྲག་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཤད་ཅིང་། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར་ཡང་ཡབ་ཀྱི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བཅུ་བདུན། ཕྱག་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་ཞབས་གཉིས་པ་སོགས་བསྟན་ཅིང་། རྒྱ་ཡིརྡོརྗེ་ཡོངས་གྱུར་པ། །ལྔ་བརྒྱ་བཞི་ཡིས་ལྷག་པ་ཡིས། །དྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་ནི། །བཞི་ 
ཡིས་དམན་པའི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་བསྐོམ་བྱ། །མཚན་ནི་ཡོན་ཏན་བྱ་བས་ཕྱེ། །སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་འགྲེལ་པར། དེལར་རྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའི་བར་ 
དུ; འཁོར་ལོ་དང་འཁོར་ལོའི་རྭ་བ་རྣམས་སུ་དཔའ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞོནྱ་ཀང་དམན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཞི་ཡིས་དམན་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ། བཞི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོགས་པའི་སྒྲས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །སླར་ཡང་དེ་ལྟར་འ 





དིའི་སྙིང་པོའི་པདྨ་རྣམས་སུ་ ཊཾ 
དང་། གཞན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔའ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙངཔོའི་པདྨ་རྣམས་སུཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། དེབཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོའི་རྭ་བ་རྣམས་སུ་སུམ་ཅུ་རྩདྲུག 
གོ །ལྷག་མ་སྐུ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ཡིས་དམན་པའི་སྟོང་གི་མིང་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོ་བ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་ 
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འཁོར་ལོ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བྱར་གཉིས་བྱས་པ་ནི་ས་བཅུ་གཉིས། རེ་རེ་ལའང་ 
| རྩིབས་དང་ལྷ་སོ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་ཆ་གསུམ་དང་། སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་གོང་དུ་སོང་བའི་ཁམས་གསུམ་ལྷ་སླར་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། འཁོར་ལོ་དེའི་ཁ་དོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་། 





༄༅། །ཉིད་ཀྱི་དཔའ་བོའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པའོ། །ཞེས་བཤད་དེ། ུརེགས་བསས་ཀི་དལ་འཁོར་གཅིགལ་གཙོབ་དང་འཁོརའཛརས་་དིསའཁོར་བྱདུའབུངབབཞིན འདིའི་རིགས་ 


བསྡུས་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལའང་། གཙོ་འཁོར་འཕོ་ཚུལ་དང་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དེ་ཙམ་དུ་འགྱུར། ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་ ང་། རིགས་བསྡུས་ཡིན་ཚུལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ནི་མངོན་བརྗོད་འབུམ་པ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སྙིང་པོའི་ 


བཞིན། དཀར་དམར་སྔོན་པོ་སྤེལ་མར་དགོས་ཚུལ་དང་། ཡང་། བརྒྱད་གཉིས་ལྷ་མོས་བྱས་པ་ཡིས། །མཆོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལའོ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཆ་བཞིས། དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིར་སོང་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ་ 














སྟེ དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུ་གཟིངས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ་མཛད་ཅིང། དེའི་དངོས་སློབ་པཏྟི་ཏ་ཛ་ཡ་སེ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆ་འགྲེལ་པ་ཞིག་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆ་འགྲེལ་པ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ 
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༦9. 








།རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རཱྭ་གའི་གཏེར། དཀྱིལ་ཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་མཛོད། སྦྱིནསྲེག་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ། གཏོར་ཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། མཆྦལ་གྱི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེ་མརྒད་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་མཛད་པར་བརྟེན་རྒྱ་བལ་རྣམས་ 


སུ་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཉིད་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གྱུར་ལ། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་པཔྫི་ཏ་ཛ་ཡ་སེ་ནདེ་ཉིད་ཀྱིས་གོང་གི་རྒྱུད་གཞུང་དེ་དག་བསྒྱུར་བཤད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་གྲུབ་ཆེན་དེ་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕྱག་ཕེབས་ནས་སུམྦྷ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ལ་འདིའི་དབང་དང་གདམས་ངག་སྩལ་བ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་ཏུ་བབས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ཀྱང་ཛ་ཡ་སེ་ནའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་སྒྲབ་དཀྱིལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ ¬ 
ཚུལ་འདིའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་བཏོད་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་ལས་བྱོན་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་མཁའགགྲོ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་ སོཾ 
སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། ལྟ དེ་ལ་སྦྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་དབང་རྗེས་དེ་མ་ཐག་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་མཆོག་མ་ཡིན་པའང་དབང་ཉིད་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ན་ལམ་གཞན་ 





མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དབང་ཐོབ་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་མ་གོས་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དབང་གིས་གྲོལ་བར་མ་ནུས་པའི་གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ལ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ 












































,1.2 








༄༅། །ལམ་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་དབང་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན། དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་རབས་མང་པོའི་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་། དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་ལེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བར་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་དབང་དེ་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གལ་ཏེ་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ལམ་ལ་འབད་པ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་མ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་ཀྱང་ 
དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཐོབ་སྲིད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་དག་གིས་དབང་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་ 
པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། དྷེ་ལྟར་ཐོབ་ན་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཐོབ་ན་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་དབང་དེ་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་དཔོན་སློབ་འབྲེལ་བརྟག་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་དག །མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་ 
བས། །དཔའ་བོས་དང་པོར་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གང་གིས་སྐུར་བ་པོརོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། བླམ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ 
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/༦ཏྲི9. ཏི 





ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུདཀྱི་སྦྱར་བ་ཤེས། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །གསང་སྔགས་འཆད་བྱེད་སློབ་དཔོན་ཏེ། །དྭང་བའི་བདག་ཉིད་དབང་པོ་ 
ཐུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་བཅུ་འའང་ཕྱི་དང་། ནང་དང་། ཆོ་ག་དང་། ལས་ལ་ཉེར་མཁོ་དང་། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱིདེ་ཉིད་བཅུ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གང་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྡོ་རྗེརྩེ་མོ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་དང་ལྡན། །སྡིག་ལ་འཇིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྡོམ། །དད་དང་དྭང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྦྱིན། །ཅེས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་ 
མ་ནང་གཤིན་པ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་གྲངས་ཁ་ཡར་བ་རེ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱས་ནས། གང་གི་ཚེ་བ། ར་བའི་དུས་ནི། གཟའ་སྐར་དང་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་པོ་འཛོམ་པའི་ཡར་གྱི་ 
ངོའམ། དེ་རྣམས་ལྷག་པར་འཛོམས་ན་མར་གྱི་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ལགས། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་ནི། ས་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་སྐྱོང་ཞིང་ ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མེད་པ། ཁྱད་པར་དུ་རང་ངམ་བླ་མ་གོང་མས་སའི་ཆོ་ 





ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཤིང་། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ལགས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། མཚོན་པར་བྱ་བ་ངེས་དོན་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་ 
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༄༅། །འཛིན་པར་བཤད་ལ། ངདེ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། གྲུབ་ཆེན་སོ་སོས་བཀྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན། རྡུལ་ཚོན། རས་བྲིས། ལུས་ 
དཀྱིལ་ཏེ་གསུམ་མམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བཞི་ལས། དེང་སང་གི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་སྨིན་བྱེད་དུ་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཉིད་གཙོ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་བསྐུར་བ་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཆོ་ག་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་གདབ་པའི་སྒོནས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཨ་བྷི་ཊིཔྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། གཏོར་ཞིང་བླུག་པ་སྟེ། ས་བོན་ལ་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་ 
བཏབ་པ་ལྟར་དབང་བཞི་པོ་རིམ་པ་བཞིན་སྤྱི་བོ་དང་། ལྕེ་དང་། དབང་གི་གནས་དང་། རླུང་སེམས་ལ་གཏོར་ཞིང་བླུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་བཞིའི་མྱུ་གུ་འབྱུང་བས་ན་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། མཚན་ཉིད་ནི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སློབ་མ། བྱེད་པ་པོའི་ 
ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེད་ནུས་པའི་རིགས་ཅན་ཏེ། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་དེ་ནི་ 


༢༢༡--༽-་5 


དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་གིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ། དག་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། བྱེད་ 
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39. ྱྫི 





ལས་ཀྱི་བྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་གོང་དུ་འཕགས་པའི་གནས་ཐོབ་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་དབང་དངོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གྲངས་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བཞིར་ 


ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་བཞི། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་བཞི། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་བཞི་སོགས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོག་ལ། ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པརྒྱུ་ཡི་དབང་། ཀུན་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ 


དབང་། མི་འཕྲོག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་དབང་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དུ་མ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས། འདིར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་བསྐུར་བའི་ 
དབང་གི་རིམ་པའང་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པས། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་ 





གསུངས། ༈ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་གི བ་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། དེ་ལ་སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས། གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། གང་ལ་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། གི་ཆེུང་བ་དུསཀིམཚནཉད། གང་དུ་བསྐུར་བ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་བསྐུར་བ་དབང་གི་ངོ་བོ། ངེས་ 
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༄༅། །ཚིག མཚནཉིད། གྲངས་ངེས་དང་། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་མངའ་བཞིན་ཡིན་འདུག་པ། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འབུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དེ་བས་ན་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་གྲུབ་པའི་ 
བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་རིམ་པར་འོངས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ། དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ནམ། བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང་། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན། བཞི་པ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་གའམ། རས་བྲིས་ལྟར་ན། ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་དང་བུམ་ 
པ་ལྷག་གནས་ཏེ། ལྷག་གནས་དང་པོ་གསུམ་ཁོ་བོས་བགྱིས་ཟིན་ནས། བཞི་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད། །གསོལ་བཏབ་ལྷར་བསྐྱེད་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །རྒྱུན་བཤགས་བསྲུང་བ་མཆོད་པ་ 
དང་། །སོ་ཤིང་ཀུ་ཤ་ཁྱོར་ཆུ་བླུད། །སྲུང་སྐུད་གོ་ཆ་ཆོས་བཤད་བྱ། །སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱིར་ཡོན་གསོལ་གདབ། །རྨི་ལམ་བརྟག་རྣམས་སྟ་གོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ 





ཡོན་ཕུལ་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཕུས་མོ་གཡས་ས་ལ་བཙུགས་ནས་འདུག་ཅེས་འབྱུང་བས་སློབ་དཔོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། རང་གི་ལུས་ལོངས་ 
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སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་མངའ་ཐང་། གླིང་བཞི་རི་རབཉི་ཟླ་དང་བཅས་པར་སྤྲལ་ནས་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། གཉིས་ 
པ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་གྲུབ་དོན་གཉེར། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འཇུག་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་མཆོག་དོན་གཉེར། །འཇིག་རྟེན་མཆོག་དོན་གཉེར་བ་ 
ཡིས། །དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་ཡི། །ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །ཚེ་འདི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་བསྐྱེད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཕ་རོལ་ 
རྒྱས། ༈ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཛིནཔའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་ཡི། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་། ཕྱིམ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། རང་དོན་དུ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་དམན་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། དོན་དུ་ 





གཉེར་བའི་དད་པ་ཅན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞུགས་ན། ཕ་རོལ་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞུགས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྐྱོན་དང་ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ 
དང་། གསོད་པ་དང་། བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་རྣམས་ལ་འདོད་པ་བཙལ་བས་མི་རྙེད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་། ལུས་བཅད་ཅིང་དྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔག་ 
བསྔལ། ལྷ་རྣམས་ལ་འཆི་འཕོ་བ་དང་གོང་མ་ནས་འོག་མར་ལྟུང་བ་དང་། མཐར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་ན། དམྱལ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་བཤད། འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་རང་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་ཐར་པའི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ནི་རང་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་ཤིང་། གཞན་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་། མཐར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱེད་པས་ 


བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
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.་༦3ིིུཁི 





པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ 
མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད། མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་བདག་གི་ཕ་མ་བྱས་ཤིང་། བྱས་རེས་ཀྱིས་གནོད་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབས་ཤིང་། ཕན་པ་ཚད་མེད་པ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ། འདི་ 
རྣམས་འདོད་པ་ནི་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་རྔམ་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ནི་ལྡོངས། ཐར་པའི་རྟེན་གྱི་ 
འཁར་བ་དང་ནི་བྲལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དམིགས་བུས་ནི་མ་ཟིན། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ནས་བརྡེག་འཆོས་ཤིང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་སར་འགྲིམ་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སྙིང་རྗེའོ་བྱས་ནས་བཞགས་ 2 
པས་མི་ཕན་པ་དང་། འདྲི་རམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ། བདེ་བ་ལ་འགོད་དགོས། དེའི་ནུས་པ་ད་ལྟ་བདག་ལ་མེད། བདག་ལས་ལྷག་པའི་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལའང་མེད། སུ་ལ་ཡོད་ན་ 





རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས། བདག་གིས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནུས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་མི་ཐོབ་པས་རྒྱུ་རྐྱན་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ 












































[112 ° 1:199 ཅིང 





༄༅། །དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་བླངས་ཏེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་ཅིང་། ལམ་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་འབད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་ཞིག་བསྐྱེད་འཚལ། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་དཀར་མོ་ལོ་ལེགས་ན་རྩྭ་དང་ཕུབ་མ་ཞར་ལ་ 


འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་ལགས། ༈ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་ཕ་རོལ་རྒྱས། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་ 
དང་། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཉན་རང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ལ་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྔོམ་བགྱིད་སྙམ་པ་ 
མཛོད། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཡང་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་ 





སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་པའི་སླད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་བླང་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དུང་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད་ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། གསུམ་པ་གསོལ་བ་གདབ་ 
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པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འ འི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཁྱོད་ནི་སྟོན་པ་དཔའ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
བདག་སྦྱོར་བ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བཞི་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧི། ཁྱེད་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཧྲོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོནཔོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ལྗང་སྔོན་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁའའགྲོ་རྒྱམཚོ་སྐུ་མདོག་ཕྱེད་སྔོ་ཕྱེད་ལྗང་བཞལ་བཅུ་བདུན་པ་ཕྱག་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ཕྱེད་ནག་ཕྱེད་ 
ལྗང་བ། གཡས་སེར། གཡོན་ལྗང་བ། རྒྱབ་ཞལ་དམར་བ། ལྷག་མའི་ཞལ་རྣམས་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ། ཞལ་ཐམས་ཅད་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་མཚོག་ 
མར་བླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གསས་ཀྱི་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་པས་རལ་གྲི། གསུམ་པས་མདུང་རིང་། བཞི་པས་རྩེ་གསུམ། ལྔ་པས་དགྲ་སྟྭ། དྲུག་པས་གྲི་ 
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:ཿཿ་ཾ་ ང་ཅི 





༄༅། །གུག བདུན་པས་མདའ། བརྒྱད་པས་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ། དགུ་པས་ཐོ་བ། བཅུ་པས་འཁོར་ལོ། བཅུ་གཅིག་པས་ཅང་ཏེའུ། བཅུ་གཉིས་པས་ཆུ་གྲི། བཅུ་གསུམ་པས་དབྱུག་ཏོ། བཅུ་བཞི་པས་ 
མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ། བཅོ་ལྔ་པས་དུང་། བཅུ་དྲུག་པས་ཟངས་དུང་། བཅུ་བདུན་པས་དབྱུ་གུ། བཅོ་བརྒྱད་པས་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ། བཅུ་དགུ་པས་བྱ་རོག་གི་སྒྲོ། ཏི་ཤུ་པས་སྐྲའི་ཕིར། ཉེར་གཅིག་པས་མེ་ཐབ། ཉེར་གཉིས་པས་རི་བོ། ཉེར་ 
གསུམ་པས་དབྱུག་པ། ཉེར་བཞི་པས་མེ་ལོང་། ཉེར་ལྔ་པས་པི་ཝཾ། ཉེར་དྲུག་པས་རྐང་མགོ་ ཉེར་བདུན་པས་ལག་མགོ ཉེར་བརྒྱད་པས་གློ་བ། ཉེར་དགུ་པས་རྒྱུ་མ། སུམ་ཅུ་པས་སྒྲ་གཅན། སོ་གཅིག་པས་ལྕགས་སྒྲོག སོ་གཉིས་པས་ 
གདོས་། སོ་གསུམ་པས་དུ་བྷུ་ས། སོ་བཞི་པས་ཉརྒྱ། སོ་ལྔ་པས་མགོ་བོ་མེད་པའི་ལུས། སོ་དྲུག་པས་འབར་བའི་མེ། སོ་བདུན་པས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་ཕུབ་རིངས། གསུམ་པས་མཆེ་བ། བཞི་ 
པས་གཏུན་ཤིང་། ལྔ་པས་ཞགས་པ། དྲུག་པས་ཐོད་པ། བདུན་པས་གཞུ། བརྒྱད་པས་ཁ་ཊཾ་ག དགུ་པས་པུསྟི། བཅུ་པས་ཕུབ་ཆུང་ཡུ་བ་ཅན། བཅུ་གཅིག་པས་སྡིགས་མཛུབ། བཅུ་གཉིས་པས་ཨེར་ཀའི་ཕྲེང་བ། བཅུ་གསུམ་པས་ལྕགས་ 
སྒྲོག བཅུ་བཞི་པས་བྲག བཅོ་ལྔ་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྡུལ། བཅུ་དྲུག་པས་བྷོ་ཀཾ་ཀ བཅུ་བདུནཔས་རྔ། བཅོ་བརྒྱད་པས་པགས་པ་རློན་པ། བཅུ་དགུ་པས་སྐྲའི་ཐག་པ། ཉི་ཤུ་པས་རོ་བསྲེགས་པའི་ཤིང་བུ། ཉེར་གཅིག་པས་འཕང་། ཉེར་གཉིས་ 
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པས་ཕུབ་རིངས། ཉེར་གསུམ་པས་མགོ་བོ། ཉེར་བཞི་པས་ཀེང་རུས། ཉེར་ལྔ་པས་ཐོར་བ། ཉེར་དྲུག་པས་མིག ཉེར་བདུན་པས་མཁལ་མ། ཉེར་བརྒྱད་པས་གཉེ་མ། ཉེར་དགུ་པས་སྤེན་པ། སུམ་ཅུ་པས་ཕུར་བུ། སོ་གཅིག་པས་ས་བོན་གང་ 
བ། སོ་གཉིས་པས་སོག་ལེ། སོ་གསུམ་པས་ཁབ། སོ་བཞི་པས་སྨུད་བུ་བཤུས་ཀྱི་པགས་པ། སོ་ལྔ་པས་སྤྲིན། སོ་དྲུག་པས་ཤིང་། སོ་བདུན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་འཛིན་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་སོ་བདུན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཕྱག་ 
མཚན་དང་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་ཐབས་ཅིག་ཏུ་འཛིན་པ། སོ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟེང་དུ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། དུ་རེ་རེ་ལའང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་བརྒྱའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་ 
བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། དེའི་པང་ན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་མ། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོརྗེའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྡེགས་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཞིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ 
དོ་ཤལ་ཅན། དངྱ་གྱི་ཅོད་པན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་པ། སྒྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་པར་འཁྱུད་ཅིང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་ 
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2881 2) ཕྱི 





༄༅། །འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་པར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཱུཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱིད་རང་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། གཞན་དུ་ནང་དབང་བསྐུར་བའི་དོད་ཡིན། ལྔ་པ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ཆོ་ག་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ 
ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དགམ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་གང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་སྟེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། ། „ 
དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེ། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །སྟོབས་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་མཐུན་རྟོགས་ 
ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །རྟོག་པ་དག་ནི་སྤངས་ནས་སུ། །བཟང་པོ་བརྩོན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །མ་ལུས་བརྗེད་མེད་བློ་གྲོས་ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བུར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ལ། བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་ཕ་ 















































5 .ིཏྱྱི 








རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡརྗེ་ཐེག་པ་འདི་ནི་སྤྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ། སླར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྟག་པར་ཞེན་པར་ཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ 
ལམ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བར་འདི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་པས། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བློ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ 
ལགས། རྟོག་པ་དག་ནི་སྤངས་ནས་སུ། སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་རྣ་བ་གཏད་པར་བསྐུལ་བ་ལགས། དྲུག་པ་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མ་ལུས་པའི་ངོ་བོ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་བཤགས་བགྱི་སྙམ་པས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
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༄༅། །ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་གསུམ་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བ་ན་ 
སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ 
དང་། ནོར་བུ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། བདག་མིང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། ནོར་བུ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་བཞུགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིགས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བཤགས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་དང་མཉམ་པར་སོན་པའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དེ་སྲིད་དུ་རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བགྱིའོ། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ 
མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་གྱུར། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བགྱིད་དེ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་དགྲོལ། །ཅེས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། བདུན་པ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ནི། སློབ་དབོན་གྱིས་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙིང་གར་རེག་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཏབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་ནས་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཟླ་ཞིང་རེག ཡང་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་སོགས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ ཅེ 
སྟེ། དེ་ལྟར་རེག་པས། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཟླ་བ་དང་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་རྲུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 

གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་མོས། ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྩཱུཾ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་ཨོཾ་ཧ་བ་དཱ་པཱཾ་ཧི་བི་ཧབཱ་ཧཱ་བུུ་ཱུ་ཧེབེ་ཧིབི་ཧོ་བོཧོ་བོ་ཧཾ་བཾ་ཧཿ༔ བཿ ཧུཾྷཾ་ཛཾ་ྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་གཡོན་སྐོར་དུ་སྦྲལ་འཁྱིལ་པ་ལྟར་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཕག་མོའི་ངོ་ 


35... ྱྱི 
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ཧཱྲི་ཛཾཱཾཱ་ྲ་ོ་་་བཅརཾྷཱཱཾཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ།ཞེས་པ་གནག་ཅང་སེརབ་གེ་རུཀདང་སྐདབེད་མའི་ང་བ། སྨྱན་གཉིས་ལཉིམའེསྟངད་ཨཱཾཾཾཾཧཾཧཧཛཱཱཾཧཾཧཾཧཾཧཾཧཾཧཾ་ཧོཧ་ 












































བྲིལ) 





ཡིན་པས། མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུླེ་ཨཱཿ རཱིཾཞེས་དང་། བདུག་སྤོས་ཤངས་ལཿ ྷེུཿ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ ཐུགས་ཀར་དྲིའི་བྱུག་པཿ གནྡྷིཿ ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལ། ནི་ཝི་དཱ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བསྲུངས་ཏེ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་ནས། མཐུན་རྐྱན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་ 
བརྟག་པ་ལ་ཐོག་མར། བརྒྱད་པ་སོ་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟག་པ་ནི་སོ་ཤིང་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཁནྟ་རོ་ཧི་ཡེ་རྙུཾ་ཕཊ། ཅེས་དུམ་སྐྱེས་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་ 
བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་ 
བརྟག་པའི་སླད་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཁརྦ་སོགས་དུམ་སྐྱེས་མའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་སྦྱིན། ཞེས་པས་བྱིན་པའི་སོ་ཤིང་དེ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པར་མོས་ཏེ། སོ་བྲུད་པ་བཞིན་བྱས་པས་རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་ལསའོད་ཟེར་བྱུང་ 
བ་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁོང་པར་སོང་བས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྐྱུག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་སྒྱུགས་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཁནྣ་རོ་ཧི་ཡེ་ཛཱཾ་ 
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༄༅། །ཕཊ། ཅེས་གསུངས་ཤིང་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། སོ་ཤིང་གི་རྭ་བར་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ། སོ་ཤིང་གི་རྭ་བ་ཁླུ་གང་གྲུ་བཞིར། དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པ་ལ། ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པར་དོར་ཏེ། དེའང་རྩེ་ 
མོ་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ན་མཆོག་འགྲུབ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད། ཤར་དུ་ཞི་བ། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་རེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བུམ་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སོ་ཤིང་གིས་ཁ་དང་སོ་ལ་སོགས་པ་ལུས་གཙོ་ཆེ་བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་བཞིན། བུམ་དབང་གིས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱིདྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལགས། དགུ་པ་རྨི་ལམ་མི་ 
འཁྲུགས་པ་དང་། མལ་སྟན་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གོང་བཞིན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྡིཿ ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་རྩ་བ་དང་། རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་ 
འཁྲུགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུཾ་ལན་གསུམ། དཱི ཧ་ཅི་རིགས་པ་བཟླས་ཏེ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དྷཱིཿ བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་ཕྱག་གཡས་དང་། ཧ་བཟླས་པའི་ཆེ་བ་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ། འདིའི་དོན་ཀུ་ཤ་དག་ 
བྱེད་ཀྱི་རྫས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པ་ལྟར། དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་བྱེད་པས། ཀུ་ཤ ན་པ་དབང་བཞི་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལགས་ཤིང་། སྔོན་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤ་མ་འཁྲུགས་པའི་སྟན་ལ་ 
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མིའི 








བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ཉལ་ཏེ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལས། བཅུ་པ་རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་དང་། ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པནི། ཨོཾ་ 
ཧྲཱིཿ བི་ཤུདྷྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སརྦ་པཱ་པི་ནི་ཙ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀམྐུན་ཨ་པན་ས་རཱུཾ། ཞེས་པས་ལན་གསུམ་བྱིན་ལ། དེ་ནི་གསང་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོར་ཆུས་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་བཞིན། གསང་དབང་གིས་ཀྱང་ངག་གི་ 
དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལགས། བཅུ་གཅིག་པ། རྨི་ལམ་དུ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ནི། ཅྩུཾ་བཟླས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་པའི་སྲད་བུ་གོང་ལྟར། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་ 
དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ། སུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པ། རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ། རྡ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་དྱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ ; 
འཕྲོས་པས་སྟ་གོན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་སྲུད་བུ་ལ་ཐིམ། ཞེས་དང་། སྲུང་སྐུད་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧ་ཧེ་རུ་རུ་སོགས་ 


དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙ་ནི། 
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སོགས་ཅི་རིགས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ '་གསས་ལ་ཉིས་སྐོར་དུ་བཅིང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བཟླས་ལ། བུམ་ 















































༄༅། །ཆུ་གཏོར་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནིཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སྲུང་སྐུད་འདོགས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི། ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པ་བཞིན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་བསྐུར་བ་ལགས། བཅུ་གཉིས་པ་སླར་ཡང་གོ་ཆ་བཀོད་དེ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ནི། ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ད་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་དཀར་པོ། མགོ་བོར་ནམ་ཧི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཱ་ཧུ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་བོ་་ཧེ་དཔལ་ཧེ་རུཀ་ནག་པོ། མིག་གཉིས་སུཙྩུཾ་ཱཾ་ཧོཿ རྡོ་རྗེཉི་མ་དམར་སེར། ཡན་ལག་ „ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་རྟ་མཆོག་ལྗང་གུ་སྟེ་གོ་ཆ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གནས་གསུམ་དུ་ཡས་རིམ་དུ་རེག་སྟེ་ཞེས་དང་གོང་ལྟར་ 
རེག དེ་ལྟར་རེག་པས་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཟླ་བ་དང་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་ནཱུ་སྔོན་པོ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དྲེ་རམས་ཀྱིས་ནི་སྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་ 









































༦. ཇི 








བསྐྱད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །མུ་དུམྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཆོ་ག །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་ 
མེད་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས་པ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྡིག་པ་བྱས་པར་གྱུར་པ་གང་། །དེ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་བ། །མཐོང་བས་བྱང་བར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་པ་ 
སྨྲོས་ཅི་དགོས། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་བ། །དེ་དག་གིས་ནི་ངན་འགྲོའི་རྒྱུན། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་འགྱུར་རབ་ཏུ་བཅད། །བ་དག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་ 
འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སུའགྱུར། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ་ཡིན། །ཡོད་དང་མེད་པ་རྣམ་པར་འདས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད། །ཟབ་ 
མོའི་རྟོག་གི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་བརྟག་མེད་རྙོག་པ་མེད། །སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །བྱ་དང་ལས་ལ་སོགས་དང་བྲལ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་གཙོ་འདི་ནི། །ཚུལ་ 
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༄༅། །ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ༈ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དཀོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་འཇིག་རྟེན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། དེ་དང་ 
ཁད་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་གཅིག་འབྱུང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་རིགས་ལས་འབྱུང་ན་དཀར་པོ་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་འབྱུང་ན་སེར་པོར་འཁྲུངས་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན་མེ་ཏོག་དེ་ཁ་འབུས། བལྟམས་པ་ 
ན་ཁ་བྱེ། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ན་རྒྱས། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ན་ཅུང་ཟད་རྙིང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན་རྒྱས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་བསྐམས་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་དེ་ 
གཉིས་དཀོན་མཚུངས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་དཀོན། བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་དཀོན། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུང་པ་དཀོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན། དཀོན་པས་ཅི་ཕན། རི་བོང་གི་རྭ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོགྲ་ཀང་དཀོན་ནོ་སྙམ་ན་དེ་དག་དང་མི་མཚུངས་པར། དཀོན་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་ 
བའི་མོད་ལ་འདག་པར་འགྱུར་ན། དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པའི་སྐོ་ནས། ལམ་འདི་ལ་ 
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བློ་བརྟན་པར་བྱས་ན། ངན་འགོདང་སྲད་པའི་སྡགབསྔལགྱིརྱུན་གཅོདཔར་འབྱུརབ་ལྟཅ་སྨས། དེ་བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
སྟེ། དེའི་རིགས་སྲུ་སྐྱེ་བཞིན་པར་འགྱུར་བས་ན་ ག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་ལ། དྷེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་དེའང་རང་ 
༡, གི་ངོ་བོ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཞིང་། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱང་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པ། དཔེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཟབ་མོ་ 
 སྟེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རྟོགས་ཤིང་སྐྱེ་འགག་དང་གནས་པ་མེད་པའི་སྨོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྤྲོས་བྲལ་དེའི་ངང་ནས་སྤོས་པ་མེད་པར་སྤོས་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་སྣང་བ་ 
` རྣམས། ཕྱི་རོལ་པས་བརྟགས་པའི་ལས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཚུལ་འདི་གནས་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །མདོར་བསྔུས་པར་སྤྲོ་ 
ན། གོང་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། ཆྙེད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྙེད་པ་ལ་སྤྲོ་བྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་མཛོད་ཅེས་པ་ཙམ: ས་འཐུས་ 


89. ༦ཁི 
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༄༅། །སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། བཅུ་བཞི་པ། སང་ཉིན ྡརཾབ་དཔནདུ་དབང་བསྐུར་བལ་དོནབནས་མྫརལ་དབབལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་པས། ྡོརྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ 
མཉྦལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛད་པར་ཞུ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོ། 'དབང་། །བྱིན་ནས་མགོན་པོ་བདག་ལ་གསུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ལས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། །གསང་བའི་སྡོམ་པ་བླ་ན་མེད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བཅོ་ལྔ་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། ༈ འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །དྲག་པོའི་སྟེང་དུ་ཡང་དག་གནས། །མཁའ་འགྱོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་བཞེངས་པ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དྲིན་གྱིས་བསྲུང། །ཞེས་དང་། རྨི་ལམ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ཡང་། །བདག་གི་མདུན་དུ་སྨྲ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད 
ལས། བུ་ཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ང་ལ་དྲང་པོར་སྨྲོས། །ཞེས་བཤད་པས། རང་གི་སྒྲབ་པའི་ཁང་པར་བདེ་བའི་མལ་ཞིག་བཅས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་ 





བའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་ཏུ་བཏིང། གོས་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན། གློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་ནས་སྲེངྒེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ཏེ། སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བྱས། ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་སང་ 
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ཉིན་ཡི་དམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དུང་ངེ་བའི་སྒོ་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་ཉལ་ན་ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། ། 


„¿ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །མཆོད་རྟེན་དང་ནི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོད་པར་རྩོམ་པ་དང་། །དགེ་སློང་དགལས་ཆོས་ཉན་ཏམ། །ཡང་ན་མི་ཉན་ན་ཡང་རུང་། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་སྤྱོད། ། 
ྔ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཐོགས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ། རང་གི་བླ་མ་ལས་ཆོས་ཉན་ 








པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། རྒྱལ་པོ་དབང་བསྐུར་བ། རྟ་དང་གླང་པོར་ཞོན་པ། ཉི་ཕུག་དག་ཏུ་ཉི་མ་འདེ་བ། དགེ་སློང་དག་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ། ཟས་བཟང་པོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་དང་། འབྲུའི་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་རྙེད་པ་ 
` དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བདག་ལ་འདུད་བསྟོད་བྱེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པ། ཕ་མ་དང་བླ་མ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་ཕྲད་པ། གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ན་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ཡིན་པས། སྔགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གང་རུང་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ངན་པ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་ལྟས་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛིགས་པ་དང་། ཀ་ར་ལྟེ་རའི་མེ་ཏོག་ཆས་པར་ 
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༄༅། །འཐུ་བ། མཆོད་སྡོང་དང་། བྱེ་མ་དང་། ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ། སྤེའུ་དང་བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་འགྲོ་བ། ཕག་དང་རྔ་མོ་དང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་ 
པ། གཡང་ས་དང་ཅོང་རོང་དུ་ཞུགས་པ། རི་དང་ཤིང་ལས་ལྟུང་བ། ཁྱི་དང་ཁྭ་དང་སྲིན་པོས་ཟོས་པ། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བསྡིགས་པ། སྐྲ་བྲེག་པ། ལུས་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ། ཕྲེང་བ་དམར་པོས་ཐོད་བཅིངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་པས། གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ལུང་བླངས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། ལཱ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་ངན་ན་ 
བསྲུང་བ་ནི། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། དེ་ཡང་ཐུན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ། བཟང་པོ་བྱུང་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་རུང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ་ 





ངན་པ་བྱུང་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ཡིན་པས་བདེན་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ 
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5; $ ༦ཟི 





ནས། དངོས་བཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ལགས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །ཉིན་གཉིས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང་དབང་བླང་བ་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་ཤར་ 
འདེད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས། འོག་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ་དགོས་པའི་མཆྫལ། སྨད་གཡོགས། སྟོད་གཡོགས། གཙུག་ཏོར། མིག་དར། མེ་ཏོག དམ་ཆུ། འབེབས་རྫས། རིགས་དྲུག་མཆོད་པ། དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ། གསང་ 
རྫས། མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། མདའ་གཞུ། སྣམ་སྦྱར། འཁོར་ལོ། འབུང་དུང་། དྲིལ་བུ་རྣམས་དང་། སྤོ་ན་རྒྱན་དྲུག་དང་གདུགས་ཀྱང་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ། སློབ་མ་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་སོང་བ་རྣམས་ 
ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། མེ་ཏོག་བ: 'བསྡུ་གྲུབ་ནས། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། །བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ 
རིན་པོཆེ་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་། ཇི་ 





སྐད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྗོད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ཀྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །ཅེས་ 
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ངེ 


།གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཏེ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་གསན་པ་གནང་བར་ཞུ། དེ་ལ་རང་རེ་རམས་ཀྱི་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དང་མཇལ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་བྱེད་དགོས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནའང་། གནས་སྐབས་སུ་ཀློ་བུར་གྱིདྲི་མ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ། ུསཆད་མིར་མག་བསམལ་ ོརོ་ར་ྱུ་པའ་འཁོར ང་ར འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བཟོད་ 
པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་པའི་སྐད་དུ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ 


༄༅། 








སྤངས་ཏེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཔལ་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེའི་ཆེད་དུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། བསྐྱེད་ 








=® ° 9:29) 


རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ། མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བླངས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ། །སྙམ་པའི་འདུན་པ་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། དེ་ལ་ 


573 
































པང་ 








འདིར་དཔལ་མཁའ་འགྩོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་ཟིན་ནས། དངོས་གཞི་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན། བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་ 
པ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བཞི་ལས་ཞེས་དང་། རས་བྲིས་ལྟར་ན། ྒྲུབ་ཅངམཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་ 
ལས། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། མདུན་བསྐྱེད་དངོས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། བདག་བསྐྱེད: /ཚུལ་དྲུ་བསྒྲུབ་པའོ། །ཕྱི་མ་ལ། རང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ། ཞུགས་ནས་བདག་འཇུག་བླང་ 
བ། དབང་ཐོབ་ནས་སྒྲབ་མཆོད་དངོས་བྱ་བ་རྣམས་དགོས་པ་ལས། དེ་དག་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཆོ་ག་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། དཔལ་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཁྱོད་ནི་སྟོན་པ་དཔའ་ཆེན་པོ། །རྡོརྗེ་ཕག་མོ་བདག་སྦྱོར་བ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ 
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=:51.2 ° ཕྱུ 





༄༅། །ལོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཚུལ་བསྟན་པ། །དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 
གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ། ཁྱེད་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲུཾ་ལྗང་སྔོན་གྱི་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མདོག་ཕྱེད་སྔོ་ཕྱེད་ལྗང་བཞལ་བཅུ་བདུན་པ། ཕྱག་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། རྩ་ 
ཞལ་ཕྱེད་ནག་ཕྱེད་ལྗང་བ། གཡས་སེར། གཡོན་ལྗང་བ། རྒྱབ་ཞལ་དམར་བ། ལྷག་མའི་ཞལ་རྣམས་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ། ཞལ་ཐམས་ཅད་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་མཚོག་མར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་པས་རལ་གྲི། གསུམ་པས་མདུང་རིངས། བཞི་པས་རྩེ་གསུམ། ལྔ་པས་དགྲ་ 





སྟ། དྲུག་པས་གྲི་གུག བདུན་པས་མདའ། བརྒྱད་པས་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ། དགུ་པས་ཐོ་བ། བཅུ་པས་འཁོར་ལོ། བཅུ་གཅིག་པས་ཅང་ཏེའུ། བཅུ་གཉིས་པས་ཆུ་གྲི། བཅུ་གསུམ་པས་དབྱུག་ཏོ། བཅུ་བཞི་པས་མཚོན་རྩེ་གཅིག་ 
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པ། བཅོ་ལྔ་པས་དུང་། བཅུ་དྲུག་པས་ཟངས་དུང། བཅུ་བདུན་པས་དབྱུ་གུ། བཅོ་བརྒྱད་པས་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ། བཅུ་དགུ་པས་བྱ་རོག་གི་སྒོ། ཉི་ཤུ་ཕས་སྐྲའི་པིར། ཉེར་གཅིག་པས་མེ་ཐབ། ཉེར་གཉིས་པའི་རི་བོ། ཉེར་གསུམ་པས་དབྱུག་ 
པ། ཉེར་བཞི་པས་མེ་ལོང་། ཉེར་ལྔ་པས་པི་ཝཾ། ཉེར་དྲུག་པས་རྐང་མགོ ཉེར་བདུན་པས་ལག་མགོ ཉེར་བརྒྱད་པས་གློ་བ། ཉེར་དགུ་པས་རྒྱུ་མ། སུམ་ཅུ་པས་སྒྲ་གཅན། སོ་གཅིག་པས་ལྕགས་སྒྲོག སོ་གཉིས་པས་གདོས། སོ་གསུམ་ 
པས་དུ་བྷུ་ས། སོ་བཞི་པས་ཉ་རྒྱ། སོ་ལྔ་པས་མགོ་བོ་མེད་པའི་ལུས། སོ་དྲུག་པས་འབར་བའི་མེ། སོ་བདུན་པས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་འཛིན་པ། གཡོན་གྱིས་གཉིས་པས་ཕུབ་རིངས། གསུམ་པས་མཆེ་བ། བཞི་པས་གཏུན་ 
ཤིང་། ལྔ་པས་ཞགས་པ། དྲུག་པས་ཐོད་པ། བདུན་པས་གཞུ། བརྒྱད་པས་ཁ་ཊྟཾ་ག དགུ་པས་པུསྟི། བཅུ་པས་ཕུབ་ཆུང་ཡུ་བ་ཅན། བཅུ་གཅིག་པས་སྡིག་མཛུབ། བཅུ་གཉིས་པས་ཨེར་ཀའི་ཕྲེང་བ། བཅུ་གསུམ་པས་ལྕགས་སྒྲོག བཅ་ 
བཞི་པས་བྲག བཅོ་ལྔ་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྡུལ། བཅུ་དྲུག་པས་བྷོ་ཀཾ་ཀ བཅུ་བདུན་པེས་རྔ། བཅོ་བརྒྱད་པས་པགས་པ་རློན་པ། བཅུ་དགུ་པས་སྐྲའི་ཐག་པ། ཏི་ཤུ་པས་རོ་བསྲེགས་པའི་ཤིང་བུ། ཉེར་གཅིག་པས་འཕང་། ཉེར་གཉིས་པས་ཕུབ་ 
རིངས། ཉེར་གསུམ་པས་མགོ་བོ། ཉེར་བཞི་པས་ཀེང་རུས། ཉེར་ལྔ་པས་ཐོར་བ། ཉེར་དྲུག་པས་མིག ཉེར་བདུན་པས་མཁལ་མ། ཉེར་བརྒྱད་པས་གཉེ་མ། ཉེར་དགུ་པས་སྤེན་པ། སུམ་ཅུ་པས་ཕུར་བུ། སོ་གཅིག་པས་ས་བོན་གང་བ། སོ་ 
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༄༅། །གཉིས་པས་སོག་ལེ། སོ་གསུམ་པས་ཁབ། སོ་བཞི་པས་སྨུད་བུ་བཤུས་ཀྱི་པགས་པ། སོ་ལྔ་པས་སྤྲིན། སོ་དྲུག་པས་ཤིང་། སོ་བདུན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་འཛིན་པ། གཡས་གསོན་གྱི་སོ་བདུན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་ཐབས་ཅིག་ཏུ་འཛིན་པ། སོ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟེང་དུ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། དུ་རེ་རེ་ལའང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་བརྒྱའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། དེའི་པང་ན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་མ། གཡས་པས་སྡིག་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྡིགས་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ 
ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་པར་འཁྱུད་ཅིང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 











ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ནས། སྙིང་གར་རཱུཾ་ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྟའི་ཆས་སུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། དུམ་སྐྱེས་མའི་ 
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སྔགས་བཟླས་པའི་སྨད་གཡོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྱས་ལ། སྨད་གཡོགས་འགྲིམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཁརྟ་རོ་ཧི་སོགས་བརྗོད། སྟོད་གཡོག་དམར་པོ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ 
སྦྱིན། བཅོས་མའི་གཙུག་ཏོར་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྙཾཛཱཾ་ཕཊ། སྔོན་ཆད་དཔལ་མཁའའགྱོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་དམ་དུ་ 
བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཀཱ་སྱ་ཧཱཾ་ཛྱུ་ཕཊ།  ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལཱུ་ཀཱསྱ་ཧཱཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཤཱ་ན་སྱ་ཧཱཾཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སཱུ་ཀ་རཱ་སྱ་ཧཱཾཧྲུཾ་ཕཊ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་རུང་བས་མེ་ཏོག་རིགས་ལྔ་ 
བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བ་རེབྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་བི་རཧྱུཾ་གིས་སྦྱིན། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཡོན་དུ་ཕུལ་བར་བསམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལུས་ཐམས་ཅད་བརྐྱངས་པས་ཕྱག་འཚལ་བར་ 
མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཇོ་པཔྔ་ནཱ་ཡ་ཨཱཊྤ་ནཾ་ནིརྨཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨརཀྟེ་བྷྱ་ཨ་ྷི་ཏི༔སྭ་མཱཾ། ཞེས་ཕྱག་བྱས་པས། གཙོ་བོ་ལས་ བོ་གཉིས་པ་སྤྲལ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་ལྷོ་སྒོ་ནས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་དཔྲལ་བ་ས་ལ་རེག་པས་ཕྱག་སོགས། ཨོཾ་སྦརྦཏྭཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀཱ་ཡ་ཨཱཏྨནཾ་ནིནླཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རྟརྣ་སཾཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ིརྩ་ཨ་ངྟི་ཏི༔སྭ་མཱཾ། ཞེས་ཕྱག་བྱས་ 
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༄༅། །པས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལས་དེ་འདྲ་བ་མང་པོ་སྲལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་སོགས། ཡང་ནུབ་སྒོར་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོ་སྦྱར་ཏེ་ཁ་ས་ལ་རེག་པས་ཕྱག་སོགས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་པྲ་ 
ཝརྟ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏ་ནཾ་ནིརྨ་ཏ་ཡཱ་མི། སར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་ཝཔྲ་ཝརྟ་ཡ་མཱཾ། ཞེས་ཕྱག་བྱས་པས། ནུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལས་དེ་འདྲ་བ་གཉིས་པ་སྤྲུལ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྐོག་མར་ཐིམ་པས་སོགས། ཡང་བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་ 
སྦྱར་ནས། མགོ་བོས་ལ་རེག་པས་ཕྱག་སོགས། ཨོཾ་སྔར་ཏྭཱ་ག་ཏཾཔཱ་ཛཀརྨ་ཀ་ར་ཌ་ཨཱཏྷ་ནཾ་ནིནྡཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མོ་སྷ་སིདྡྷི་ཀུ་རུ་མཱཾ། ཞེས་ཕྱག་བྱས་པས། བྱང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལས་དེ་འདྲ་བ་གཉིས་པ་སྤྲུལ་ནས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་སོགས། སླར་ཡང་ཤར་གྱི་སྒོ་ཁང་དུ་འཁོད་པར་མོས་ནས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མ་ལུས་པའི་ངོ་བོ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མཁའའགྱོརྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་བཤགས་བགྱི་སྙམ་པས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱེ་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་ 





སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བླ་ན་མེད་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཕྱིར་མི་ 
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༦ 


ལྗོག་པ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་གསུམ་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བ་ན་སྡིག་པ་ཅན་ 
གྱི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། ནོར་ 
བུ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། ནོར་བུ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ར སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དྭ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བཤགས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་མ་ལུས་ 
པ་དང་མཉམ་པར་སོན་པའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་ 








གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དེ་སྲིད་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བགྱིའོ། །བདག་གིས་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་མྱུར་དུ་སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་གྱུར། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བགྱིད་དེ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་དགྲོལ། །ཞེས་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་སྐད་དུ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །སྡོམ་པ་ཡང་ནི་བདག་ལ་གསོལ། .འི་རྣམས་སྩོལ་ཡིན་པ་འདྲའང་དཔེ་མང་པོར་འདི་ལྟར་སྣང་། རྡོརྗེའི་རིགས་ཀུན་བསྡུས་པ་ལ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་གཞུག་མཛོད། །ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་བའི། །སྐལ་པ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་གསོལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མཆོག །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་གསོལ། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་དཔེ་བྱད་དང་། །ནམ་མཁའི་ 
འོད་སོགས་ཡང་དག་ལྡན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཡིད་འོང་བ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་གསོལ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྨད་བྱུང་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བརྩོན་པས། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
གདབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཤར་སྒོར་ལངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྡོརྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་གཟུང་དང་། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་འཇུག་ཅིང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ནོད་པར་འཚལ། །ཞེས་ལན་ 


གསུམ་གསོལ་བས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་དྲི་བ་མཛད་པའི་མོས་པ་མཛོད། གསང་བ་ཆེན་པོ་རིགས་དགེ་བ། །གསང་ཆེན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་རུ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འདོད་དམ། །དེ་ལྟར་སྤྲོའོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ 
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8ཏི རི 


ཟློས་མཛོད། གསང་བ་ཆེན་པོ་རིགས་དགེ་བ། །གསང་ཆེན་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་རུ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བདག་འདོད་དོ། །ཞེས་པས་ལན་བཏབ་ནས། གོང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས། དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་ཅེས་པའི་དམ་ 
ཚིག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁས་བླངས་དང་། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཁས་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་འཛིན་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་བསྟེན། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་ལ། །སྡོམ་པ་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །རྡ་རྗེའི་དྲལབུའིཕྱག་རྒྱ་དག །བློ་གྲསཆེན་པོཁྱོདཀྱིས་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་ 
རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་གྱིས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནིརྡོ་རྗའི་རིགས་དག་པའི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །ིན་དང་མཚན་མོ་ 
ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། སྤྱི པ་རྣམ་བཞི་རྟག་སྦྱིན་བྱ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་གཟུང་བྱ། །འདིནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་ 


7». ༤. 


རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །རང་གི་དེ་ཉིད་སོ་སོར་ཟུང་། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་གྱིས། །གཞན་ཡང་བཅུ་བཞིར་བཤད་འདི་རྣམས། །ཕས་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །རྩ་བའི་ལྟུང་བར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཉིན་ 
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༄༅། །ལན་གསུམ་དང་མཚན་ལན་གསུམ། །ཉི་མ་རེ་རེར་འདོན་པར་གྱིས། །རྡོརྗེ་སྤུན་རྣམས་བཤེས་ཉིད་པས། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ནུས་པས་ཡང་དག་སྤྱད། ། 
ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །འཁོར་བ་ཡོངས་སུམི་སྤོང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདར་མི་དགའ། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ། །བརྙས་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །སྲོག་ཆགས་ 


+ གསད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །མ་བྱིན་མི་བླང་ཉིད་དུ་བྱ། །འདོད་ལོག་སྤྱད་པར་མི་བུ་ཞིང་། །རྫུནགྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་མི་བྱ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་མི་ཕྱོགས། །ལེགས་པ་ཡི་ནི་ཉེ་བར་གནས། །རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལ་ 
^“ བསྙེན་བཀུར་བྱ། །ལུས་ཀྱིལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་ལས་ནི་རྣམ་བཞི་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །ཇི་ལྟར་ནུས་པས་རྗེས་སུ་བསྐྱེད། །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བསྲུང་། ༈ །ཞེས་ 


གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྒྱབས་གནས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་ 





སྡོམ་པས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡོརྗེ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཛིན་པ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟར། དམ་ཚིག་གསུམ་ 
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8. 





དང་། སློབ་དཔོན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པས་སོ། །ིན་ཆེནཏེ་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ནི་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་བྱམས་པའི་སྤྱིན་པ་རྣམས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་འན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་གཏོང་བའམ། དངོས་སུམི་ནུས་ན་འདུན་ 
པ་དང་མ་བལ་བརྡ་བ་བ་སྟེ། རིན་འབྱུང་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལྟར། སྦྱིན་པ་ཡང་དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །པདྨ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིགཏི་ཕྱི་བྱ་སྤྱོད། ནང་རྣལ་ 
འབྱོར། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་དམ་བཅའ་བ་སྟེ། འོད་དཔག་མེད་ཤེས་རབྱ་ཀྱིངོ་བོ་གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ 3 
པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་གསུང་གིས་སྟོན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་། མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་ 


8 


ཐོ་ཕིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ 





ནས། རིགས་ལྱ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཞེས་སོགས་གློཀ་གཉིས་ཏེ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོནས་བཤད་པའི་བྱང་ 









































༢ ༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་གཅིག བློན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་གཅིག རྒྱལ་བློན་ཐུན་མོང་དུ་འབྱུང་བ་བཞི། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱུང་བ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་བཞི་པོ་འདིར་ཡང་བསྲུང་དགོས་པར་སྟོན་པ་ 
ལགས། གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཚློ་ཀ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ས ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་ཡིན་པས་རང་རང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའམ། དེས་མ་ཐོབ་ན་སྟ་གོན་དང་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ན་མཉམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་ཐར་གྱི་ 
¬ སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་ན། དེའི་བསླབ་བྱ་རྩ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་པོ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་མ་གཏོགས་སྤང་དགོས་པར་སྟོན་པ་ལགས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ནི། དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པདྲུག་སྟེ། དགེབ་སྦྱོད་པའི་གྲོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་ ཾ 
ཧཱ པ་ད་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པ་སྟེ། བཅུ་པོ་དེར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་འདུ་བས་སོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི། ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། སེམས་ཅན་བྱི་དོན་བྱེད 
༼ པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཡིན། དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲག་པ་ནི། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཞེས་སོགས་ཚློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། གཞན་མ་དད་པར་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་ 












































རྣམས་སྤང་བ་དང་། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གཉིས་སུ་མ་ཟད་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་དགོས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་སྡོམ་པའི་ནང་དུ་འོག་མའི་སྡོམ་པའང་འདུས་བས་སོ། ལྭ ། 
མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་གི་བསྲུང། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་རྣམས་འཛིན་པ། རིན་འབྱུང་གི་དམ་ 
ཚིག་ཏུ་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་གཏོང་བ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་རྣམས་འཛིན་པ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་དམ་སྡོམ་ལ་གནས་པའི་སྟེང་དུ་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་དགོས་པར་སྟོན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །གང་ལྟར་ 
ཡང་། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་དེ་དག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གཟུང་སྙམ་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་འདིར་ནི་བདག་ལ་གསོན། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ 
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༢ ༄༅། །ལྟར་དུ་ནི་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་ལན་གཅིག་གིས་སྡོམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གཟུང་། ཡང་རྒྱས་པར་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 

མཐའ་ཕས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ནི། །དེ་སྲས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་ 
ཾ འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིནི་བསླབ་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
ཌཱ གསུམ། །འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུང་བར་བགྱི། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མིསྤོང་ངོ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པ་ཡི། །རྡ་རེདྲལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་དག །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་ 
༢, ཕོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་བར་ 


÷ བ་འདི། །དུས་འདི་ནས་ནི་རབ་བཟུང་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་ _ 
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བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་གྲོལ་བ་ནི་བདག་གིས་དགྲོལ། །མ་བསྒྲལ་བ་ནི་བདག་གིས་བསྒྲལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ 
པར་ཁས་བླངས་ནས། གསང་སྔགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་ཞིག་སྐྱེད་མཛོད། དེ་ཉིད་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ཁས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལམ་གྱིས་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
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བུའོ། །སྙམ་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། དེཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའའོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་ཏེ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 





སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྔརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡོ་ག་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨཱཏཱ་ད་ཡཱ་མི་ཤེ་ྱ་ན་བ་ཤེ།ཌས་ཏཱ་དྷཱ་ཏུཧི་སུ་ཁོབྟམ་སིདྡྷི་ཨ་ངྷནྟ་བྷ་ཝ་སིདྡྷི་མ་ཧཱེརྨ་དྷི་བ་ཏྱེ་ཙ་ཡ། ཞེས་བརྗོད་དུ་བཅུག་ནས། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་ 
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༄༅། །བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་མ་སྟུ་ཧོ་སིདྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཕྱི་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ལྟར་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བདག་མིང་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བའི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སློབ་མ་རྣམས་ནི་གཞུག་ 
པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་དུ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་བཏབ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་ ལའ 
སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྒྲ་བར་མི་བཏུབ་པོ། །ཞེས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ ཏཾ 
ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསང་བར་གདམས་པ་རྣམས་ཕྱིའི་ 
འཇུག་པ་ཡིན། ནང་འཇུག་གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དབུ་དུད་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ལྟི་རུཾ་ 
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ངམ། ཨཾཤྲི་བཛྲཧེཧེ་རུ་རུ་ཀཾཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་སམྨ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཡོལ་བ་བསལ། ནང་གི་འཇུག་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་གཞག་པ་བཞིའི། དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ 
ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའི། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨྲོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་བརྗོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནེ། ཡང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ལ་ལར་ཁྱོད་འདི་སྨྲ། ཁྱོད་ „ 
ཀྱི་སྤྱི་བོ་འགས་པར་བྱེད། །གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞུག་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །མནའ་ཆུ་ ཊཾ 
སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ལ་བདུད་རྩི་བསྲེས་པ་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེཧེ་རུ་རུ་ཀཾཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ། ཨོཾ་བཛྲོ་ད་ཀཾ་ཞེས་སམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱོཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཐོད་པའམ་དུང་ཆོས་སྲུ་བླུགས་པ་བྱིན་ 
ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ལ་གལ་ཏེ་སྨྲ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ནང་གནས་ན་ 









































༢ ༄༅། །ནི། །མ་དད་བཞད་གད་ཀྱིས་མ་ཡིན། །ཅེས་དང་། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ཡང་སྤྱིབོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཚུན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོང་ཡིན་གྱི་ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ 

བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙེས་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་ཚོའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་གཞག་པ་ཡིན། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ 
¥ ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མངྦལ་..མཉྩལ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་རི་རབ་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅནདུས་མེ་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་སྦྱར་ན་ལེགས། ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་ 
ཌཾ དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ལུས་ཙོག་ཕུ་གང་ལའང་མ་སྙེས་པར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་མཛད་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
རྭ མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་མེའི་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་པོཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་གནས་པའི་ 
ཧྭ སྤྱི་བོའི་ནང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་ཧ་དཀར་པོ། སྙིང་གར་ཝི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་དབུས་སུཉི་མ་ལ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་ 
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5 @&༦༩ི 








མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་རཾ་གྱིས་མཚན་པའི་དབུས་སུཉི་མ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིའོག་ཏུྫིདམར་པོ་དྲག་ཅིང་ 
བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཞེས་ལུས་ལ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་མཛད་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་འོག་གི་རླུང་ 
གི་བ་དན་ལ་ཕོག་ཅིང་གཡོས་པས་ཇྷི་མེ་འབར་རྐང་མཐིལ་ནས་ཞུགས། སུམ་མདོའི་མེ་དང་འདྲེས་པས་ཆེར་འབར། དེའི་ནུས་པས་སྙིང་གའི་ས་བསྲེགས་པ་དྲོད་དང་དེའི་རྐྱེན་གྱིས། ྤྱི་བོའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་འཛག་པས་བདེ་ 
བས་ཚིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། འོག་གི་རླུང་གིས་ཀྱང་བར་སྣང་ལ་འདེགས་བཞིན་པར་བསམས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བླ་མེད་པ། །དེ་རིང་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས་པས་ 


དཔལ་མཁའའགྱོ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗ་ང་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། ཌཱ་དྲིལ་དང་བཅས་ཨོཾཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀིརཱཾཛུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀིི་ཛཱ་ལ་སམྨ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཛ་བེ་རོ་ཙནྲི་ཡེ་ཧཱུཧཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧྲཱི ཧ་ 
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‹།༄༅། །ཧཧུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌ་ཀིནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྫནཱི་ཡཱེཾ་ཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་བཱིར་ཡོ་གི་ཉཱི་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཧྩཱུཾཧཱཿ ཨཿ རྫི་ཞེས་བཅུ་ནས་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྗོད། ལས་ཀྱི་ 
རྡོ་རེས་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། རོ་རས་དང་། ཟླ་མཚན་བསྒོས་པའི་འདོམས་དཀྲིས་ཀྱི་རས་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། རོའི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་གུ་གུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་ཐོད་པར་རོ་སོལ་གྱི་མེ་ལ་བསྲེགས་པས་བདུག་ལ་དབབ་བོ། །གལ་ཏེ་མ་ 
ཕེབས་ན་སྤོགས་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་ཡུམ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་རེ་བསམ། དེའི་སྙིང་གར་ཨཱཿ དམར་པོ་བསམས་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ - 
ཞུགས་པས་སྙིང་གའི་ཨཱཿ ཡིག་བསྐུལ། དེ་ལས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་འཁྲུངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ཨཱཿ ཅི 
༩ ཨཱཿ ཞེས་པ་བཅུ་ནས་བརྒྱའི་བར་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བརྗོད་ན་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་སྐུ་བབས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་གར་བྱེད་པ། གསུང་བཔས་ན་ཚིགས་བཅད་སྒྲ་བ། ཐུགས་བབས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་སོགས་ 

འབྱུང་ལ། ཅི་སྟེ་དགོད་ན་སྒྲ་འདོད་པ་ཡིན་པས། སློབ་མ་དུམ་སྐྱེས་མར་དམིགས་པའི་ལྱེ་ཧྲཱི ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿ དམར་པོ་འོད་འབར་བར་བསྒོམས་ལ། སྙིང་གའི་རྩུ་གི་འོད་ཀྱིས་ལྕེ་སྟེང་གི་ཨཱཿ 
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ཏི. ཁི 








བསྐུལ་བར་བསམས་ཏེ། བྲུ་ཧི་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སྨད་དུ་སྤྱི་བོརརྡོརྗེརྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏི༔ བཛྲ་དྲ་ྷ་མེ་བྷ་ཝ་ཤཱཤཱཏོ་མེ་བྷ་ཝ། ཧྲཾ་ད་ཡ་མེ་ཨ་ཏྷི་ཏི༔སརྦ་སིདྡྷ་མྨེ་པྲ་ 
ཡནྫོ་སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾཤྲེ་ཡ་ཀུ་རུ་ཧྲུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཞེས་ཡིག་བརྒྱ་ཕྱེད་པ་བཟླས་ལ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལམ་དུ་བསྲེ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ངོ་སྤྲོད་ 
པའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་གདའ་སྟེ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཤར་སྒོར་འདུག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ཡང་དག་པར། །བདག་གིས་སློབ་མ་བཅུག་པ་ལ། །ཇི་ལྟའི་བསོད་ནམས་ 
དེ་བཞིན་ཤོག །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིགས་ཀྱི་རིམ། །གང་གི་རིགས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་པ། །གང་འདྲར་འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །གང་འདྲའི་བསོད་ནམས་རྗེས་མཐུན་པའི། །དེ་འདྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བལྟས་ཏེ། མིག་གི་ལམ་དུུ་ཁ་དོག་གང་མཐོང་བ་ཞིག་ངེད་ལ་སྒྲ་དགོས་པས། གྱེ་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ལམ་ན་ཅི་ 
ལྟར་སྣང་། ཞེས་དྲིས་ལ། དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པོ་རྒྱས་པ། དམར་པོ་དབང་། སྔོན་པོའམ་ནག་པོ་མངོན་སྤྱོད། ལྗང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་སམ། ཁྲ་བོ་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དངོས་གྲུབ་གྱི་མཚན་ལྟས་ 
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༢ ༄༅། །བརྟགས་ནས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ལངས་ཏེ། དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ལག་པ་གཡས་ཉྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཞུ་བཟུང་ལ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ 
ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །བདེན་པ་འདི་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་སློབ་མ་ནི། །གསལ་ཞིང་སྡིག་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི། འདི་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་ 
ནམ། མཆོག་དམན་གཅིག་ཀྱང་མེད་མོད། འོན་ཀང་རང་གིས་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་བློས་སྔར་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལས་ཡང་ཞིང་མ་རྙིངས་པའི་མེ་ཏོག་ཅིག་བཏོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་ཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་འདོར་ཞིག་ཏི༔ བཛྲ་ཛྲཾཌྷོ་ 
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305. ༦ྫི 








མེ་བྷ་ཝ་ཤཱཤྭ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ། ཧྲ་ད་ཡ་མེ་ཨ་དྷི་ཏི༔སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་ཕྲ་ཡན་སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾཤྲེ་ཡཿ ཀུ་རུ་ཛྷོཾཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ྲ་ཏིཛྣ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དོར་རོ། །དེའི་ཚེ་ལྷ་ཡི་མཛོད་སྤུའམ། དབུའམ་གཙུག་ཏོར་ལ་བབས་ན་ 


མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། སྤྱན་ནམ་ཞལ་ལ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ། སྐུ་སྟོད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ། བརྡ་གི་ཆ་ལ་འབྲིང་པོ། སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐ་མ། སྐྲལ་ཉེ་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར། རིང་ན་རིང་། ལྟ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྟུང་ན་གང་ལ་ཉེ་བ་དེའི་ 
རིགས། མཉམ་ན་གང་ལ་མོས་པ་དེའི་རིགས་ཡིན། རྩིག་པ་ཕྱི་མའི་སྟེང་མན་ཆད་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ནང་ཡན་ཆད་དུ་ལྷུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ། གལ་ཏེ་རྡོརྗེ་རྭབའི་ཕྱིར་ལྕུང་ན་ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱར་ཏེ་དོར། དེས་ཀྱང་ཕྱིར་ལྷུང་ན་རེ: ག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་ 
བ་མེད་པས་བསགས་སྦྱང་གི་ལམ་བསྟན་ལ་སྡིག་པ་དག་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་པྲ་བི་ཤྱ་ཀུ་ལཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཾ། ཞེས་པས་ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་མགོ་བོར་བཅིང་པ་ནི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ 
ངོ་། །ཞེས་བརྗོད། མིག་རས་བསལ་བ་ནི། ཁྱེད་རང་གི་མིག་གཉིས་སུ་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ། སྙིང་གར་བླ་བ་ལ་རྷཾ་བསྒོམས་ནས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་མིག་གཉིས་ 
ལ་བསྟིམས་པས་ལྟའི་སྤྱན་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲཌཱ་ཀཱརྫ་པཱ་སྭ་ཡནྟེ་དྱ། ཙཀ་རུདྷྷ་ཊ་ན་ཏ་ཏ་བ་ར། ཨུངྒཧ་ཊ་ཡ་ཏི་སརྦཱ་ཀྐོ། བཛྲ་ཙཀྟ་རཱ་ནུཏྟ་ར། ཞེས་སམ། དེཉིད་བོད་སྐད་དུ་བྱས་ན། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དེང་ 
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༢ ༄༅། །ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་གང་མོས་བརྗོད་དེ་མ་རིག་པ་དང་མིག་རས་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ 
༄† ཞེས་པ་ཞི་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟོས་ཤིག ཅེས་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་གཟིགས་ཤིག ཅེས་བསྒོ། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །སྔགས་དང་ 
± ཕྱགརྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས། །མཐོང་བས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྔགས་རྣམས་ལ་བརྩོན་བྱ། །ཅི་ལྟར་ 
ཤཿ བསོད་ནམས་དག་སྟོབས་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་དེ་ནས་ནི། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འདི་ན་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ 





ཚྭ འཁོར་གི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཀྱི་རྭ་བ་དང་། གུར་དང་། བླ་བྲེ། མདའི་རྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མེ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་། འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་རྭ་བ་ 
ངྫོ ཟླུམ་པོས་བར་མཚམས་མེད་པར་བསྐོར་བ། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་བཅས་པ། དེའི་ནང་དུ་ཐུར་དྲུག་པའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ˆ 





གྱི་གཞལ་ཡས། ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་ སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ ཡི་ཤེས། ལྔ་དག་པའི་རང་བཞིན་ གྱི་དཀར་པོ་ དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། .ལྗང་གུ་དང་། སྔོན་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་ པ་དང་ལྡན་ པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕ་གུ་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་ཕྲས་ སྤྲས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་ ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་ཁ་ ནས་འཕྱང་བའི་ འི་སྲད་བུ་དམར་པོ་ལ་ བརྒྱུས་ ་པའི་མུ་ཏིག་གི་དོཿ དོ་ཤལ་ དང་། དེའི་དྲབུས་སྲ་ནོར་བུ་སྤོམ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་པ་ཏྲས་བཅིངས་ 


པ། དེའི་ཡང་གཡས་གཡོན་དུ་དེ་ཉིད་དབུས་ནས་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། ཏྲིལ་བུ་ལས་འཕྱང་བའི་རྔ་ཡབ་དང་། དོ་ཤལ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱེད་པ་དང་། ཟུར་བཞིར་གོས་ཀྱི་ཆུན་འཕྱང་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆུན་འཕྱང་གིས་མཛེས་པ། སྟེང་ན་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན། དེ་དག་གི་བར་དུ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ 


བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབྱུག་པའི་རྩེ་མོར་བཏགས་པའི་དྲིལ་བུ་ལས་འཕྱང་བའི་རྩེ་གཅིག་པ་དང་གཉིས་པའི་བ་དན་གྱི་རྩེ་མོར་སེང་གེ་དང་། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྨ་བྱ་དང་། ཉ་ 
དང་། ཆུ་སྲིན་གྱིས་མཚན་པ། ཟུར་བཞིར་གདུགས་བཞིས་སྤྲས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཕྱོགས་རེ་རེ་ན་བཞི་བཞི་འཛུམ་པའི་བཞིན་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་། ལག་ན་རང་རང་གི་མཆོད་ 
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༄༅། །རྫས་འཛིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲས་པ། སྒོ་བཞིའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་ན་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས། རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་ནོར་བུས་བཅིངས་པས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་མགྲིན་པ་སྟོད་དེ་ལྟ་བ་ 
དང་བཅས་པ། མཇུག་མའི་ངོས་སུ་གདུགས་འཛིན་པའི་སྦྲེའུ་གཉིས་གནས་པ། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་པ་དན་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། དེའི་དྲབས་སྲུ་ག་ལྔ་པའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགའ་བ་བཞི་དག་པའི་རང་བཞིན་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྗང་གུའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ། དེའི་ནང་དུ་ 
གྲུ་བཞི་པའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དག་པའི་རང་བཞིན་སྔོན་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ནང་དུ་གྲུ་གསུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་རླུང་གཉིས་དབུམར་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ནག་པོ་དང་། སྔོན་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཀ་ཡང་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དང་། དེའི་ 
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སྟེང་ན་དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཨེར་ཀའི་ཕྲེང་བའི་དྲྭ་བ་དང་། བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་དམར་པོ་ལ་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་མའི་ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟཾང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གནམ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ 
ཅིང་། དབབུས་ཕྱུར་བུར' ར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུའི་རིན་པོ་ཆེས་སྨྲས་པ། ཕྱི་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་གཞི་དང་སྟེང་ཐོག་རྣམས་ཤར་སྔོ། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྟོ་སེར་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་བཅུ་ = 
ཞེ་བརྒྱད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དང་། སྙིང་པོའི་འཁོར་ལོ་དམར་སེར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཡོན་ཏན་་གྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་དམར་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པ་ ཅྱ 
བཟང་པོའི་སྣམ་བུ་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གཉིས་པ་ལ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལྗང་གུ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། སའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རལ་གྲིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
བ། ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སྣམ་བུ་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པ་ལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་སྣ་ 


ཐ་བ བུའི 


























་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཆུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ 
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༄༅། །ཚོགས་མདོག་ཅན་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སྣམ་བུ་དང་བཅས་པའོ། དདེའི་ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་ཀེང་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གསུང་གི་ 
འཁོར་ལོ་དམར་པོ་ཞགས་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། སྐུའི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སྣམ་བུ་གྲུ་བཞི་པ་དང་བཅས་པ་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་རྩིབས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པ། ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་པདྨ་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་ 
མདོག་ཕྱེད་སྔོ་ཕྱེད་ལྗང་བ་ཞལ་བཅུ་བདུན་པ། ཕྱག་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ཕྱེད་ནག་ཕྱེད་ལྗང་བ། གཡས་སེར། གཡོན་ལྗང་བ། རྒྱབ་ཞལ་དམར་བ། ལྷག་མའི་ཞལ་རྣམས་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ། ཞལ་ཐམས་ཅད་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་མཚོག་མར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཉིས་པས་རལ་གྲི། གསུམ་པས་མདུང་རིངས། བཞི་པས་རྩེ་གསུམ། ལྔ་པས་དགྲ་སྟྭ། དྲུག་པས་གྲི་གུག བདུན་པས་མདའ། བརྒྱད་པས་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ། དགུ་པས་ཐོ་བ། བཅུ་པས་འཁོར་ལོ། བཅུ་གཅིག་པས་ཅང་ 






































ལེའི - 








ཏེའུ། བཅུ་གཉིས་པས་ཆུ་གྲི། བཅུ་གསུམ་པས་དབྱུག་ཏོ། བྱཅ་བཞི་པས་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ། བཅོ་ལྔ་པས་དུང་། བཅུ་དྲུག་པས་ཟངས་དུང་། བྱཅུ་བདུན་པས་དབུ་གུ། བཅོ་བརྒྱད་པས་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ། ། བཅུ་དགུ་པས་བྱ་རོག་གི་སྒྲོ། ། ཉི་ཤུ་ 
པས་སྐྲའི་པིར། ཉེར་གཅིག་པས་མེ་ཐབ། ཉེར་གཉིས་པས་རི་བོ། ཉེར་གསུམ་ པས་དབྱུག་པ། ཉེར་བཞི་ པས་མེ་ལོང་། ཉེར་ལྔ་པས་པི་ཝཾ། ཉེར་དྲུག་པས་རྐང་མགོ ཉེར་བདུན་པས་ལག་མགོ ཉེར་བརྒྱད་པས་གློ་བ།  ཉེར་དགུ་པསརྒྱུ 
མ། སུམ་ཅུ་པས་སྒྲ་གཅན། སོ་གཅིག་པས་ལྕགས་སྒྲོག སོ་གཉིས་པས་གདོས། སོ་གསུམ་པས་དུ་བྱུ་ས། སོ་བཞི་པས་ཉརྒྱ། སྭོ་ལྔ་པས་མགོ་བོ་མེད་པའི་ལུས། སོ་དྲུག་པས་འབར་བའི་མེ། སོ་བདུན་པས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ ཕྱ 
འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་ཕུབ་རིངས། གསུམ་པས་མཆེ་བ། བཞི་པས་གཏུན་ཤིང་། ལྔ་པས་ཞགས་པ། དྲུག་པས་ཐོད་པ། བདུན་པས་གཞུ། བརྒྱད་པས་ཁ་ཊཱཾ་ག དགུ་པས་པུསྟི། བཅུ་པས་ཕུབ་ཆུང་ཡུ་བ་ཅན། བཅུ་གཅིག་པས་ 








སྡིགས་མཛུབ། བཅུ་གཉིས་པས་ཨེར་ཀའི་ཕྲེང་བ། བཅུ་གསུམ་པས་ལྕགས་སྒྲོག བཅུ་བཞི་པས་བྲག བཅོ་ལྔ་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ ལ། བཅུ་དྲུག་པས་བྷོ་ཀཾ་ཀ བྱཅུ་བདུན་པས་ར། བཅོ་བརྒྱད་པས་པགས་པ་རློན་པ། བཅུ་དགུ་པས་སྐྲའི་ཐག་ 
པ། ཉིཤུ་པས་རོ་བསྲེགས་པའི་ཤིང་བུ། ཉེར་གཅིག་པས་འཕང་། ཉེར་གཉིས་པས་ཕུབ་རིངས། ཉེར་གསུམ་པས་མགོ་བོ། ༨ ཉེར་ལྔ་པས་ཐོར་བ། ཉེར་དྲུག་པས་མིག ཉེར་བདུན་པས་མཁལ་མ། ཉེར་བརྒྱད་པས་གཉེ་ 
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༄༅། །མ། ཉེར་དགུ་པས་སྤེན་པ། སུམ་ཅུ་པས་ཕུར་བུ། སོ་གཅིག་པས་ས་བོན་གང་བ། སོ་གཉིས་པས་སོག་ལེ། སོ་གསུམ་པས་ཁབ། སོ་བཞི་པས་སླུད་བུ་བཤུས་ཀྱི་པགས་པ། སྭོ་ལྔ་པས་སྤྲིན། སོ་དྲུག་པས་ 
ཤིང་། སོ་བདུན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་འཛིན་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་སོ་བདུན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་ཐབས་ཅིག་ཏུ་འཛིན་པ། སོ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟེང་དུ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 
པ། དབུ་རེ་རེ་ལའང་མི་མགྐོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་བརྒྱའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཞིང་ 
གཡོན་བསྐྲམས་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། དེའི་པང་ན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་མ། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྡིགས་ 
པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་པ། སྐྲ་གྲོལ་ 








བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་པར་འཁྱུད་ཅིང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐིག་ལེའི་འཁོར་ལོ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་རྣལ་ 
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888. ཅྱི 





འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་གཡོན་སྐོར་དུ་སྤེལ་མར་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ། གཟུགས་ཅན་མ། འོ་བྱེད་མ། བཞིན་སྒྱུར་མ། བྱིས་བཅས་མ། རྗེས་འཇུག་མ་རྣམས་གཡོན་ནག་ 
པ། གཡས་ལྗང་བ། བྱང་དུ་ལཱ་མཱ། རྣལ་འཕྱོར་དཔང་ཕྱུག་མ། བཟང་མོ། ཐོད་པ་ཅན་མ་ནག་མོ། རྒྱལ་པོ་བསྐོར་མ་རྣམས་གཡོན་ལྗང་བ། གཡས་དམར་བ། ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ། དུར་ཁྲོད་མ། རྣམ་པར་ཞུམ་མ། རིག་བྱེད་མ། དུ་ 
མ། གང་མར་གྲགས་མ་རྣམས་གཡོན་དམར་བ། གཡས་སེར་པོ། ལྷོ་རུ་གཟུགས་ཅན་མ། འཇིགས་བྱེད་མ། གཙུག་ཕུད་མ། ཐོར་ཚུགས་མ། རལ་པ་ཅན་མ། དྲག་མོ་རྣམས་གཡོན་སེར་བ། གཡས་ནག་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་གྲི་ 
གུག་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོཤལ་ཅན། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་བར་གྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཐོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གནས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་སྔོ་ནག་རྩིབས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་པ་ལ་ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ལཱ་མཱ་དང་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་པདྨ་མཁའ་ 





འགྲོ། གཟུགས་ཅན་མ་དང་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་དང་ཐོད་པའི་དུམ་བུ། གཏུམ་མོའི་མིག་ཅན་མ་དང་ཀེང་རུས་ཆེན་པོ། འོད་ལྡན་མ་དང་ཀེང་རུས། སྣ་ཆེན་མ་དང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། དཔའ་བོའི་བློ་གྲོས་མ་དང་ལྷའི་ 
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༄༅། །སྒྲ། མིའུ་ཐུང་མ་འོད་དཔག་མེད། ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འོད། ཤིང་གྲིབ་མ་དང་རྡོ་རེའིསྐུ ས་སྲུང་མ་མྱུ་གུ་ཅན། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན། རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་དཔའ་བོ་ཆེན་ 
པོ། ཆང་ཟ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཧྩུ་མཛད། སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ། རབ་ཏུ་བཟང་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྟ་རྣ་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། བྱ་གདོང་མ་དང་མིག་མི་བཟང་། འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ་དུམ་སྐྱེས་མ་དང་ 
རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཆང་འཚོང་མ་དང་རྟ་མགྲིན། འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་དང་ཧེ་རུ་ཀ སྟོབས་ཆེན་མ་དང་པདྨ་གར་གྱི་དཔང་ཕྱུག འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ། གཤིན་རྗེའི་བུ་མོ་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ། གཤིན་རྗེ་མ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འཕྲོ། གཡོ་བྱེད་མ་དང་བློ་བརྟན། སྐྲག་བྱེད་མ་དང་བརྟན་པ། གཏུམ་མོ་དང་ཐར་པ། དབྱངས་ཅན་མ་དང་ཡེ་ཤེས། འདོད་གྲུབ་མ་དང་ཐབས། འབར་བ་ཆེན་ 
མོ་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཏ་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་རྡོ་ 


༄འ.¬ 


རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན། རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་སྙིང་པོའི་འཁོར་ལོ་དམར་སེར་རྩིབས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་པ་ལ་ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་མ་ 
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དང་། མི་བསྐྱོད་མ་དང་། རྣམ་སྣང་མ། རིན་ཆེན་དབང་མ། པདྨ་གར་དབང་མ། དོན་ཡོད་མ། སྤྱན་མ། མཱ་མ་ཀཱི། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ། གཟུགས་རྡོ་རྗེམ། སྒྲ་རྡོརྗེམ། དྲི་རྡརྗ་མ། རོ་རྡོ་རྗེམ། རེག་རྡོ་རྗེ་མ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་ 
རྗེ་མ། ས་སྙིང་མ། ནམ་མཁའི་སྙིང་མོ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མ། འཇིག་རྟེན་མགོན་མ། སྒྲིབ་པ་ཀུན་སེལ་མ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ། བདག་མེད་མ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་མ། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་མ། ཤེས་རབ་ 
མཐར་བྱེད་མ། པདྨ་མཐར་བྱེད་མ། བགེགས་མཐར་བྱེད་མ། མི་གཡོ་མ། དབྱུག་སྔོན་མ། འདོད་རྒྱལ་མ། སྟོབས་ཆེན་མ། གཙུག་ཏོར་མ། གནོད་མཛེས་མ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ 
གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱོགས་ཀྱིགོས་ཅན། རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་དམར་རྩིབས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་པ་ལ་ཤར་ནས་་གཡོན་སྐོར་དྭ་རྡོརྗེ་བྲམ་ཐེ་མོ། རྒྱལ་རིགས་མོ། རྗེའུ་རིགས་མོ། དམངས་མོ། གཏུམ་མོ། ཁྱི་འཚེད་མ། གཡུང་མ། གར་མ། ཐོད་པ་ཅན་མ། ཉ་པ་མོ། སྨྱིག་མ་མཁན་ 
མ། དུང་མཁན་མ། ཐ་ག་མ། ཁུར་བ་མཁན་མ། ཤིང་བཟོ་མ། ཕྲེང་བ་མཁན་མ། ཚོས་མཁན་མ། སྲིན་བལ་བྱེད་མ། ཕོ་ཉ་མོ། རུས་པ་བཟོ་མ། རྩིས་མཁན་མ། ཆང་འཚོང་མ། ལྡུམ་རའི་གཉེར་པ་མོ། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་ 
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༄༅། །མ། ཤན་པ་མོ། སོ་རྩི་འཚོང་བར་བྱེད་མ། གསེར་མགར་མ། ལྕགས་མགར་མ། ནོར་བུ་བརྒྱད་མ། ནག་པ་མོ། ཀླ་ཀློ་མ། ཨོཾཌི་མ། ཚོང་པ་མོ། རྡྔོ་བཟོམ། ཞིང་ལས་མ། ཀོ་ལྤགས་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་རྡོ་རེའིཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན། རོའི་གདན་ལ་ 
ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའོ། དའི་ཕྱ་རོལ་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་ 
ནག་མོ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་ 
མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དངཌཱམ་རུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཤཱི་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་རྡོ་ 





རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན། རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། ནུབ་ཏུ་འབར་བས་ 











607 









































བུཚ 





འཁྲིགས་པ། ལྟོར་ཀེང་རུས་འཇིགས་སྡེ། དབང་ལྡན་དུ་མི་བཟད་བཞད་པ། མེར་དཔལ་གྱི་ནགས། བདེན་བྲལ་དུ་མུན་པ་དྲག་པོ། རླུང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་སུ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཤི་རི་ཤ བྱང་དུ་ཙུ་ 
ཏ། ནུབ་ཏུ་ཀདྐ་ལི། ལྟོར་ཁྱབ་གནས། ཤར་ལྷོར་ཆྱ་གྲོ་དྷ། ལྷོནུབ་ཏུ་ཀ་རཉྫ། ནུབ་བྱང་དུ་ལབྟ་པརྐ་ཏི། བྱང་ཤར་དུ་བྷ་ཊ། དེ་དག་གི་རྩ་བར་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་དབང་པོ་སེར་པོོ་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ་ 
གཡས་རྡ་རྗ། པྱང་དུ་གནད་སྦྱན་སར་པ་རྟ་ལ་གནས་པ་གཡས་བ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་གཡས་སྦྲུལ་ཞགས། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་གནས་པ་གཡས་དབྱུག་པ། དབང་ལྡན་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པ་གླང་ལ་ཞན་པ་ 
གཡས་རྩེ་གསུམ། མེར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་ལ་གནས་པ་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་། སྲིན་པོར་སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལ་གནས་པ་གཡས་རལ་གྲི། རྒུང་དུ་རླུང་ལྷ་ལྗང་གུ་རི་དྭགས་ལ་གནས་པ་གཡས་བ་དན་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་ 
གཡོན་གྱིས་ཡུམ་ཞལ་ཟས་སྟོབ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ཆུ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། བྱང་དུ་འཇོག་པོ་ནག་པོ། ནུབ་ཏུ་གརྐེ་ཊ་དམར་པོ། ལྷོར་པདྨ་དཀར་པོ། དབང་ལྡན་དུ་པད་ཆེན་ལྗང་ 





གུ། མེར་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སེར་པོ། སྲིན་པོར་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ། རླུང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོད་མིའི་གཟུགས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན་སྨད་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པར་འདུག་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བརྒྱན་པའི་གཡོན་དུ་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་སྦྲུལ་མགོ་གསུམ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་སྒྲོགས་པ། བྱང་དུ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། ནུབ་ཏུ་དྲག་པོ། ལྷོར་གཡོ་ 
བ། དབང་ལྡན་དུ་བརྟན་པ། མེར་གང་བ། སྲིན་པོར་འབེབས་པ། རླུང་དུ་གཏུམ་པོ་རྣམས་སྟོད་སྦུལ་མགོ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་སྨད་སྤྲིན་དུ་འཁྲིགས་པ། ཁ་དོག་ཀླུ་དང་འདྲ་ཞིང་གློག་ཕྲེང་འཁྱུག་པ་འབྲུག་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པ་ཕྱི་རོལ་རྡོརྗེའི་ཆྲ་བས་ 
བསྐོར་པའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་དང་པོ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་པ་ལ་མིའམ་ཅི་མོ་དང་། ཏྲི་ཟ་མོ། ཧཱཊུཿ ་ཕ་ཊ་མ་ཡེ། པི་ཝཾ་མ། གླིང་བུ་མ། མུ་ཀུནྡ་མ། རྫ་རྔམ། གགྒ་རི་མ། ཆ་ 
ལང་མ། ཤེ་ལེནྡྲི་ཀཱི་མ། གླུ་མོ། ཀ་ར་ཊུ་མ། ཏ་མཌཱ་མ། གརམ། སྙེག་མོ། ཊཀྐཱི་མ། ཏ་ལི་ཤ་ར་རྟ་མ། རྔ་ཆེན་མ། མོ་དྲཱིཾ་མ། རྒྱུ་ཅན་མ། མཱ་ཏུ་མ། བ་མོ། ཌྷ་མ་བ་ཀཱི་མ། ཌཱ་མ་རུ་མ། ཊུནྡུ་མ། ཟངས་དུང་མ། རྭ་དུང་ 
མ། བྷུ་ཀི་མ། དྲིལ་བུ་མ། དྲིལ་ཆུང་མ། གཡེར་ཁ་མ། ཊ་ཀོ་ལི་མ། དུང་མ། དབྱངས་ལྡན་མ། འཁོར་མ། མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་ཌ་མ་ 





རུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཌ་བྷི་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་རྡ་རྗེའིཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན། རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རལ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་སྔོ་ལྗང་རྩིབས་ 
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568 ཌི་ 











སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་མ། ངང་མོ། བཀྲབ་མོ། བྱ་རོག་མ། བྱ་དཀར་མོ། སྲེག་པ་མོ། རྨ་བྱ་མོ། ཟངས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་མ། གུད་བུ་ལི་ཀཱ་མ། འཇམ་པ་མོ། ཕུག་རོན་མ། བྱ་རོག་ཆེན་མོ། གཌིཾ་ནི་མ། གོང་ 
མ། སྲེག་མ། ནེ་ཙོ་མ། སྔགས་མ། བཞད་མོ། བྱ་རྒོད་མ། འུག་པ་མ། མཆིལ་པ་མོ། ཤིང་བྱིའུ་མོ། ངུར་པ་མོ། ཐཾཀྱ་རཏྟིམ། ཀཀྐ་བཱིམ། སོ་བྱ་མོ། བྱི་ལ་མོ། ལྕུག་མའི་མགྲིན་པ་མོ། ས་རི་ཀ་མ། ཁྲ་མོ། གུར་གུམ་ལྕེ་ཅན 
མ། ལཱཌིརཱི་མ། ཀ་ཀཱཛཾ་གྷ་མོ། ཧོར་མོ། ཀཾ་ཀ་མོ། དངྡ་རཱི་མོ། རི་དྭགས་དགྲ་མ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོ་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། 


༤. 








གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དངཌཱམ་རུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་བྷཱཾ་ག ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན། རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ སས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་སའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་སོ་དྲུག་པ་ལ་སེང་གེ་མ་དང་། སྟག་མོ། བྷིྦྷི་མ། རི་བོང་མ། གླང་ 
ཆེན་མ། རི་དྭགས་མ། བྱི་ལའི་གདོང་མ། བ་གདོང་མ། མ་ཧེ་མ། རྟ་མོ། ཅེ་སྦྱང་མོ། བསེ་མོ། འབྲི་མོ། བྱི་བའི་གདོང་མ། བོང་མོ། བྷི་ཊཱི་མ། ར་མོ། ལུག་མོ། ཁྱི་མོ། ཕག་མོ། དོམ་མོ། ཌརྣ་ཅཱི་མ། མོཙྙཱ་ན་མ། དྲེད་ 
མོ། སྒེག་མོ། ནགས་མོ། ཁྱི་ཆེན་མོ། བྱ་རོག་ཆེན་མོ། ཁ་སྒོ་མ། སྦྲུལ་མོ། བཀྲ་མོ། རྔ་མོ། སྲེ་མོ། རྩངས་མོ། ཕུག་པ་མོ། གྲོང་ན་གནས་པའི་མཆོག་མ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ 
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༄༅། །གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་བྷཱཾ་ག་འཛིན་པ། 


27 ༢༧༢ 


མོ། བྱང་སྒོར་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་མོ་ལྗང་གུ། ནུབ་ སྒོར་གཞོནཿ ནུམ་ དམརམ། ལྷོ་སྒོར་ཁྱབ་འཇུག་མ་སེར་མོ། 


>¬ 


ཕྱག་ རྒྱ་ལྔ དངརྡོརྗའི་ ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ ཅིང་། གཅེར་བུ་ སྐྲ་ྲ 'གྲོལ་བ། ཕྱོགས་ ་ཀྱི་གོས་ཅན། རོའི་ གདན་ལ་ཞབས་ ་གཡས་བརྐྱང་གིས་ 


བཞུགས་ ་པའོ། །དེའི་ འི་ཕྱི་རོལ་གྱི གྱི་སྣམ་བུ ་བུ་ ལ་མཆོད་པ་ དང་དཔལ་ ་སྦས་ལ་ ་སོགས་ ་པའི་ ་བསྐལཿ བཟང་གི 'སེམས་དཔའ་ ཏིས་ བརྒྱ་བཞི་ ་བཅུ་ཞེ་ དགུ་པོ ་པོ་ཐམས་ ཅདྲ་ཀང་སྐུ་མདོག་ ་སྣ་ ཚོགས་ ་པ་ ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ ་ཅན་ ནོ། །ཤར་སྒོར་ཚངས་མ་ ་ནག་ 
ཤར་ལྷོ ་ཕག་མོ་གཡས་སྔོ་ སྔོ་གཡོན་སེ ་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ ་དབང་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཏུམཿ ་མོ་གཡས་ དམར་གཡོན་ 


81. 














ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་དཔལ་ཆེན་པོ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་རྔོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་། གཅེར་བུ་ བྱ 
སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན། །། རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའོ། འི་ཕྱིརོལ་དུ་དུར་ཁྲད་ཆེནཔོ་བརྒྱད་ནི།9 ཤར་དུ་གསོད་པ། བྱང་དུཀུནཏུསྐྲག་བྱེད ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ། ལྷོར་འཇིགས་བྱེད། དབང་ལྡན་དུ་ 
སྐྲག་བྱེད། མེར་བདེན་བྱེད། བདེན་བྲལ་དུ་བཀུག་བྱེད། རླུང་དུ་རེངས་བྱེད་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གོ་རུ། བྱང་དུ་སྟར་ཀ ནུབ་ཏུ་ན་ལཱི་ར། ལྷོར་སེ་འབྲུ། དབང་ལྡན་དུ་བིལ་བ། མེར་སྐྱ་རུ་ར། བདེན་ 


















































༦8༦&ིྱྱི 





བྲལདུ་བིཛྙན། རླུང་དུ་རུརཀྟ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གིརྩ་བར་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་དབང་མོ་སེར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། བྱངདུགནོད་སྦྱནམོ་སེརམོ་གཡས་བེ་ཅོན། ནུབ་ཏུཆུལྷ་མོ་དཀར་མོ་གཡས་སྦྲུལ་ཞགས། ལྷོར་གཤིན་ 
རྗེ་མ་ནག་མོ་གཡས་དབྱུག་པ། དབང་ལྡན་དུ་འབྱུང་མོ་དཀར་མོ་གཡས་རྩེ་གསུམ། མེར་དྲང་སྲོང་མོ་དམར་མོ་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་། བདེན་བྲལ་དུ་སྲིན་མོ་ནག་མོ་གཡས་རལ་གྲི། རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་མོ་ལྗང་གུ་གཡས་བ་དན་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རན་པོཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཆུ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་མ་སེར་མོ། བྱང་དུ་འཇོག་མོ་ནག་མོ། ནུབ་ཏུ་ཀརྐོཊ་དམར་མོ། ལྷོར་པདྨ་དཀར་མོ། དབང་ལྡན་དུ་པད་ཆེན་མ་ལྗང་གུ། མེར་ཧུ་ལུ་ཧུ་མ་སེར་མོ། སྲིན་ 
ཐོར་རིགས་ལྡན་མ་དཀར་མོ། རླུང་དུ་དུང་སྐྱོངམ་སེར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོད་མིའི་གཟུགས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། སྦྲུལ་མགོ་གསུམ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན། སྨད་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པར་འདུག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་ 
གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་སྒྲོགས་མ། བྱང་དུ་ཆེར་སྒྲོགས་མ། ནུབ་ཏུ་དྲག་མོ། ལྷོར་གཡོ་བ་མ། དབང་ལྡན་དུ་བརྟན་མ། མེར་གང་བ་མ། སྲིན་པོར་འབེབས་པ་མ། ང་དུ་གཏུམ་མོ་རྣམས་སྟོད་སྦྲལ་མགོ་ 


༡༨ 2 57༩ >, 





གཅིག་པའི་རྣམ་པ་སྨད་སྤྲིན་དུ་འཁྲིགས་པ། ཁ་དོག་ཀླུ་དང་འདྲ་ཞིང་གློག་ཕྲེང་འཁྱུག་པ་འབྲུག་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་པ་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་དང་པོ་མེའི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་སོ་དྲུག་ 
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11.) 1:98 ཧིང 





༄༅། 


།པ་ལ། ལྟ་མོ། ཀླུ་མོ། གནོད་སྦྱིན་མོ། འབྱུང་མོ། མ་མོ་མ། ཆུང་མ། སྲིང་མོ། བུ་མོ། སྲིང་མོའི་བུ་མོ། ཕའི་སྲིང་མོ། ཞང་པོའི་ཆུང་མ། ཆུང་མའི་སྤུན་ཟླ་མོ། ཆུང་མའི་མ། ཆུང་མའི་ཕའི་མ། ཆུང་ 


ཌཱ 


མའི་ཕྱི་མོ། མའི་མ། གཉེན་མོ། མའི་སྤུན་ཟླ། སྐུ་ཟླ རང་གི་ཕྱི་མོའིསྤུན་ཟླ་མོ། སྤུན་ཟླའི་བུ་མོ། དེའི་བུ་མོ། ཕའི་མ། ཕྱི་མོ། ཁུ་བོའི་ཆུང་མ། བུ་མོའི་བུའི་ཆུང་མ། ཆུང་མའི་སྤུན་ཟླ་མོ། རང་གི་ཕའི་སྲིང་མོའི་བུ་མོ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་རིགས་སྐྱེས་མ། སྤུན་ཟླའི་ཆུང་མ། དེའི་ 


བུ་མོ། བུའི་བུ་མོ། བུའི་ཆུང་མ། བུ་མོའི་ཁྱོའི་མ། བུའི་སྒྲག་མོ། བུ་མོའི་བུ་མོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་ཌ་མ་ 


རུ གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྷཾ་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་གཅེར་པུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། གས་ཀྱི་གོས་ཅན། རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཆུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་སོ་ 


དྲུག་པ་ལ། མ་ཀ་ཧཱི་མ། རུས་སྦལཿ 





འ 


མོ། ཉམོ། སྦལ་མོ། རུས་སྤལ་མོ། ཆུ་སྲམ་མོ། སྡིག་ནག་མོ། གགྒ་རི་མ། ཤི་ལཱི་མ། ཆུའི་ཕུག་མ། སྲིན་བུའི་གདོང་མ། ཆག་མ། ཀ་ཀ་རུ་མ། སུ་ས་མོ། ཆུ་བྱ་མོ། གྲོག་མོའི་གདོང་ 


མ། ཆུའི་མི་མོ། རྒོད་མ། གླང་ཆེན་མོ། སྟག་མོ། ཅེ་སྤྱང་མོ། ཆུ་སྦྲུལ་མོ། དུང་མོ། མགྲོན་བུ་མོ། ཉཕྱིས་མ། ནོར་བུ་མ། ཛི་གུ་ནཱི་མ། ཁེངས་མོ། དུརྫུ་རཱི་མ། ཀ་ར་ཌོཊ་མ། ཕ་ཊ་ཀ་མ། ཌབ་ཀ་མ། ཀྲི་སཱི་མོ། ཛུཊིཛུ་ཏི 
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མ། ཤ་སྦྲང་མ། ནག་མོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་ཌཱམ་རུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱིཾ་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་རྡ་རྗའིཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ 
བ། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན། རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་རྩིབས་སོ་དྲུག་པ་ལ། ཉིལ་མཆོག་མ། ཕུལ་དུ་བདེ་མ། ལྟའི་བུ་མོ། དགའ་ཆེན་མ། དགའ་བ་ 


¬ ༤༡༢༢¬ 7 


མོ། དགའ་དྲག་མ། པད་ཆེན་མ། དུང་ཆེན་མ། སྣ་ཚོགས་མ། གླང་ཆེན་མ། གཟུགས་ཆེན་མ། གཟུགས་མཛེས་མ། འདོད་ཆགས་མ། རྣམ་སྡེག་མ། བདེ་བ་མ། མེ་ཏོག་འདོད་མ། ཨུཏྤལ་དཀར་མོ། ཨཱཏྤལ་སྔོན་མོ། མཛེས་ 
མ། འདོད་ཆགས་མ། འདོད་ཆགས་ཆེན་མོ། རོལ་གྲགས་མ། རོལ་ཆེན་མ། མྱོས་མ། རྱོས་དགའ་མ། འདོད་པ་མ། འདོད་ཆེན་མ། བདེ་ལས་བྱུང་མ། བདེ་ལྡན་མ། མཐུན་མཆོག་མ། བྱམས་པ་མོ། སྐལ་བཟང་ལྡན་མ། སྐལ་ 
བཟང་མོ། དམའ་བ་མོ། ཞུམ་པ་མོ། སྐྱེས་གཟུགས་མ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དངཌཱམ་རུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་བྷཱཾ་ག་འཛིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔདང་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ 





ཅིང་། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན། རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ཟླ་གདུགས་དང་འོད་འཕྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་པོ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །ར་སྒོར་གོ་རཱི་ནག་མོ། བྱང་སྒོར་ཟ་ཕོད་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་སྒོར་རོ་ལངས་མ་དམར་མོ། ལྟོ་སྒོར་ཆོམ་རྐུན་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྟོར་རི་ཁྲོད་མ་གཡས་སྔོ་ 
གཡོན་སེར་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་སྦོས་མོ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་ཌཱམ་ 
རུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཌ་ཊཱི་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་། གཅེར་བུ་སྐྱ་གྲོལ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན། རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་བྱིས་པ་གསོད་མ། བྱང་དུ་ལྷག་མ་ཟ་བ། ནུབ་ཏུ་གཡུལ་དྲག་པོ། ལྷོར་མཆེ་བ། དབང་ལྡན་དུ་དུ་བ་མུན་ནག མེར་ནང་གི་མེ། བདེན་བྲལ་དུ་ཧ་ཧའི་སྒྲ། རླུང་དུ་སྒྲ་ཆེན་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་གནས་ 
པའི་ཤིང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཙནྡན། བྱང་དུ་ག་བུར། ནུབ་ཏུ་ཛཱ་ཏི་ཕ་ལ། ལྟོར་ཨེ་ལ། དབང་ལྡན་དུ་ནཱ་གཱ་གེ་སར། མེར་ཙམ་པ་ཀ བདེན་བྲལ་དུ་ཀུནྡ་རུ། རླུང་དུལྟའི་ཤིང་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་རྩ་བར་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མཚོན་བྱེད་བརྒྱད་ 
ནི། ཤར་དུ་ཉི་མ། བྱང་དུ་བསེལ་བ། ནུབ་ཏུ་སའི་བུ། ལྷོར་རི་བོང་ཅན་སྐྱེས་བླ་མ། དབང་ལྡན་དུ་ངན་སྤོང་། མེརཉི་མའི་བུ། བདེན་བྲལ་དུ་ལྟ་མིན་མགོ རླུང་དུ་དྲག་པོའི་གདོང་རྣམས་ཞལ་ཕྱག་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་མཚུངས་པའོ། །མཚོན་ཆ་ 
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ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་འབར་བ། བྱང་དུ་རལ་གྲི། ནུབ་ཏུ་ཆུ་གྲི། ལྷོར་མདུང་རིངས། དབང་ལྡན་དུ་སྤུ་གྲི། མེར་བྲག་རི། བདེན་བྲལ་དུ་གློག རླུང་དུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་འབེབས་པའོ། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་རལ་ 
གྲི བྱང་དུ་མིག་སྨན། ནུབ་ཏུ་རིལ་བུ། ལྷོར་རྐང་བྱུག དབང་ལྡན་དུ་བཅུད་ལེན། མེར་མཆིལ་ལྡམ། བདེན་བྲལ་དུ་དངུལ་ཆུ། རླུང་དུ་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ཆྭ་བས་བསྐོར་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པའི་ 
དང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རྩིབས་སོ་དྲུག་པལ་རྡོ་རྗེཀླུ་མོ། གནོད་སྦྱིན་མོ། འབྱུང་མོ། ཡི་དྭགས་མོ། དམྱལ་མོ། མནར་མེདམ། ལྟུང་བ་མོ། བར་མེད་མ། བུ་མོ། གཤིན་རྗེ་མ། ཐིག་ནག་མོ། མེ་མདག་མོ། ཚ་བ་མ། རབ་ཏྱུ་ 
ཚ་བ་མོ། དུ་འབོད་མ། ངུ་འབོད་ཆེན་མོ། མར་ནག་ཏུ་འཚེད་མ། རི་གཉིས་སུ་འཚིར་མ། སྡང་བ་མ། རྨོངས་མ། ཕྲག་དོག་མ། ཆགས་པ་མ། རམྱོས་པ་མོ། སེར་སྣ་སྐུད་པ་མོ། གྲང་མ། རལ་གྲིའི་ནགས་མ། དུ་མ། མུ་གེ་ 
མ། ནད་ཀྱི་དགོན་པ་མ། མཚོན་གྱི་དགོན་པ་མ། ཆུའི་དགོན་པ་མ། རལ་གྲིའི་སེན་མོ། རབ་མེད་མ། སྤུ་གྲིའི་སོ་མ། འཁོར་ལོ་མ། གྲུལ་བུམ་མ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་ 





ཌཱམ་རུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་དང་རྡརྗེཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན། རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་ 
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༄༅། །རྩིབས་སོ་དྲུག་པ་ལ། མཚོད་མ། ཟ་བ་མ། གཉིད་མ། ལེ་ལོ་མ། ཆོས་སེམས་མ། བསྒོམ་སེམས་མ། ཁྱིམ་སེམས་མ། བུད་མེད་སེམས་མ། དོན་སེམས་མ། སྦྱོར་བྲལ་མ། བུ་སེམས་མ། མྱ་ངན་ 
མ་། བསམ་གཏན་མ། སྔགས་ཟློས་མ། ངོ་ཚམ། ང་རྒྱལ་མ། གདུང་བ་མ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བརྩོན་མ། རྒྱལ་པོ་སེམས་མ། གཞན་གནོད་མ། ཡེ་ཤེས་ཐོབ་མ། དཀའ་ཐུབ་མ། རྒས་མ། འཆི་སེམས་མ། བདེ་བ་མ། སྡུག་ 
མ། མི་དགེ་མ། ཡོད་མ། མེདམ། བླ་མ་སེམས་མ། འགྲོ་སེམས་མ། བཟོད་མ། མི་བཟོད་མ། ངལ་མ། ངལ་བསོ་མ། བསྲེས་པར་སེམས་མ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་ 
དངཌཱམ་རུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱི་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན། རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་བཞུགས་པའོ། །དའིཕྱི་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་ ཅྱ 
སོ་དྲུག་པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་མ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མ། འཐབ་བྲལ་མ། དགའ་ལྡན་མ། འཕྲུལ་དགའམ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་མ། ཚངས་རིས་མ། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་མ། ཚངས་ཆེན་མ། འོད་ཆུང་མ། ཚད་མེད་ 
འོད་མ། འོད་གསལ་མ། དགེ་ཆུང་མ། ཚད་མེད་དགེ་མ། དགེ་རྒྱས་མ། སྤྲིན་མེད་མ། བསོད་ནམས་སྐྱེས་མ། འབྲས་བུ་ཆེ་མ། མི་ཆེ་མ། མི་གདུང་མ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་མ། གྱ་ནོམ་སྣང་མ། འོག་མིན་མ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 





















































= 








མཆེད་མ། ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་མ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ། ། དམྱུལ་བ་མ། ཡི་དྭགས་མ། དུད་འགྲོ་མ། མི་མོ། ལྟ་མིན་མོ། ཟླ་མོ།  ཉི་མོ། གཤིན་རྗེ་མ། དབང་མོ་ 


སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དངཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཌ་བཱི་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱལྔ་དང་རྡོ་རྗེཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་རོའི་ 
གདན་ལ་ཞབས་ ་གཡས་ ་བརྐྱང་གིས་ བཞུགས ་པའོ། །དེའི་། ཕྱི་རོལ གྱ་སྣམ་བུ་ ་བཱ་ ལ་འཕགས་ པཿ ་དགྱེས་ ་པ་; དང་མཐུ་སྟོབས། ་ལ་ 'སོགས་ ་ཡའི་ཿ བསྐལ་ ་བཟང་གི་སེ ་སེམས་ ་དཔའཉིས་ བརྒྱ་བཞི་ ་བཅུ་ཞེ་ ཞེ་དགུ་པོ་ཐམས་ ་ཅདྱ་ཀང་སྐུ་མདག་ སྣ ཚོགས་ ་པ་དཀའ་ཐུབ་ 'ཀྱི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན་ནོ། །ཤར་སྒོར་ཆུ་སྐྱེས་མ་དཀར་མོ་ཁ་དོག་ནག་མོ། བྱང་སྒོར་གནུ་རི་ལྗང་གུ། ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་གར་མ་དམར་མོ། ལྷོ་སྒོར་རྟ་རྒོད་མའི་སེར་པོ། ཤར་ལྷོར་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞལ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གཉེར་མ་ 


གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཐུ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཏུམ་མོ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ 
ཁཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་དག་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡབ་རྣམས་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ 
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༄༅། །ཁོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཚིག་པ། བྱང་དུ་མ་ཚིག་པ། ནུབ་ཏུ་དུམ་བུར་གྱུར་པ། ལྟོར་མ་གཏུབས་པ། དབང་ལྡན་དུ་འཇེགས་སུ་རུང་བ། མེར་འཇིགས་བྱེད། བདེན་བྲལ་དུ་གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ། རླུང་དུ་ 
སྟེང་ནས་བཏགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཤམྨ་ལི་ཤེ བྱང་དུ་མྱ་ངན་མེད་པ། ནུབ་ཏུ་ཡོངས་འདུ། ལྷོར་ཨུ་དུམྦཱ་ར། དབང་ལྡན་དུ་ཊོ་བྷི་རི། མེར་གི་བྷ་རི། བདེན་བྲལ་དུ་རྒྱ་ཤུག རླུང་དུ་བ་རུ་ར་རྣམས་ 
སོ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དུར་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་དང་རོ་ལངས་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་མཁའ་སྦྱོད་དང་ས་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དང་རོ་མགོ་བོ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་དང་། མགོ་མེད་པར་གར་བྱེད་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། རྐང་ 
པ་མེད་པ་དང་། མགོ་དང་ལུས་གཏུབས་པའི་རོ་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བཞིན་དུ་གར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་སྐར་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ནེ་བརྟེན་པ་ལྟ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལྷག་པའི་ལྟ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་ངོ་སྙམ་པའི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་མཛོད། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་པ་ནི། གང་ཞིག་ཤྲཱི་གང་བླ་མེད་དེའི། །རུ་ཉིད་ཀྱང་ནི་མེད་པ་ཡིན། །བརྗོད་དངོས་མེད་ལས་དེ་རྣམས་ཀུན། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱར་ 





དྲན། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ལས་སྒྲིབ་དང་། །འདོད་ཆགས་དམན་པའི་སྦྱོར་བའི་གང་། །རྡོ་རྗེ་སྔོ་བསངས་ཅན་ཕག་མོ། །མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཕྱིར། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་ཡི་རིགས་ལྔ་པོའང་ 
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3ཏ.ི.ཇུྱྱི 





དེ་འདྲའོ། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་བདུག་ཟ་བས། །ལཱམ་ཞེས་བྱར་དེ་བཞིན་དྲན། །དེ་ཡི་རིགས་ལྔ་པོའང་དེ་དང་འདྲ། །དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་གཞན་གཉིས་ཀྱིའང་། །དུམ་བུར་བྱེད་ཅིང་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་། །དུམ་སྐྱེས་མ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་ 
གཟུགས་འཛིན་ཕྱིར། །གཟུགས་ཅན་མཞེས་རབ་ཏུ་བཤད། །གཞན་ཡང་གཙོ་བོའི་རྣམ་དག་པ། །བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྱག་རྣམས་ནི། །བདུད་དག་པར་ནི་རྣམ་པར་བརྗོད། །ཕྱག་བཞི་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ། །བཞི་པོ་རྣམས་ནི་དག་པར་འདོད། ། 
ཞལ་རྣམས་དག་པའི་དངོས་པོ་ནི། །ལྷན་སྐྱེས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་བཅུ་དྲུག །བཅུ་བདུན་པའི་ཞལ་ཡིད་དུ་བཤད། །སྲིད་དང་རྨྱ་ངན་འདས་ཞབས་གཉིས། །ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱི་དག་པ་ནི། །ཆོས་དང་ཆོས་པའི་སྐྱེ་གནས་སོ། །ལྷག་མ་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །སོ་སོར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས། །འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་དག་པ་ཡང་། །གནས་བཅུ་གཉིས་དང་ས་བཅུ་གཉིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་སྒོར་གནས་རྣམས། །དེ་རྣམས་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །སྤྲལ་པ་དག་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། །ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཡིན་པ། །གང་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་བཤད། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། །ཟླུམ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཡིན་ནོ། །སྦྲལ་པ་ཀུན་ཏུ་ 








འཕྲུལ་རྒྱས་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པ་གྲུ་བཞི་པ། །ཡང་ན་མཐའ་བཞི་གཅོད་ཕྱིར་རོ། །རླུང་གཉིས་དབུ་མར་འདུས་པ་ལ། །སྐུ་གསུམ་དང་ནི་དགའ་བ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་དག་པ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རྩིག་ལ་རིམ་སྦྱར། །བཞི་པོ་ཀུན་ 
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༄༅། གྱི་ཐུན་མོང་གི །རྣམ་དག་རྒྱས་པར་གསུངས་བཤད་བྱ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཐིག་ཡིན་ཕྱིར། །མཉམ་པའི་ཚད་མེད་པ་ལས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་བླ་མེད་པ། །རྒྱན་གང་ཡིན་པར་ཡང་དག་བཤད། །དད་པའི་ 
དབང་པོ་སོགས་ཅན་སེམས། །རྩིག་པ་ལྔ་རུ་བྱུང་བ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་བཞི། །གང་གི་སྒོར་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཡང་དག་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་བཞི། །རྟ་བབས་ཀྱང་ནི་ཀ་བར་བྱུང་། །དྲན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་རྣམས་ནི། །ཁ་ཁྱེར་བཞི་རུ་དྲན་ 
པར་བྱ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་རྐང་པ་བཞི། །སྒོ་ཁྱུད་རྣམ་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ཕྲེང་བ། །བ་དན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བར་བརྗོད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཏིང་འཛིན་གཉིས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། །ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ནི། །རྔ་ཡབ་ཏུ་ནི་བརྗོད་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་དྲྭ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་དག་གཅོད་པའི་རབ་འཕྲོག་པ། །རྣམ་པར་གསལ་བ་རབ་འཕྲོག་པ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱིནི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་འཕྲོག་ 
ཕྱིར། །དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཉམས་ཆེན་རྣམས། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀ་བར་བྱུང་། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བར་དྲན། །དེ་ཡི་དབུས་ཀྱི་པདྨ་གང་། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་སྟོན་ 
ཏེ། །འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་རྣམས། །ས་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པའོ། །ཡང་དག་བཤད་པའི་རྩིབས་འདི་རྣམས། །ཏོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སེལ། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཕྲེང་བ་གང་། །གློ་བུར་པ་ཡི་དྲི་མ་སེལ། །ཆཤས་བཅུ་དྲུག་ 
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5. ཆི 


རྣམས་ཀྱི་བར། །དུར་ཁློད་དག་པ་ཤེས་པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མདོར་བསྡུས་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་དག་གསལ་དང་མི་གསལ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་དོན་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། དགའ་བ་བཞི་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་སོགས་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཚོན་ཅིང་། ལྷ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ' ཾས་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཞིབ་ཏུ་གཞུང་གི་ཚིག་ལ་འབྲུ་མྱངས་པས་ཤེས་པ་ 
ཡིན། འོ་ན་དབང་མ་ཐོབ་པར་དག་པ་སྟོན་པ་མི་འཐད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་མོད། འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་སོགས་ཐོབ་ནས་དག་པ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། བཀའ་སྲོལ་ཐ་དད་ཡིན་པས་མི་འགལ་ 
གསུངས་པ་ལགས། ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཡིན། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྡ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ། རྗེས་ 


ཨ .2(, 2 ༨༡༨༨. 











གནང་སྦྱིན་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་ཕུལ་ནས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་ནས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཕྱིར་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
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༄༅། །གནས་སྩལ། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་དེང་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། པ དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས། ང་དང་ང་ཡིར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བ་མ་འགགས་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་གཞི་སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྦྱང་བར་དགོས་ཤིང་། དེ་སྦྱངས་པས་ཕྱི་རོལ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་རང་གི་ངང་གིས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་སེམས་དགམ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་རང་ལ་འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་དུ་སྣང་བ་མེད་ 
པས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། དོན་གྱི་སྡོམ་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། དབང་དོན་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་རྗེས་སྐྱ་པདྲི་ཏས། དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་མ་ཡིན། ། 
གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་པས། རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེད་མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་བཏགས། །ཞེས་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དབང་ནས་བསྒྲིག་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ། དག་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སྒོནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་དག་པར་སྣང་བ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་དག་ 
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5 ཛི ྱི 





པས་སྦྱང་དགོས་ལ། དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ངོར་མ་དག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལྷར་བསྒོམས་པས་གྲོལ་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་སྦྱོང་དུ་ 
རུང་ཞིང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པའི་ཕྱིར་སྦྱང་དགོས་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དེ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་དུ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས། ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་བས་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར། ཐབས་དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་རགས་པ་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱང་བྱ་དེ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོར་ཚུལ་སྦྱང་བཞིའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ལྷའམ། ཡེ་ཤེས་ 
སུཁ་དོག་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམས་པས། སྦྱངས་འབྲས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་གདན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ལྡོག་ཤེས་དགོས་པས། གདན་གསུམ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མའི་གདན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་གདན། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཏེ། གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འོག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་འགྱུར་བའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་དངོས་སུ་ཚང་། མདུན་བསྐྱེད་སློབ་དཔོན་དང་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ 





དང་། བསྐྱེད་འགྱུར་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཚང་། དེ་བཞི་ཀ་ཡང་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆ་ནས་གདན་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་ཞིང་། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
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༄༅། །ལ་གདན་གསུམ་རྣམ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བར་ཤེས་ཤིང་། བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་ལེན་དགོས་པས། འདྷི་རམས་ལ་གོ་བ་རྙེད་པ་གལ་ཆེ། ལྟ མདོར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། གོང་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་མཚམས་ 
སཱ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནའང་། གནས་སྐབས་སུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྒྲིབ་གཉིས་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ལ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་། དེཉིད་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་སུའགྱུར་བས་ན། འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྦྱང་དགོས། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱང་བྱ་དེ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ། ཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟ་ ྭ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྦྱོང་ཚུལ་སྦྱང་གཞིའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ལྷའམ་ཡེ་ཤེས་སུཁ་དོག་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྦྱངས་འབྲས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དབང་བསྐུར་མཁན་སློབ་དཔོན། སྐུརབྱེད་ལྷའི་ 

དཀྱིལ་འཁོར། བསྐུར་ཡུལ་སློབ་མའི་ལུས། བསྐུར་རྒྱུའི་དབང་རྫས་རྣམས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་དགོས་པས་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་འབུས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། ཆོ་ག་དངོས་ལ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྟེན་ལ། དེ་ 














བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དབང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རིག་པའི་དབང་ལྔ་པོ་རེ་རེའང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སོགས་ལུགས་ 





















































སྲོལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ནས། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་དམིགས་པ་འཕོ་ཞིང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་ཐོག་མར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་ 
འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཁརྟ་རོ་ཧི་ཡེ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེཧྷུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀའང་ནམ་མཁའི་ཧེ་རུཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་ཞལ་སྔོ། གཡོན་ 
ལྗང་། རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར་བ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཤེས་| ° 
རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ནཌམ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟྭ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་ཁ་བཾ་ག བཞི་པ་ན་ཁྲག་ 
གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཞིང་གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུར་བིརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ 


,3 @.. རྱི 


















































༄༅། །ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། དེའི་པང་ན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། ནུ་འབུར་རྒྱས་ཤིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ 
སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ཡབ་དང་འདྲ་བ་ལས། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་ལེགས་པར་འཁྱུད་པ། གཉིས་གའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། རྩུཾ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ 
དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྒུ་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུའི་ལྷག་མ་སྦྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བའི་བུམ་པའི་ཆུར་ 
གྱུར། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒྲབ་པའི་སྨད་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ 





རྗེ་ཅན་གྱིས་འགྲོ་བསྐྱབ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་བཞིན་བདག་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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9598 ༦༩ 








རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་ལེན། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་ 
བས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། དངོས་སུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་སྟེ། སློབ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཐད་ཡོ་བར་གཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། སློབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


=7¬=,.ད 


'' པ་སོགས་ནས། བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །སྒུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་ནམ་མཁའི་ 


ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་བཛྲ་ཨ་ 
བྷི་ཌིའྱ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངཞིང་བམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་འཁྱིལ་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་ 


མཛོད དེའི་ཚེ་མི་བསྐོད་པ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཞུགས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྱཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་ནམ་མཁའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་གསལ་བ་ལ་ནམ་ 
ད། ད་ སྐྱད་ སྱུར་པའ་དབང་ག་ལྷ་རྣམས་ཁྱད་རང་རྣ་ སྤྲུའ་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཞུགས་ན་ ད་ལ་ཐམ། ཇཿ ཧཱུཾ་བ་ཧཿ དྭ་ལར་ཁྱད་ར སྐྱད་པ་ན ཧ་རུ་ཀ ག ན 
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༄༅། །མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པུའཱེུཾ་ནས་ནི་ཝི་དཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་ནས། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དག དྲི་མ་དང་ 
བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཞས་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྟན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པས་ 
ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀའང་སའི་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་ཞལ་སེར། གཡོན་ལྗང་། རྒྱབ་དམར། གཡས་དཀར་བ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་ 
འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ནཌམ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟྭ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་ཁ་བྷཱཾ་ག བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་ 
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་ི@‰. ༦ 


བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཞིང་གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། དེའི་པང་ན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། ནུ་འབུར་རྒྱས་ཤིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ཡབ་དང་འདྲ་བ་ལས། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་ལེགས་པར་འཁྱུད་ 
པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ 
ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།༩ེ་ཀ་ཏ་སམ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་ ཅ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བའི་དབང་རྫས་ཅོད་པན་དུ་གྱུར། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསའོད་འཕྲོས་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
ཡབ་ཡུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རིན་ཆེན་ཅན་གྱི་འགྲོ་བསྐྱབ་ཕྱིར། ། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་བཞིན་བདག་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷན་ 
ཅིག་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཅོད་པན་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཐོགས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སའི་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས། དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཆེ། །དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་དམ་པ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག་བྱེད་པས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ཱ་ཡེ་བཛྲ་ཝརྣྲཱ་ཡེ་ཧཱིཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ། དེཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ _ 
ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་ཨ་བྷི་སོགས། ཧྱ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་འཁྱིལ་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་ ཅྱ 
མཛོད་། དེའི་ཚེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤྱའི་བུག་རྣམས་ནས་ཞུགས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ། ཛཿ རྩུ་བཾ་ཧོཿ དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ནས། ནི་ཝི་དྷཱཛཾ ཞེས་པས་མཆོད་ནས། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དག སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཉོན་ 


















































ཅཏིི་ཆྱ༦ི 








མོངས་པ་ཉན་གྱི་ཡིད་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སླད་ 
དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྲི་ལས་པདྨ་ཛྲི་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀའང་མེའི་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་ཞལ་དམར། གཡོན་ལྗང་། རྒྱབ་དཀར། གཡས་སེར་བ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་ 
བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ 
ཌཱམ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་ཁ་ཊྷཾ་ག བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་ 
པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཞིང་གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་རྣམ་ 
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༄༅། །པར་གྲོལ་བ། དེའི་པང་ན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། ནུ་འབུར་རྒྱས་ཤིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ཡབ་དང་འདྲ་བ་ལས། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕབ་ལ་ལེགས་པར་འཁྱུད་ 
པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ 
ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ཚེག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུཞུ་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསའོད་འཕྲོས་པསའོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་ 
ཐོར་གྱུར་པའི་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། པདྨ་ཅན་གྱིས་འགྲོ་བསྐྱབ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ 





རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་བཞིན་བདག་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་ 
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959ཛ..ུ༦ི 


རྗེ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་མེའི་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ནས། ལག་གཡས་པར་གཏད་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་ལོང་། །བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིསྱ། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཨ་བྷི་སོགས་ནས་རཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་འཁྱིལ་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེའི་ཚ་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཞུགས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ དྷེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་མེའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། ཨོཾ 
ཨཱཿ བཛྲ་པུཏླེ་སོགས་ནས། ིཝིད་ཛ། ཞེས་པས་མཆོད་ནས། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་སྦྱངས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེཿ ས་མངོན་དུ་ 








བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །དོཿ །ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ 
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༄༅། བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཁཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀའང་། རླུང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་ཞལ་ལྗང་། གཡོན་དཀར། རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར་བ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེ་ 
མོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ནཌཱམ་རུ། བཞི་ 
པ་ན་དགྲ་སྟྭ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱངས་ཞིང་གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། དེའི་ 





པང་ན་ཤེས་རབ་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། ནུ་འབུར་རྒྱས་ཤིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ཡབ་དང་འདྲ་བ་ལས། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་ལེགས་པར་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
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58 བུ 





དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརརཱུཾ། ཧྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱཛ ཛཿ རྩུཾཾཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྩུཾཔཾ་ཧོཿ དབང་ 
རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།༩ེཀ་ཏ་སམ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུའི་ལྷགམ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱིས་འགྲོ་བསྐྱབ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་བཞིན་བདག་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དྲིལ་བུ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ 





ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རླུང་གི་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་བུའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། ། 
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༄༅། དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་ཛཛ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིརྩཱ་མི། ཏིབཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་དྲིལ་བུ་དེ་ཅུང་ཐད་དཀྲོལ་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ 
ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་སོགས་རཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་འཁྱིལ་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། དེའི་ཚེདོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཞུགས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྩཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རླུང་གི་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ནས། ནིཝི་ཧཱུ ཞེས་པས་མཆོད་ནས། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་སྦྱངས། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར། བྱ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་ 
སྦྱང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟང་དུཟྷྲཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྤྱུ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཆུའུ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་ 
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=ཉིང་ཛི ཆི 





མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་ཞལ་དཀར། གཡོན་ལྗང་། རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར་བ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་ 
བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ནཌཱ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་ 
གསུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་ཁ་ཊཱི་ག བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཞིང་གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་ 
མཚན་མ་མནན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། དེའི་པང་ན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ 
མ། ནུ་འབུར་རྒྱས་ཤིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ཡབ་དང་འདྲ་བ་ལས། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་ལེགས་པར་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་དཔྲལ་བར་ 





ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཧྩཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་རྣམ་པར་སྣང་ 
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༄༅། །མཛད་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འདིར་དབང་རྫས་ལྷར་སྒྲུབ་པ་མེད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབ་ 
པའི་སླད་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་འགྲོ་བསྐྱབ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་བཞིན་བདག་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ རྭ་བེད་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མིང་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷའི་མཚན་ལས་དྲས་ཏེ་བཏགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཀསསསོབ་དཔོནགྱིས་ོ་རེདབེང་བཅས་པར་ 
བཟུང་བ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཞག་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བས། །རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་མིང་ལྡན་པས། །བུ་ཁྱད་དེ་རིང་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཀྷུ་མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ 
ཀྱེ། ཞེས་དྲི། གསང་མཚན་མེད་ན་གསར་དུ་བཏགས་ཏེ། ཕོ་མོ་གང་ཡིནྲ་ཀྱང་རིགས་ལྔ་ལས་དྲས་ཏེ། སྐྱེས་པ་ལ་མིང་གི་ཐ་མར་རྡོ་རྗེ་དང་། བུད་མེད་ལ་མིང་གི་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་ 





དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བུནྡྷ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཧཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་འཁྱིལ་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་ 
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མཛོད། དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཞུགས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྷུཾབཾ་ཧོཿ དྷ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆུའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པུཤེ་སོགས་ནས། ནིམི་དཱ་ཧཾ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་གཏེ་མུག་སྦྱངས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །དབང་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་སྤང་བྱ་མ་རིག་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་གཉེན་པོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སམ། ཐམས་ཅད་དུ་སངསརྒྱས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པའི་ལྟ་མོས་དབང་སྐུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་དེ་ཐོབ་པས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་མན་ཆད་ཉན་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། སྔགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
དབང་བའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ 


3. 





བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏཔབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། མི་གེ་ཛཱུཾ་དེའི་མཐར་གཡས་སྐོར་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བཀོད། དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ 
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༄༅། ་ །སྲེང་བ་མར་མེ་ལས་མར་མེ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྭ་ནས་འཐོན། ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བ་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས། ཁྱེད་རྣམས་བདེ་མཆོག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་སྙིང་གའེ་རྲུཾ་གི་མཐར་བྲིས་པ་ 
བཞིན་དུ་བྱུང་བར་མོས་ལ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཟུང་ནས་སྔགས་འདི་དག་གི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་མཛོད། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ། ཨོ་ཤཱ་བཛྲ་ཧེཧེ་རུ་རུ་ཀེ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ་ཌཱཀིཏི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ 
ཙནི་ཡེ་ཧུཾཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དེ་བླ་མ་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ཞིང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་བླ་མས་མེ་ཏོག་དེ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དབུ་བཙུག་ཏུ་བཞག་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་སྔགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་མོས་ཤིག དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
ངོ་། །རྡོརྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁནྷ་རོ་ཧིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ུཾ 
གིས་མཚན་པ་ལས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་ལྗང་བ། རྒྱབ་ཞལ་དམར་བ། གཡས་ཞལ་སེར་བ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ 
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རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟྭ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་ཁ་ཊྟི་ག བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ནཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱངས་ཞིང་གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ། དེ་དག་གི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཙྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཡཤི་ཡེ་ཧཱཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུའི་ལྷགམ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
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པའི་རྩེ་མོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌཱ་མ་ 
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༄༅། | །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གསོར་ཞིང་སྙིང་གར་བཟུང་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ཨེ་ཿསྟཾ་དྷ་ར་ཡཱ་མི་ 
བཛྲ་སཏྭ། ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཛྙུཾ། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱོུ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིྱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་འཁྱིལ་པ་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེནིརྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དྲིལ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱང་། ཁྱིད་རང་རྣམས་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་ 


པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བོ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། རྩ་ཞལ་དམར། གཡོན་ལྗང་། རྒྱབ་དཀར། གཡས་སེར་བ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་ , 


བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ནཌཱ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟྭ། . ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྣམས་ 
པ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་ཁ་ཊཾ་ག བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཞིང་གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་མནན་ 
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པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་དག་གི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿ 
ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཛྩུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་སྔརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ 
ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར་པ་དེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པར་གཏད་དེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་དྲིལ་བུ་དེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཅུང་ཟད་དཀྲོལ་ནས་དཀུ་གཡོན་པར་གཟུང་བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨཿ ཨཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྲོལ། དེ་ཉིད་ 








བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ིརྱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་འཁྱིལ་བ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་ནི་གྲགས་ཆུང་ཡང་ཆོ་གའདི་གཉིས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་རྣམས་བཞེད་པ་མཐུན་ནོ། །དེས་ནི། གང་གི་ལྷ་ཡི་དབང་བསྐུར་བའི། །གང་དེའི་དངོས་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གང་རྣམས་ལྟ་ནི་ 















































༄༅། །མངོན་བྱས་པའི། །ལས་རྣམས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལྷ་སོ་སོའི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ལས་ཚོགས་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །དེེ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ 
དབང་སོང་བ་ལགས། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། བུམ་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཕུལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདག་མིང་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྒོམ་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ། །དབང་བསྐུར་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས། །སློབ་དཔོན་གོ་འཕང་རྨད་བྱུང་བ། །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
དབང་བསྐུར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་བསྒྲུབ་པ། །གང་གི་བདག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི། །རྙོག་པ་མེད་པའི་དོན་བྱའོ། །ཁྱོད་ལེགས་བརྟུལ་ཞུགས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དོན་དོན་བྱའོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས། སློབ་མ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞག དེ་མེད་ན། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི། འདོད་སྣམ་ཕ་གུ། དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། མདའ་ཡབ་ཕུ་ཤུ་ལ་ 
སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་མདོག་ཅན། དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་པོ་ 



































ས་ཀ 





ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཤིང་གདན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བླ་རེ་དང་། གཡས་སུ་ཨོཾ་ལས་གདུགས་དཀར་པོ་དང་། གཡོན་དུ་ཧྱུཾ་ལས་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པའི་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེངདུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོད་པ་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། ཁྱེད་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབང་སྟེགས་ཀྱི་ཁྲིའི་ 
སྙང་དུསྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ལ་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་དཔལ་མཁའའགྲོ་རྒྱམཚོ་སྐུ་མདོག་ཕྱེད་སྔོ་ཕྱེད་ལྗང་བ་ཞལ་བཅུ་བདུན་པ། ཕྱག་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ཕྱེད་ནག་ཕྱེད་ལྗང་བ། གཡས་སེར། གཡོན་ལྟང་བ། རྒྱབ་ཞལ་དམར་ 
བ ལྷག་མའི་ཞལ་རྣམས་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ། ཞལ་ཐམས་ཅད་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་མཚོག་མར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཏྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་པས་རལ་གྲི། གསུམ་པས་མདུང་རིངས། བཞི་པས་རྩེ་གསུམ། ལྔ་པས་དགྲ་སྟྭ། དྲུག་པས་གྲི་གུག བདུན་པས་མདའ། བརྒྱད་པས་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ 


༄-¬¬ˆ༨. 








གིས་ཕུག་པ། དགུ་པས་ཐོ་བ། བཅུ་པས་འཁོར་ལོ། བཅུ་གཅིག་པས་ཅང་ཏེའུ། བཅུ་གཉིས་པས་ཆུ་གྲི། བཅུ་གསུམ་པས་དབྱུག་ཏོ། བཅུ་བཞི་པས་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ། བཅོ་ལྔ་པས་དུང་། བཅུ་དྲུག་པས་ཐངས་དུང་། བཅུ་བདུན་པས་དབྱུ་ 
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༄༅། །གུ། བཅོ་བརྒྱད་པས་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ། བཅུ་དགུ་པས་བྱ་རོག་གི་སྒྲོ། ཏིཤུ་པས་སྐྲའི་པིར། ཉེར་གཅིག་པས་མེ་ཐབ། ཉེར་གཉིས་པས་རི་བོ། ཉེར་གསུམ་པས་དབྱུག་པ། ཉེར་བཞི་པས་མེ་ལོང་། ཉེར་ལྔ་པས་པི་ 
ཝཾ། ཉེར་དྲུག་པས་རྐང་མགོ ཉེར་བདུན་པས་ལག་མགོ ཉེར་བརྒྱད་པས་གློ་བ། ཉེར་དགུ་པསརྒྱུ་མ། སུམ་ཅུ་པས་སྒྲ་གཅན། སོ་གཅིག་པས་ལྕགས་སྒྲོག སོ་གཉིས་པས་གདོས། སོ་གསུམ་པས་དུ་བྱུ་ས། སོ་བཞི་པས་ཉརྒྱ། སོ་ལྔ་པས་ 
མགོ་བོ་མེད་པའི་ལུས། སོ་དྲུག་པས་འབར་བའི་མེ། སོ་བདུན་པས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་འཛིན་པ། གཡོན་པའི་གཉིས་པས་ཕུབ་རིངས། གསུམ་པས་མཆེ་བ། བཞི་པས་གཏུན་ཤིང་། ལྔ་པས་ཞགས་པ། དྲུག་པས་ཐོད་པ། བདུན་ 
པས་གཞུ། བརྒྱད་པས་ཁ་བྷ་ག དགུ་པས་པུསྟི། བཅུ་པས་ཕུབ་ཆུང་ཡུ་བ་ཅན། བཅུ་གཅིག་པས་སྡིགས་མཛུབ། བཅུ་གཉིས་པས་ཨེར་ཀའི་ཕྲེང་བ། བཅུ་གསུམ་པས་ལྕགས་སྒྲོག བཅུ་བཞི་པས་བྲག བཅོ་ལྔ་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ ལ། བཅུ་ 
དྲུག་པས་བྷོ་ཀཾ་ཀ བྱཅ་བདུན་པས་ར། བཅོ་བརྒྱད་པས་པགས་པ་རློན་པ། བཅུ་ད་ ་པས་སྐྲའི་ཐག་པ། ཉི་ཤུ་པས་རོ་བསྲེགས་པའི་ཤིང་བུ། ཉེར་གཅིག་པས་འཕང་། ཉེར་གཉིས་པས་ཕུབ་རིངས། ཉེར་གསུམ་པས་མགོ་བོ། ཉེ་དད་སལ། 





རུས། ཉེར་ལྔ་པས་ཐོར་བ། ཉེར་དྲུག་པས་མིག ཉེར་བདུན་པས་མཁལ་མ། ཉེར་བརྒྱད་པས་གཉེ་མ། ཉེར་དགུ་པས་སྤེན་པ། སུམ་ཅུ་པས་ཕུར་བུ། སོ་གཅིག་པས་ས་བོན་གང་བ། སོ་གཉིས་པས་སོག་ལེ། སོ་གསུམ་པས་ཁབ། སོ་བཞི་ 
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39 ཅིབ 


པས་སླུད་བུ་བཤུས་ཀྱི་པགས་པ། སོ་ལྔ་པས་སྤྲིན། སོ་དྲུག་པས་ཤིང་། སོ་བདུན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་འཛིན་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་སོ་བདུན་པའདི་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་གླང་པོ་ཆེའི་ཕགས་པ་རློན་པ་ཐབས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་། སོ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟེང་དུ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། དབུ་རེ་རེ་ལའང་མི་མགྟོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་བརྒྱའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཞིང་གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། དེའི་པང་ན་ཤེས་རབ་རྡོ་རེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་མ་གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་ 
བཅས་པའི་རྡོ་རེའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྔིགས་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། དརྱ་གི་ཅོད་པན་དང་མེ་ཏོག་གིི་ཕེང་བས་བརྒྱན་ 
པ། གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་པར་འཁྱུད་ཅིང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་དྲཔལ་བར་ 








ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྩཱཾ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེངདུ་ཨོཾ་ཧ་བྭ་བཱཾཧིབི་ཧཱིབིཧུ་བུ་ཧ་བཱ་ཧེབ་ཧ་བིཧོ་བོཧོ་བོ་ཧཾ་པོ་ཧཿ བཿ ཧུཾཾཧུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ 
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༄༅། །་ཤཱ་སྭཱཧཱ། མགོ་བོརཉིམ་ལ་ཨོ་ན་ནཾནཧཾནི་ཧཾནཾཾན་ནཱཾེཧན་ོཧཾ་ནོཧ་ནཧ་ནཿ ཧཿ ྩྕཾཱྷཾཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཾ ྱི་གཅུགཏུཉ་ཡལ་ཨཾཝཇ་ཧྭིི་་་ར ས་སེར 
ཧྲཾ་སཱཿ ཧཿ ྷཾྷཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུཉི་མ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་བཱཾབིཧ་བཱཱཾ་བུཾཱྡ་བེཾ་ིྲཾབོོ་བ་་བ་ྲ་བཿ ཧཿ རཾཾ་ཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྤྱན་གཉིས་ལཉི་མའི་སྟངདུ་ཡི་ཾཾནཾཧྷཾཧཾཾཱཾཱུཾ་ 
ཧཾ་ཧཱཾ་ཧཾཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧོ་ཧཿ ཧཿ ཧཾཧཾཧཾ་ྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མཛོད་སྤུའི་ཐད་ཀའི་ནང་དུ་ཉི་མ་ལ། ཨོཾ་ཕ་ཕ་ཕཱ་ཕཱ་ཕིཕི་ཕཱིཕཱིཕུ་ཕུཕྱ་ུཕེ་ཕེཕིཕི་ཕོ་ཕོ་ཕོ་ཕོ་ཕཾ་ཕཾ་ཕཿ ཕཿ ཧཱཾཧཾཧཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ལས་ཡི་གེའི་ 
ཚོགས་འཕྲོས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་སྔགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་ཧུ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་ 
གཉིས་ལ་བོ་།ཤུ་ཧེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་གཉིས་སུ་ཅུཾཱུཾ་ོརྡ་རྗེ་ཉི་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་རྟ་མཆོག ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བིརྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲི་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། མགོ་བོར་ཧྲེཧྲི་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི 
གཙུག་ཏུདུཾ་ཧཱུཾ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཕཊ་ཕཊ་ཙཏྟི་ཀ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། ཕླིབླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དཔལ་མཁའ་འགྱོ་རྒྱ་མཚོ་གཙོ་བོ་ 
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3༦༦ 





ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཾཿ ཛྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་བློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། སྔར་བསྙེན་པ་གང་ལ་བྱས་པའི་གསང་སྔགས་ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ 
ཧེ་རུ་རུཀི་ཧཱཾ་ཛཱཾཕཊ་ཌཱ་ཀཱིི་ཛཱ་ལ་སམྨ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཧྲཱཿ ཧཧ་ཧཱཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བིརོ་ཙནི་ཡེ་རྟཾ་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡཌཱཀིའཱ་ཡེ་བཛྲ་ཝརྨ་ནཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་.གསུམ་གསུམ་བརྗོད། སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཟློས་བཞིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡུངས་ 
ཀར་གཏོང་། དེའི་མཐུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བ ར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཐུགས་ཀ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་བྱས་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཅེས་སོགས་ནས། གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་གོང་ཆུ་དབང་བཞིན་བརྗོད་ནས། འདིའི་སྔགས་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བྲིས་ཤིང་། འགའཞིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཡན་ 





ལྷ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིརྟི་ཧཾ་ཕཊ་དང་། ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ཨོཾ་བཛྲ་བཅད་ནས་འདོན་ཟེར་དཔྱད། ཨོཾ་མ་དཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་བྷི་ཏེ་ག་ཏེ་ཨ་བྷི་ཏིངྩུ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷིཔ་ཏིཏེ་ནཛཾབ་མེབྷ་ཝ་སདྦྷ་ན་མསྟེ་པྷ་ག་ཝཱནམ་ཧཱ་བཛྲ་དྷར་སུར་ཏ་སྟེ་ཨ་ཧཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཾ་བཛྲ 
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༄༅། །ཨ་བྷི་ཊིཉྩ། དེ་བཞིནདུ་སྔགས་རེ་རེའི་འཇུག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱུ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩ། ཞེས་བཏགས་པ་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛུཌུ ཀིནི་ཡེ་ཾ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 'ཨཱཿ ཧྲཾ་བཛྲ་ཨ་བྷིིཉྱ། ཨོཾ་བཛྲ་རུཔ་ཀ་ིཧཱཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཙུམི་ཀཱ་ཡཾ་ཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛ་བ་རཱ་ྲཾཏཱ་ཡཾ་ཧཱཾཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཱ་ས་ལཱ་ལི་ཀཱ་ཡི་ཧཱུཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ནུ་བནྟེཡེ་ཱཾ་ཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཛ་ལ་ཱེཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གྲིཿ ཤ་ཧྲི་ཡེ་ཧཱུ ཾ་ཛྲུཾ་ཕཊ། ཨཾབཛྙ་བྷིཡཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ྲ་ཀཱལིི་ཡཧཱཾ་ 
ཕཊ། ཨཾ་བཛ་ཀ་ཀྭ་ལི་ཀཱཡི་ཧཱུཾཾཕཊ། ཨཾཛ་དཱཛཱཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཁརྟརོ་ཧཱ་ཡིཧཱུཾཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫ་བྷ་ཤཱནིཡེརུཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨཾ་བྫ་བི་དྲཱཡེ་ཾྷཱཾ་ཕཊ། ཨཾ་བ་ཀུ་ར་ཀྭལི་ཀཱཡིཧུཾུ་ཕཊ།  ་བཛ་ུ་ད⁄ི་ཡ་ཱཱཾཕཊ། 

བཛྲ་ནཱཊི་ེཧཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲརུཔིཌི་ཡེ་རཾ་ཕཊ། བཛྫ་བྷིརཡཱིཡེཧུན་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫཤིཁཱིཡེཧུཾཧ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫ་ཤིི་ཡ་ཱུཾ་ཾཕཊ། ཨ་ར་ལི ཨོཾ་བཛྲ་རུ་དྲཡེཧུཾནྷུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་དྭཀིནིཡེ་རཾ་ 
ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཧཱུཾཧཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཛ་ལཱ་མ་ྟཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫ་བིཤཱཌྟཀ་ཧཾཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཁརྣརོ་ཧེ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐཛ་པདྨཌཱ་་ཱཾྷཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དུཔི་ཱཡེཧཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣཌཱ་ཀ་ཧཱུཾཙཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཔྲཙནྡྲིཡ་ཱ 
ཕཊ། ཨཾ་བཛྲ་ཁནྡ་ཀ་ཱལི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛ་ཙནིཡཧཾྷཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲམ་ཧཱཱ་ཀེ་ཀ་ལ་ཏཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་པྲབྷཱ་ཝཏཱིཡེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཀ་ལ་ཧཱུཾྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫམ་ཧཱནཱསེ་རི་ྷཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཛ་བིཀ་ཊ་དྷ་ཾ་ཧཱཾཕཊ། ་ 
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མིའི ཅི 








ར་མ་ཏཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཛྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐཛ་སུརཱ་ི་རི་ཧུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཁན་ཏཱི་ཡེཧཱུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱཧུཾ་ྷ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ལཾ་ཀེཤཱ་རཱི་ཡེཧཱཾཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་པྲ་བྷ་ཧཱུཛུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲདཱམཌྫཱཡ་ཧཱཾ་ཛཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་དེདཱ་ཧིུ 
ཕཊྭ། ཨོཾབཛྫ་ཨེ་ར་ཝ་ཏི་ཡེཧཱུཾ་ཛཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་རི་ཀ་ཧཱཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཛ་མ་ཧཱ་ཐྷི་ར་ལྟི་ཡེ་ཧུ་ཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་ཛ་ཊིལ་ཧཱུཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཡུབེགེ་ཧཾཧུཾ་ཕཊ།, ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་སྟི་ར་ཧཱུཾ་ཛྱུཾཕཊ། ཨོཾ་བ་སུ་ར་བྷྐིཡེཧུཾ་ཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཛུཾ་ཀཱ་ར་ཧུཾ་ཛྲཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྱམ་དེ་ལྟིཡེཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨཨོཾ་བཛྲ་སུ་བྷ་དྲ་ཧུ་ཧུ་ཕཊ། ,ཨོ་བཛྲ་སྭབྷད་ཡེརུཾ་་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་བྷདྲ་ཱཾ་ཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ཡ་ཀརྟེ་ཧུཾ་ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མདཱ་ཐྷི་ར་ཝེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཁ་གཱན་ན་ཱྷཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བིཆུ་པཱཀིཧུཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་བེགེཧཱུཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་པ་ལ་ཧཱཾ་ཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཁནྣ་རོ་ཧེ་ཧུཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་བཛྲ་ཧུ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཤནྟིནཱ་ཡེ་ུཾ་ཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ཡ་གྲཱ་ཝ་ཧཱཾཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ཙྲཀ་ཝརི་ཏཱ་ 
ེཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཀཱ་ཤགརྟ་ཧྟིཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭབི་རེ་ཧཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲམ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ནིརྟེ་ཤཱརརཱཾ་ཙུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཝཉྟ་ནིཡེ་ཧཾ་ུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བིརོ་ཙན་ས་ཧཱཾཧུ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་བཱི་རྨ་ཧཱཾཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་སཏྭཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མི་ནྷི་ཡེ་ཛཱུ་ཛྲཱཾ་ཕཊ། བཛྲ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མི་ནཱི་ཡེརཱུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫཛྙཱ་ནཌཱ་ཀ་ཧཱཾཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སམྦྷ་ལིནྷི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷི་རྨ་ཧུཾ་ 
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༄༅། །ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྙདཱ་སིནཱ་ཡ་ུཾ་ྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫསྟ་ྣ་ཧཱུཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟཾཀརཱཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲམོ་ཀླཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭར་སྭཏཱཾ་ཡེ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྙཛྷཱ་ནཧཱུཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨིརྫསིདྡྷཾ་ཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཨུ་པཱ་ཡཧུཾྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲམ་ཧཱ་ཛཱ་ལཱ་ཡེ་ུཾ་ྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌྟབཛྲཧཱུཾྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲདྷ་རཱིཡེརཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲབཛྲདྷརཱ་ཡ་ཧཱཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཏོབྱ་ཡཱིཾ་ྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ྟོ་བྷ་ཱུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བང་བྩནིཡཱཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་བྲར་པེ་རོ་ཙན་ཧཱུ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཤི་ིནཱ་ཡེ་ཧུཙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཤི་ཁིཧཱུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ནིནྟེཤཱ་ཱ་ཡེ་ཧཱུཾཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ནིརྟེ་ཤཱར་ཛཾྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་མོ་གྷི་ཡེ་ཱུཾ་ཛྷཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མོ་གྷ་ཧཱཾྲཾ་ཕཊ། ཨ་ 
བཛྲ་ལོ་ཙནི་ཡེ་ཧཱུ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ལོ་ཙན་ཧུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་མ་ཀྲི་ཡེ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་མ་ཀ་ཧཱཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱཱརྫ་ར་བ་སི་ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཛཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱརྫ་ར་བ་ས་ཧཱུཾཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱ་རཱ་ཡེ་ཛཱི་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱ་ར་ཧཱཾ་དྲཱུ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རྲུ་པ་བཛྲ་ཧུཾུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཱུ་པ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་བཛྲ་ཧུ་དྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་བཛྲ་ཧཱཾཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གྡྷེ་བཛྲ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷ་བཛྲ་ཧཱུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ས་བཛྲ་ཧཱཾ་ཧྲ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཱཱ་ས་བཛྲ་ཛཱུྱཾ 








ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སྨར་བཛྲ་ཧཱཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སྨར་བཛྲ་ཱཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷྨ་དྷཱཏ་བཛྲེཾ་ནཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨདཱཏ་བཛྲཱཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་ཀི་ི་གནྡྷིཡ་ཾ་ྲུཾ། ཨཾ་བཛྲཀིཏ་གརྷ་ཾ་ྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཁབདཱ་ཡེཧཱུཾ་ཧྷ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཁ་གནྦྷ 
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ཏི. ྱྲི 








བཛྲ་པདྫ་ཤཝ་རཱི་ཡེཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པར་ཤ་ཝ་རི་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མཱནྟ་ཀཱི་ཡེཧཱུཾ་ཛྷ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མྭུནྟ་ཀ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ྙཉ་ཀི་ཡེཧུཾ་ཛཾཕཊ། (ཨོཾ་བཛྲཔྲཛྙནྟཀརཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨྟཀི་ཡེ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨཱནྟ་ཀ་ 


ཊ་ཱཛཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བརྫམཧཱ་བ་ལཱཡ་ཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲམཧཱབལ་རཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཨཱྟཏི་ེཾཕཊ། ཨོཾ་བཛཨཱཱ༡ཱཾཱཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛ་སམྷཱཱརཱིེཾཱཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཛྲ་སྦ་ཱཛཾཾཕཊ། ཨོཾ་བར་བཱཡཱེ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བུབརཱཾ་ཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིརཡ་ུཾ་ྷ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲཀ་ཏིཾ་ཧཾཕཊ། ཨོཾབཛྲ་བཤིཡ་ཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བེཤུཧུུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྲཱཡ་ཾ་ུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཤུདྲཱཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཙ༔ྫཡཱ་ཡཱེཾ་ནཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ 
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ཅོོ ཅོོ ༽ཿ ༣ 


༄༅། །ཙནྟ་ལ་ཧཱཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛཤཱ་ཙི་ན་ཡ་ཧཱཾདཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤ་ཙིཧུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐཌམྨི་ནི་ཡེ་ཱུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྲཌམྦིཧཱུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་ནཱཊིཡེཧུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲནཱཊ་ཧཱུཾཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་པཱལི་ནཱི་ཡུཾཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་པཱལཧཱུཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་བཏྟིཡེ་རུཧཾ་ཕཊ། ཨོཾཀེ་བརྟརུཧཾ་ཕཊ། ,ཨོཾ་བཛྲ་བ་་ནཱཊི་ཡ་ཧཱུཾ་དཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རུ་ན་ཊ་ཧཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཤཾ་ཁཀྭི་ཡཱེུཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཾཁ་གཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏནྟུ་བཱ་ཡཀཱ་ཡེ་ནུ་དུ 
ཕཊུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏནྟུ་བ་ཡ་ཀརཱཾ་ྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྦ་ཀཱི་ཡེ་ཱུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཆྣ་ཀཧཱུཾཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཀརིཀཱ་ཡེཧཱཾ་ཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྟ་ཀ་རི་ཀཱཧཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲམཱ་ལ་ཀཱི་ཕེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲམཱ་ལ་ཀ་ཧཱཾཧཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཏིལཱི 
ཡེ་ཙཾཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་ལ་ཧཱཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ནཱཾ་ཡཱིཡེཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྙ་ཙཱཾ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དུཏ་ཡེཧུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དཱ་ཏ་ཧཱཾཧུ་ཕཊ།  ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་ཱཀཱརི་ཡེ་ཧུཧྲུཾ་ཕཊ།  ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་ཤ་ཀྭ་རཧཱ་ཛྱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཧ་ཏ་གཱཊི་ཡེཧཱཛཱཾ 


༤. 


ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ཏ་ག་ཊ་ཧཱཾ་ཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གི་ཀི་ཡེཧཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གཌི་ཀཱ་ཧུཾ་ཕཊ། . ཨོཾ་བཛྲ་ཀྟ་བཱལི་ཡེརུཾཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྣ་བཱལ་ཧུཾྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུཡ་རཱིཡེ་ཧཱུཾ་ནཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་ཡ་ར་ཧཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དཱ་ཛ་བྷི་ཡེ 
ཧུ་ཧྷཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ཛཱ་བྷ་ཊ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཁབྡྷི་ཀིཡེ་ཧཱིཾ་ཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཁབྡཱི་ཀ་ཧུཾ་ྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱམྔོ་ལ་ཁ་ཀྲི་ཡཱི་ཡེ་ཧཱུཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྔོ་ལ་ཝ་ཀྲི་ཡ་ཀ་ཧཱུ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སོ་བརྩ་ཀྭ་ཧཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ྲུཾ ཨོཾ་བཛྲ་སོ་བརྟ་ཀཱ་ར་ཧཱ་ཧྱཱ 
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ཕཊ། ཨོཾ་ཐཛྫ་ལོ་ཧཱ་རཱིཡཾ་ིྷཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་ལོ་དཱ་རཧཱུཾཙཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་མཏི་ཧཱ་དཱ་ཡེ་ཱཾཛ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཌི་ཧཱ་ར་ཧཱཾཛྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཌ་བ་ཀཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཌཱ་བ་ཀ་ཧཱཾདཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་མླ་ཙྫཌི་ཡེཧུཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མླེ་ཚྫོཌ་ཧཱཾ་ 
ཧྩུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཌིཛཱཾ་ེཧཱུཾ་་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཌིཛཧཱུཾཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཐ་རཧཱདྷི་ཡེཧཱཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཐ་ར་གཱ་དྷཱ་གཧཱུཾུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཀྲཱིི་རཱ་ཡེཛཱཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲཱིི་ར་ཧཱཾཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙརྨྲ་ཀ་འཱིཡེ་ཧཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཙརྨྲ་ཀ་རཧཱཾ་དུ་ཕཊ། ཡབྲ་ཱདཀ་བརཱ་ཱཱཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཀཱ་སྱེཧུཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལཱ་ཀྭ་སྱེཧུཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱནཱ་སྱེཧཱུཾ་ཧྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སཱཱཀ་རཱ་སྱེ་ུཾ་ཛ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མ་དདྷི་ཡེཧཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མ་དཱཏཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ 
ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མ་ད་ཏྫི་ཌཱི་ཡེཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཡ་མ་མ་བཱ་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཛྙཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀིནྣ་དཱི་ཡེ་ཉཾ་ནྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀིརྣ་ར་ཧཱུཾ་ྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫྷ་ཧཱ་རཱཾཌི་ཡེ་ཧཱཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷ་ཧཱ་རཱ་ཌ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཧུཊུ་ཀཱི་ཡེརུཾུ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧུཊུ་ཀ་ཧཱུཾཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཊ་བཱཡེཧཱོཾ་ཧྷཕཊ།  ཨོཾ་བཛྲ་པཱཊ་བ་ཧཱཾ་ྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཱ་བཱིིཡེཧཱུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཆ་ཀ་ཧུཾ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲབི་སཱི་ཡེ་ཾ་ཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཾས་ཧུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ཀུནྡཱ་ཡེ་ུ་ཧུ་ཕཊ། ཨོ་ 


བཛྲ་མུ་ཀུནྡ་ཧཱུཾྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མུྟ་ཡེ་ཧཾ་ྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མུརྫ་ཧཱཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གགྒ་རི་ཀྭ་ཡེ་ཧཱཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གགྒ་རི་ཀ་རཱཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱཕཱི་ཡེ་རྟཾཛ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་པ་ཧཱུཾཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ལེངྡིཀཱི་ཡེ་ཧུ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤེ་ 


དིང རི 
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༨ ༄༅། ྡི་ཀཱཾཾ་ཕཊ། ཨཾབཛ་ཏིཡཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཛྲགཱཏཾ ཙཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཀར་ཊ་ཡེཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛཀརཊ་ཕཊ། ཨོཾབཏམཊི་ཕེཅཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲང་ཧམཌཧཱཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ 


བཛྲ་ཏ་ལིཤརཏ་ཧཱཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ྡ་བྷིཡེཧཱཾ 

















ཕཊ། ཨོཾ་བརྫ་གུྷཱ་ཡེ་ཱུཾུ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་གུརྷ་ར་ུཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཌ་ཀོ་ལིཀི་ཡཾུཾཧྷ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཌཀོལིཀཏུཾཛཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲཤ་ཏཱ་ཡེ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤིཁ་རཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫ་སྷ་༩བཏ་ 
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¬༅. འད 


ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པར་དཱ་ེཧཱཾ་ཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཔརྙདྲ་ཧཾ་ཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཛྲག་རུཌི་ཡཧཱུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛུག་རུཌ་ཧུཾུཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཧ་ས་ཕཱེུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཾསརཱཾ་ཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྫ་ཅཏིཡེ་ཱུཾཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཅ་ཏེ་ཱཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀཱཀཱི་ཡེཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཀ་ཧུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བ་ཀཱི་ཡེ་ཧཾ་ཛྷ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བ་ཀ་ཧུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོབཛྫཏིདྟིནཱིཡེ་ཧུཾ་ྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཏདྟིརི་ཧུཾྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཡུ་རཱི་ཡེཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛུམ་ཡཱུ་ར་ཧུ་ཛྙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱམཱ་ཙུཌི 


༥ 


ཕཊ ཨོཛཧཏཀཱ་ཡ རཾ་ཕཊ།ཨོཾབཛྲཏཀཀཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ ཨོཾ་ིྲཱ་ཊ། ཨབ སལེྲཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བཀིལཧི་ཕཊ། ཨ་བ ི་ཱཱེཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས 
ཧུུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱནྡཾཡ་ཧུཾཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱནིཧཱུཾཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཱ་ར་སྭ་ཡེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་རས་ཧཱཾ་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྭ་བྷདྷཾཡེ་ུཾ་ྲཾ་ཕཊ། . ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཾཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལཱ་ཀཱིཡེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལུ་ཀ་ཧཱཾཛཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་ཊི་ཀཱ་ཡཾ་ཧཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་ཊ་ཀ་ཧཱཾ་ྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྟ༧ཊིཀཱ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཔྟཛཊི་ཀ་ཧཱཾྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་བཱ་ཀིཕེཧུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་བཱ་ཀཧཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྲཾཀརཏྡིཡེཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཾཀླ་ 





ཡ་ཱཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱམྲ་རྙུཌ་ཧུཾ་ཛྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ད་བུལི་ཀཱཡི་ཧཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ད་བུ་ལི་ཀརཱུཾཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྔ་ཀོམལཱི་ཡེཧཱཾ་ཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀོམ་ལ་ཧཱཾ་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ར་ཝཏཱི་ཡེཧྟདཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱརཱ་ཝ་ཏཱ་ཧིཧྱཾ་ „ 
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༄༅། །རཌི་ཧཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཀྐཱ་བཱཡེཧཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཀྐཱ་བི་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛལ་ཀྭཀི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛལ་ཀྭཧཱུཾཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྫ་བིལཱཌི་ཡེ་ཧུཾཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ལཱ་ཌ་ཧཱཾཧྱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་ལ་ 
གྲིབཱ་ཡ་ཱཾྷཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ནཱལ་གྲི་བ་རཱཾ་ཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་རི་ཀཱཡེརཱཾ་ཛྷཱཾཕཊ།, ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་ི་ཀ་ཧུཾཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སེནཱ་ཡེ་ཧཱ་ཚྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སེན་ཧཱུཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་ཀུ་ལོམ་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུཾ་ཀུ་མལོམ་ཧཱུཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ལྟཌིརཱ་ཡེཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱཌི་རཱཾ་ཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཀ་ཇི་གྷ་ཀཱ་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཀ་ཇཾ་གྷ་ཀཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱིཡེཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་ལེཧ་སྙིངྡ་ཡེ་ཧཾྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལེཧ་སྲིངྷཧཾྷཾ་ 


ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དངྡ་ཧཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དངྡ་རི་རཱུཾཛྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མྲཾ་གཱ་རི་ཱིཡེ་ཧཱུཾྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མྲ་གྭ་ི་ཧཱུཾདོ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫསཾ་བྷཱ་ཡེཧུཾཛཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སི་སྷཱ་ཧཱུཾཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲབྷ་གྷཱིཡེ་ཱུཾྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྱ་གྷཱ་ུཾྷ་ཕཊ། ཨོཾ་ 


±.£. 


བཛྲ་བིྦྷིེ་ཙཾཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྫབྷྷཾཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱི་ཡེཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་རཱུཾ་ཛྷཱཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གཾ་ཡེཧཱཾ་ཚྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ག་ཛཱི་ཾ་ཕཊ།  ཨོཾ་བཛྲར་གཱཡེ་ཛཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཚགཧཱུཾཧཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲམཱར་ར་ཀཱཡ་ཧིཾ 


ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱརྫ་རི་ཀ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱ་བཱི་ཡེ་ཧཱི་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱ་བ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧི་ཏི་ཡེ་ཧཱུ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧི་”ཱཾཧྲཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཏུ་ར་གཱི་ཡེ་ཧཱི་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་ར་ག་ཧཱཾཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཇཾ་བུ་ཀཱི་ཡེ་ཧཱཾཧཱོ 











659 
































1༦89-༦2..༦ི 

















ཕཊ། ཨོཾ་བ་ཛཾབུ་ཀཧཱུཾཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡཱ་ཡེཧཱཾ་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གཉྟིཧཱུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཙ་མ་རཱི་ཡེཧཱུཾཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་མ་རཧཱུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛམུཌི་ཡེུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ།༩ཱུུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གརྡ་བྷཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཛྷ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ 
གརྡ་བྷཧཱུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫ་བྷིཊིཡེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲབྷཊི་ཧཱཾྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཇ་ཀཱིཕེཧཱཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཛག་རཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨེཊ་ཀཱིཡེ་ཧུཾ་ཙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨེཌ་ཀ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱནྡིཡེཧཱཾ་ཧུཾ་ཕོཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱན་ཧུཧཱཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་སཱཱཀཱི་ཡེཧུཾཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཱཀ་རཧཱུཾྷཱི་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱཾཡེཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲབྷྨི་ཧཱུཾ་ཛུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྡཌརྣཱཾ་ཡེཙུཾཙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཌཌྫརཧཱུཾྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫམོརྷཱ་ཀཱིཡེཧུཾཛུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲམོཛྫཱ་ཀཧུ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ,ཨོ་ „ 
བཛྲ་བེ་ས་དཱ་ཡེ་ཧཱཾཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་བེ་ས་རཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ལཱ་སྙི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ལཱ་ས་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ཏྟི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་རྟ་ཌ་ཧཱཾ་དཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲབི་ཧཱ་ཤཱནི་ཀ་ཡེ་ཧཱཾ་ཛུ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲྲ་བི་ཧཱ་ནི་ཀཧཱུཾཧུཾ 

ཕཊ ཨོཾ་བཛྲ་ད་་ྭཀིཡེཧཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ྲར་ཱ་ཀ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སརྦལིཕེ་ཧཱཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སརྡཱ་་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཌིཡེརཾ་ཙུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཌ་ཧཱཾ་ཛཱུ་ཕཊ། ཨོཾབཛྫཅཏི་ནཱ་ཡ་ུ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་ཙི་ཏྲིནཧུཾཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱའྱིཀི་ཡ་ཧཾཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱའྱིཀཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ནཀཱ་ལཱི་ཡ་ཱཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ནཀུལིཧཾྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲིཀི་ཕེཧུ་ཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲིཀ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ག་ཱི་ཡེཧུཾ་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གུཧཱཧུཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
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༄༅། ཁ།རང་གམ་བཱ་སིནཱི་ཡེཧཱུཾཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱམ་བཱ་སརན་ཧཱཾཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་བྷ་དྲཀརྤ་བདྡབྷོུཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་བྷ་དཱཊིཡ་ུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲམ་ཧཱརཱཡེཧཱཾ་ཙྷུཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀོམ་རཱི་ཕཧུཾཙུཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བིཏྟ་ 
ཱིཡེཧུཾ་ཛྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧི་ཡེཉུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨིནྟི་ཡེཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཙཿི་ཡེ་ཧཱུཧོ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ལ ཡེ་ཧཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲདེ་ལཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་དེ་ཝ་ཧཾཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ ཛ་ནཱ་གི་ཡེ་ཱཾ་ཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་ག་ཧཱཾཱཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟིཏྟ་ཡེཧུཾཧྷཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཏར་ཡ་ཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྲ་བྷཱཏཧུཾཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བིཛྫམཱཏཱ་ཡ་ཱཾ་ནཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ཏཱུཾཾ་ཕཊ། ཨ་བཛ་བྷཱཱ་ཡ་ཱཾཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫབྷཱརྨ་ཱུྷ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫ་བྷ་གི་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཱ་ཙམ་ཏུལ་སྱ་བྷཱརྨ་ཀཱ་ཡ་རཾ་ནཾ་ཕཊ། .ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ཙམ་ཏུལ་སྱ་བྷུནྨཀརཱཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བནྟཱབྷགིཏཱི་ཡེརཾ་་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷནྨཱབྷ་གིནཙུཾཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་མཱཏཱ་ཡེ་ཧཾཙཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲམཱ་ཏ་ཧཱུཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏ་སྱི་བ་པི་ 





ཏརྨ་ཏྲི་ཀཱཡེ་ཧཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཏ་མྱིབ་པིཏུྨཱ་ཏྲིཀཧཾ་ཛ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫ་བྷྡཱཔིཏམ་ཧཱི་ཡེརཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫ་བྷྷཱ་བ་ཏ་་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ཏུརཱཏ་ཡེཧཱཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ཏུརྨཱཏཧུཾ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བནྡུ་ལཡེ་ཧཱུཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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༄༅། འོ ཨོ་ཨོོ བློ ཨོ་ཨོོ ཨོ་ཨོ ཨོཾ 
བ་རཱུཾཧྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨོ་དྲ་ཀཱཡེ་ཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨོ་དྲིཀ་ཧཱཾ་ཧུཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཱཾ་ཡེ་རཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སུཙི་ཧུཾ་ྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གགྒ་རཱིཡེཧུཾྲཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གགྒ་རཾ་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤིལཱ་ཡེ་ཱཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཤི་ལི་ཧཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱལ་གུ་ཱ་ཡེཧུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཌཱ་ཛལ་གུ་ཧ་ཧཱུཾཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀིཊི་མུ་ཁུ་ཡ་ུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀིཊི་མུ་ཁ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕཊི་གཱིཡེཧུ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕཊི་གིཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྐཀི་ཡེཧཱུཾ་ན་ཕཊ། ཨོཾ་བཛུ་ཀརྐཊ་ 
རཱུཾ་ཕཊ།  ཨཾ་བཛྲ་སུཡཱཡེཧུུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་སུཡ་ཱུཾུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཌཱི་ཡ་ཱུཾཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཌི་གརུ་ྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཔིབྨྲཊི་མ་ཁི་ཡཧཱཾྷཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕྨཊི་མུཁཧུཾནུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཛ་ལན་རཱ་ཡ་ཱུཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛ་ 
ལ་ནརཧཱཾཕཊ། ཨོཾ་བཛཌི་ཡཧཱིཾཕཊ།ཨོཾ་བཛབཌབཏཱཾ་ཕཊ། ཨོཾཛནིནལཱཾཕཊ། ཨཾབཛྟཾཱཕཊ།ཨོ་བར་་ྷཡཱེུཕཊ།ཨོཾ་བ་བཱཱཱཱཕཊ།ཨོཾ་བཛེ་ུཀ་ཡཱེཾ་ཕཊ།ཨེ་བརཛབཀཧཱཾ་ 





ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛལ་ཨཧཱི་ཕཱེཾཙཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛལ་ཨ་ཧི་ཧུ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྫཤཾཁིཡེཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཾ་ཁ་ཛུཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྦདཱ་ཕཾ་ཱཾཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲགར་ད་ཧི་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲམཏི་ཀཕཱེཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མྟིཀ་ཧཱཾུ་ 
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ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲམཉཱཾ་ཡཾཧཱུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་མ་ཌི་ཧཱུཾཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛགུ་དཱ་ཡཧཱཾ ཕཊ། ཨོཾ་ཛྲཛི་ག་རི་ནཱཾཾཕཊ། ཨོཾ་བ་ལཱསཱིཡེ་ཱུཾ་ཧཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་སཱིུཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐཛདྭད་ཏཱ་ཡ་ིཙཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲདྭྡ་རིཧཱཾ་ཚྷ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
„ ཏི ཨི་ཊ་ལི ཕཊ ཊ་་ཊ འཛད རམ ཨོཾ་བཛྲ ཨ་ཛི་ཱ་ལེ ཕཊ ཨཾ པཊ། ཁ་ཚང 
(÷ ཡེ་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛུ་འི་ཛུ།ཱིུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲདེ་ཤ་ཀྲིཡེཧཱཾཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དཾ་ཤ་ཧཱུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལཱཡེཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱལཧུཾ་ཙཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིལོཏྟམཱ་ཡེ་ཧུཾྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལོཏྟ་མ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཏི་སུ་ཁཱ 
ཤྲ ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཏི་སུ་ཁ་ཧུཾ་ཧྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨམྔ་ས་ར་སྭི་ཡེ་ཧཱུཾཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨམྔ་ས་ར་ས་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་རཏྲི་ཡེ་ཧུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ར་ཏི་ཧཱུཾཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྲི་ཡེ་ཧཱཾ་ཛྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏི་ཧཱཾདྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
| བཛྲ་ར་ཏབིཡེཧཱུཾ་ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏཱ་ཁྱ་ཧཱཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨིནིཡེ་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨི་ཀ་ཧཱིཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤིཁིའི་ཡེ་ཧུ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཤཾཁིཧུཾཛྷ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཙ་ཏི་ནཱ་ཡེརྟུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གཛྟཾ་ 
ཅཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧྱ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ག་ཛཀ་རཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་རཱུ་པཱི་ཡེཧུཾ་ྲ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛམ་ཧཱ་རཱུ་པ་ཧཱུཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་དྷུ་པཱ་ཡེ་ཧཱཾྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་རྷུ་པ་ཧཱུཾྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀདྡཱ་ཡེ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྟིཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ལཱ་སི་ནཱི་ 
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༨ ཅོོ ཅད 


རྩོ །ལེཧཾཾཕཊ། ཨོཾ་་ཐཾ་ལཱ་སེརྙཾོ་ཕཊ། ཨཾ་སྭཏཱིཡེཛཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་སུ་ཁ་ཛཱཾཛ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྨཀཱམཱིཡེཧཧ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ༢ྤཱ་མ་ཧཱུཾཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་མུ་ ¡མ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུམུཧཱུཾཧཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲནཾ་ལོལཱཡ་ཾཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ནཱིལོབཱལཧུཾཧཱུཾ་ཕཊ། , ཨོཾ་བཛྲ་སུནྡ་རཱིཡ་ུཾྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སརྡར་ཏུ་ྲུཾ་ཕཊ། ,ཨཾ་བཛྲ་རཱགིཡེཧུཾ་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཱག་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲམ་ཧཱ་རཱ་གི་ཡེཧཱུཾུཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲམཧཱ་རཱ་ག་ཧུུཾ 
ཕཊ ཨོཾ་བཛྲ་ར་མཱ་བྲི་ཡེཧཱུཾཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ར་མཱ་ཁྱ་ཧུཾཧ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་རམ་ཀཱི་ཕེ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲམ་དཱ་རམ་གཧཱུཾྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མད་ནྲཾ་ེཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མད་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲམ་ད་ན་བྲཱི་ཡཱ་ཡེ་ཧཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
མ་ད་ན་ཐྲཱི་ཡ་ཧཱུཾ་ྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་མིནཱིཡེ་ཧཱཾཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱམི་ཀ་ཧཱཾཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲམ་ཧཱ་ཀཱམིནི་ཡཱེཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་མི་ཀ་ཧཱཾཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫ་སུཁོདྷ་ལཱཡ་ཧཱུཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫ་སུ་ཁོདྦྷཝ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫ་སུ་ཁ་མ་ཏཱི་ཡེ་ 
ཧཱིཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཁ་མཏི་ཧཱཾ་ུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫ་ྲི་ཡ་ཏ་མཱི་ཡེཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲཱ་ཡ་ཏ་མ་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲེམ་ཀཱི་ཡེརཱཾ་ཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་ཕྲ་མ་ཀ་ཱུཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སོ་བྷ་གྱ་མ་ཏཱི་ཡེཧཱུཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སོ་བྷ་གྱམ་ཏི་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 


བཛ་ོ་བྷ་གཱིཡཱེཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཛྲ་སོ་བྷག་ཧཱཾ་ྷུཾཕཊ། ཨོ་བཛྲམ་རུ་ཀི་ཡ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲམེ་རུགརཱཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཔཏཾནཀིཡ་ཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲྲཏཾནཀཱཾ་ཧཕཊ། ཨོཾབཛྲཛཱའ་རུ་ཕཱཱིེཾཙཕཊ། ཨོཾབཛྫཛཏིརུཔརཾཾ 
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༨ རོ 


ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫ་བྷ་དྲཀམྤ་བདྡེོ་ུཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཛྲ་གོདིཡེཧཱུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫ་ོདི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་བེཏཱ་ཡཕཱེཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲགྷསྨ་རིཡ་ཧཱཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཔུ་སི་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཝ་རཱཾ་ཡེ་ཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫཙནྟ་པཱི 


ཨཿ 
ཧཱཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཀལ་སྭཱ་ཏཱཾཙཱཾ་ཕཊ། ཨཾ་བྲཀུཀུ་ 
སཱ ང་ „  བདྲ་པ་ཏ „ བེ མ་ཱ་ཧཱ་ཕཊ། ༦ རབྲ་ཱ་ཙཱ་ཕོཊ། ༩ 

ཱཡེ་ཧུཾ་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་རོར་བ་ཧཱཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་ཏིལ་པཏཱི་ཡེ་ཱུཾ་ཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏེལ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དི་པརྲཱིཡ་ཱུཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དི་པརྨ་ཏ་ཧཱཾ་ཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དེཊིཡེཧཱཾ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་དེ་༩ཱཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ 
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༄༅། ཐོ་ཀོཾཧཱཾ། ཨོབ ཨོ་བཅོྷཱཾཱཊ། ཨོབ ཨོ་བཛཱ་ཱེཕཊ། ཨོཾ ཨོཾ་བམདནྭཱཾཱ་། ཨོཾབཛོམདོནོ་ 
མཱན་སྭ་རཧཱི་ཛ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫསིུ་ཀཱ་ཡེ་ཧཾ་ཚཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྲ་ཀ་ཱཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཱ་ཏཀི་ཕེཧཱུཾ་ཛ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ཏ་ཀ་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨསི་བཱི་ཀིཡེཧཱུཾ་ཛུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཱ་ཨ་སི་བཱ་ན་ཀ་ཧཱུཾ་ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སཱནྡ་ནིཡ་ཱཾ 


„ ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱྡ་ཀཧཱཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དུདྷ་ཀཱཡེཧུཾ་ཛཱཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དུྡི་ཀ་ཧ་ཙཱཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་རོ་ག་ཀརྟ་ཧཱིཕེཧཱཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རོག་ཀཱརྟཱརཧུཾ་ཛཱ་ཕཊ།  ཨོཾ་བཛྲམྟ་ཀུནྟརི་ཡེཧུཾནྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤསཱ་ཀཱནྟ་ར་ཧུཾཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ _ 


པ་ཅི་ཀྭར་རཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཌིཀྟ་ར་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་སིན་ཁྲི་ཡེཧཱུཾུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་སི་ན་ཁ་ཛཱུཾཙཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲ་བི་ཏཱ་རཌིཡེ་ཧཱུཾུ་ཕཊ། ཨོ་བཛ་བེ་ཏཱ་ར་ཌ་ཧཱུཾཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཀཱརྷཱི་ཡཱེཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀླུ་ར་དྷཱ 
རཧཱུུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྤཀིཡེ་ཧཱུཾཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཀ་རཾ་ྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུརྦྡཱཡ་ཱཾ་ྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྦ༔་ཧཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་པུཛ་ནྡཡེ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་པཱ་ཛ་ཙནྟ་ུཾུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཀྟ་ནྡཾ་ེཙཱཾྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱཀ་ཙིྟ 





ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་བཛྲ་ནིདྲཙཏྡཱཾ་ཡེ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ནིདྲ་ཙིྟ་ཾཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལཱ་སྱཙདྡིཡེ་རཱཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལཱ་སུ་ཙིནྟཧཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཧནྡཱིཡེཧཱཾཛྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཙིནྟ་ཧཾཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཝ་ཙིནྟཡེཧཾ 















































ཀི་དེུ་ད 





ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཝཙིནྟཱུཾཾ་ཕཊ། (བཛྲ་ཚཧྡིཡ་ཧཱ་ཕཊ།  ོཾ་བཛྲགྲིཧ་ཙནྟཧཱུཾཱུཾ་ཕཊ། མབཛ་ི་ཅི་ཡུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐ་སྟིནྟཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫ་ཨརྫཏྡཾཡེ་ཱུཾ་ཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྫ་ཙནྟཧཱུཾཾཕཊ། ཨོཾ་ཡ 
ཡེ་ཧཱཾཧྱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫ་བི་ཡོ་གཙིནྟ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ། བཛྲ་པུ་ཏ་ཙདྡཱཡེ་ཧུཾ་ྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཏ་ཙནྟ་ཾནཾ་ཕཊ། ;ཱ 


.ཨོཾ་བྲཛ་བི་ཡོ་གཅྙཱི་ པ་ནེ ཛཱ ་བཤོཀ་་ཡཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཤོཤ་ཙིནྟ་ཧུཾ་་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫྡྷ་ནཙདཾཡ་ཱུཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲདྷ་ནཛནྟ་ཏཱུཾནཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བྲ་ན་ཛབ་ཡེྲཱཾཕཊ། ཨོཾ མྫནཛབྙནཱིཾ་ཕཊ། ཨོབིལེཧཱ་ཕཊ།ཨ་བི་ྟེ་ཱ་ཕཊ།ཨོཾབཛ་ྗཡཱཱེཕཊ། ཨོ་བཛྲནྡཱཱཕཊཨོཾ་ཛ་སྟ་པའིྷ་རཱུཔ། ཨཾཛསྟཔ་ཙིན ¿ 
ཧྷུཾ་ྲཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏནྫ་ཀ་ར་ཌོ་དཱམཙིནྟཾཡེཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། .ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭརྦ་ཀ་རཌོ་དྱམ་ཙིནྟ་ཱུཾཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲདཱ་ཛ་ཙནྡིཡ་ཧུཾཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཛནྟ་ཧུཾ་ཛྷཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཔ་རཏྲ་ཧ་ཛནྡྷ་ཡེཧཱཾཧུཾ་ཕཊ། བཛྲ་པ་ར་ཏྲོ་ཧ་ཙིནྟ་ཧུཾཧུ་ཕཊ། ཨོཾ ༦ 
བཛྙ་ཛྙཱན་ལ་བྷ་ཙནཱ་ཡེཧུ་དུ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་ཛྙཱན་ལ་བྷ་ཙོནྟཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏ་པ་སིཙནྡཾཡེ་ཧུཾ་་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏ་པ་སི་ཙནྟ་ཧཱུུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛ་ར་ཛདྡ་ཡེཧུ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛ་ར་ཙིནྟཧུ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ར་ཌ་ཙདྡཱཾཡེ་ཧཱུཾ་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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མ་རཌཙྙརྟ་ཧུཾཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཁ་ཙནྡཱ་ཡེ་ཧུཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཁ་ཙིནྟ་ཧཱཾྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དུ༔ ཁ་ཙིནྡཱིཡེཧུཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དུ༔ ཁ་ཙྟ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤུ་བྷ་ཛདྡཱཡེ་ཧུཾཧཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤཱ་བྷ་ཙནྟ་ཧཱིཾྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨསྟི་ཙནྡི 
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༄༅། །ཡཱཧཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཱ་ཨཱི་ཙྙ༔ུ་ཙཱཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲནྟིནྡཾཡེུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲནཱཙྟིཙོན་ཱཾཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུནྟཾལེ་ཱཾ་ཙུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གུརུ་ཅནྟཊཱིཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གམ་ཌོནྟཾ་ཡེརྟིུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བཛྲ་ག་མ་ཌ་ཙིནྟ་ཧཾཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱིམ་ཙདྡིཡེ་ཧཱཾ་ཧཕཊ། ཨཾ་བཛྙཤེ་མ་ཙིནྟ་ཧཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྟེམཧིནྡཡེཧཱུཾ་ཛ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྟེ་མ་ཙིནྟ་ཱཾཛོ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཤཱནྟདྡཡེ་ཧཾ་ཧཾཕཊ། ཨོཾ་བཛུཤུན་ཙིནྟཧུཧུཾ་ཕཊ།, ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཤཱ་ན་ཏ་ 
ོྡེ་ཱཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲབི་ཤཱན་ཏཛནྟ་ཧཾུཾཕཊ།- ཨོཾབཛྲ་བྷཱ་ྱིཏཛནྡཡ་ཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲབྷཱཀ་ཏཛནྡ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏུཧཱཾ་ཱཛཀཱཡིཀ་ཙཀྲ་བཏྟན་ཡེ་ཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏུྨཧཱ་ཱ་ཛཀཱ་ཡི་ཀཙཀྲ་བཏྟིཧཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲ་ཏ 
མཛོལ ཨཾ་ཛཛ་ཏ་ཡ་ཏྲ་ཙཀྲ་ཝནྟཱིུཾཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མི་ཙཀྲཝནྟའཾ་ཡ་ཧཱཾཾཕཊ། ཨོཾབཛྲ་ཡ་མི་ཙཀྲ་ཝཉྟ་ཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཌི་ཙཀྲ་ཝནྟཱཡཱེཾ་ྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་ཌིཏ་ཙཧྲཝནྟ་ཧཱཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ནརླཱ་ 
ཌ་ར་ཏ་ཙཀྲ་ཝཏྟིནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ནྷིར་ཌ་ར་ཏ་ཙྲཀྲ་ཝྟི་ཧཱུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་པ་རནྱིམི་ཏ་ཝ་ཤ་བྷཏི་ཙྲཀ་བཏྟེནཱི་ཡེཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ར་ནིརྨི་ཏ་ཝ་ཤ་བརྟེ་ཙཀྲ་ཝནྟིཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྲབྨ་ཀཱ་ཡི་ཀ་ཙཀྲ་ཝནརྟཧཱིཡེ་ཧཱཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྲབྨ་ 








ཀཱཡི་ཀ་ཙཀ་ཝརི་ཧཱུཾཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྲླཕུརོ་ཧིཏ་ཙཀྲཛཏྟའ་ཡཱེཾུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་བྲབཕོུ་ཧིཏ་ཙཀྲ་ཝནྟ་ཛུུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲམཧཱ་བླ་ཌ་ཙཀྲ་ཝནིརཾཡ་ཾཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲམ་ཧཱ་བྲབར་ཙཀྲཝརྟཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཛྲཔརཱི་ཏ་བཱ་ཀྲཝནྟིཡེ་ 
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ཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཔཏཱིཏཱ་བྷཱ་ཙཀྲ་ཝཿྟ 


























39. ེྱི 











ཙྭཀ་ཝིནིཡེ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨཾ་བ་ཨཱཛསར་ཙྭཀཛཿཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཔརཱི 
ྭབ་ཙཀཝྟ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨཾ་བྲཛ་ཨྭ་པ་མཱ་ཁྭབ་ཙྲ་ཝྟནིཡེཧཱཾུཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཛ་ཨྭ་་མཱཌ་ྭཱ་ཐ་ཙྲ ཝྟི་ཱཾནུཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཛ་ཤུྷ་ཾྣ་ཙཀྲཉྟཾ་ེཧཱཾཙཾ་ཕཊ། 
ཝྟིཧཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་བྷ་ཀ་ཙཧྲ་ཝནྟྡི་ེཧུཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛུ་ཨ་ན་བྷ་ཀ་ཙཱྲ་ཝནྟ་ཧཾྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ 


ཱཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭ་པཱཱཌཱཐཱ་ཙ་ཝྟིཡེ་ཱུཾཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲམཱརྟབྷཱ་ཙཀཝཉྟུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱབྷཱ་སཱར་ཙཀམཉྟནི་ཡེ་ཏཱུཾ རུ ཀད 
ཏཔ་ཙཝྟི་ཱེཾཕཊ། ཨཾ་བཛྔབཏཱིཏཤུབྷཙཀ་ཝྟིཧཱཾ བཛ་ུབ་ཀི་སྣ་ཙཀྲ 
བཛྲབྲི་ཧ་ལ་ཙཀྲཝརྟཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ།  ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྲ་ཧ་ཙཧྲཝནྟནིཕཧཾྷཾ་ཕཊ།  ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྲཾ་ཧ་ཙྲ 











ྟན་ཡེཧཱུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུར་ཕྲ་ས་བ་ཙཀྲཝནྟིཧཱུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲབྲཾ་ཧཏཱལ་ཙཀྲཝནྟརི་ཡེཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ 

་ཝཏྟིཧཱཾ་ཛྷཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཏ་བ་ཙཀྲ་ཝཿྟ་ནཱཾཡེཧཱཾ་ྲཾ་ཕཊ། ྷ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཏ་པ་ཙཀྲ་ཝནྟིཧུཾཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་དྲཾ་ཤ་ཙཀྲ་ཝནྟའི་ཡེ་ཧུཾ་ཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སུབྲཾཤ་ཙཀྲ་ལནྟ་ཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སུདརྣ་ན་ཙཀྲ་ཝརྟཱཾ་ཡ་ཾྷཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་དརྣ་ན་ཙཀ་ཝནྟ་ཧཱཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཀཧི༔ཙཀྲམནྟཾ་ཡ་ཱུཾྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྙ་ཨ་ཀ་ནིང༧ཀྲཝཉྟ་ཧུཾྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཀཱཤཱནནྡྷ་ཡ་ཏན་ 
ཙཀ་ྟིཡཱཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཀཱཱུཡ་ཏ་ན་ཙཀྲཝརྟུཾྷཾཕཊ། ཨཾབཛྫ་བིཛྙཱནཱ་ནནྷ་ཡ་ཏན་ཙཀ༧ནྟྡིཡ་ཱཾ་ཱཾཕཊ། ཨོཾབཛྔ་བཛྙཱནཱ་ནྷ་ཡ་ཏན་ཙཀྲཝཱིུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཨ་ཀིརནྷ་ཡཏན་ཙཀ་ཝནིརིཡེཧུུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
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༄༅། ླ །ཀྱིར་ནྷུ་ཡ་ཏ་ན་ཙྭཀྲཝནྟིཧུཾཧཱཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཛྲནེབས་ྷཱ་ནཱ་ས་ཛྫྷཱ་ཡ་ཏ་ན་ཙཀ་ཝནྟནིཡ་ུཾཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཛ་ནིབསྟཾཛྙཱནཱ་སཾ་ཛྷཱ་ཡ་ཏ་ན་ཙཀྲ་ཝནྟིུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛནཱ་རཀ་ཙཀྲ་ཝནྟིནིཡེ་ཧུཛྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ན་ར་ཀ་ཙྲཀྲ 
ཝྟིཧཱུཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པེ་ཏ་ཀ་ཙྲཀ་ཚྟིའི་ཡེ་ཧཱཾཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲེ་ཏ་ཀ་ཙཀྲ་ཝནྟཧུཾཾཕེཊ། ཨོཾ་བྲར་ཏྲིར་ཀ་ཙཀྲཝནྟིནི་ཡེཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ཏླིར་ཀ་ཙྲཀཝརྟ་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ན་ར་ཙཀྲ་ཝརྟནི་ཡེཧཱཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ན་ར་ཙཀྲ་ཝནྟ་ུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་སུ་ར་ཙཀྲ་ཝནྟིནི་ཡེཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་སུ་ར་ཙཀྲ་ཝནྟཱིུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫ་བི་མཱ་ཌ་ཙཧཀྲ་ཝཏྟན་ཡེཧཱུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲར་བི་མཱ་ཌ་ཙྲཀ་ཝྷརྟཱིུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་་རི་ར་བི་ཙྲཀ་ཝྟརིནི་ཡེ་ཧཾོ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ཤ་རི་ར་བི་ཙྲཀ་ཝརྟིཧཱཾ 
ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫ་ཡ་མ་ཙཀྲཝཉྟི་ཡེ་ཧུ་ཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མ་ཙཀྲ་ཝནྟིཧུཾ་ཧྲ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨིནྡྲ་ཙཀྲ་ཝཏྟནཾ་ཡེ་ཧཱཾཧཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨིནྡྲ་ཙཀྲ་ཝརྟཱིུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་དྲ་ཀལ་བུདྡྷེ་བོ་ཧུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫཱི་ཏཾ་བུ་ཛཾ་ཡེཧུཾ་ཧྷ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
གནྡྷཧཱི་ཡེ་ཱ་་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་ན་ཊི་ཡེ་ཛཱཾྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་བཌ་བ་མུ་ཏཱི་ཡེཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་མུ་ཁཱི་ཧཱི་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་བཱཾཀུ་ཊིམུ་ཁུ་ཡེཧཱཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲཁདཱ་ེཾཱཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་ཙིཡེཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 








ཨཱཿ རཱོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷིཌིཉྩ། བསྡུ་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨ་བཛྲ་ཏོ་ཧཱུཾཧུ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། བོ་གེ་གཾ་ཛཾ། ཀེ་ཨཾ་ཤཾ་སཾ། ཡཾ་ཡཾ་ཕཾ་ཡཾ། ཨཾ་བཾ་བྷ་བཾ། ཛཾ་མཾ་ཀཾ་བཾ། བཾ་ཨོཾ་ཙི་མཾ། ཨོཾ་བཾ་ཛཱཾ་བཾ། གི་ 
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ཛཱཾ་བཾ་ཙཾ། པེཤཾ་ལཾ་ཌཾ། ཙིཾ་ཚཾ་ཀཾ་ཛཾ། ཤཾ་གཾ་ནིཾཌཾ། རྫཾཛྲཾབཾ་ཙིཛཾཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ིཉྩ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཆུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོར་གསལ་བའི་མགོ་བོར་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅོད་པན་བཅིངས་ཏེ་དབང་. དབུརྒན་གོནཔའི་སྟངདུའངདབུརྒྱནགཅིགའགྲེམཟེར་བཟིནབྲས་ཅགན་སྣང་མོད། གོང་ལྟར་དབུརྒནསརགྱ་དཀ་དང། དེའི་སྟངདུདར་དཔྱངས་སོགས་འཕྲིམམོ། །བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། ། 
དབྱུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་དམ་པ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོད་བྱེད་པས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌ་ཀཱིི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྫནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧྲཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཨ་བྷི་ཏིཔྱ། ཡང་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ 
སྦྱིན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིརན་རྡོ་རྗེ་ལོང་། །བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊི་པྱ། ཞེས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་པ་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྙིང་གར་གཟུང་ 
བར་ཞུ། རྟག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་ཁྲོ། རྡོརྗེམེཡི་ཕུང་པོའི་སྐུ། །འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཀུན་ནས་མཁའ་འགྲོ་འབར་བའོ། །ཞེས་དང་། ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སློབ་མའི་སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 





དང་། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱིན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་བུའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དྲིལ་བུ་འདི་ནིཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨ་ཌཱཾ་ཨཱདྲནྷུཏཱནྣཏཱ་ 
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༄༅། །ཏ་ཞེས་པས་དྲིལ་བུ་གཡོན་དུ་བྱིན་པ་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དཀྲོལ་བར་ཞུ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཐམས་ཅད་ 
མཆོག་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཞསདང་དྷིཿ ཞསབརྗད། ཡང་སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །དོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །སྲིད་པའི་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པརའགྱུར། །ཞེསདེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི་དྲིལ་བུའི་དབང་ 
དང་། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ལྷན་ ་ཏུ་སྦྱིན་པའོ། །སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ། རྡོརྗེམིང་གིས་དབང་བསྐུར་བས། །རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་མིང་ལྡན་པས། །བུ་ཁྱོད་དེ་རིང་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་སྭཏཱསྟི་ཨ་བྷི་ཊིཿ མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ཀྱེ་ཞེས་བོས་ལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་མིང་གི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་པང་ན་རིག་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གྱུར་ 
བ་ུཕོགས་ལུག་ཨི་གནས་བས་བད་ུནརེ། བས་ས བི་བདེ་བསེསསམ་པ་། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པས་འཁྱུད་རྒྱ་རེ་མཛད་པར་ཞུ། ཤིན་ཏུ་སླ་བས་བདེ་འགྱུར་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་དམ་པའི་ 





བདེ་བའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནེ་བདེ་བ་འགུགས། །འདོད་པ་ཀུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྟེན་པར་བྱ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རང་གཞན་མཆོད་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་གནས་འདུག་པ། །བརྟུལ་ཕོད་མང་ 
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59... ཏུ 


ཐོརོ་གྱུར་པ་ཡི། །དེ་སྲིད་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །རྒྱ་ངན་མི་འདའ་ནུས་པར་གྱིས། །གསུང་མཆོག་དམ་ཚིག་གི་ནི་ཐབས། བསོད་ནམས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པས། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་རྟག་པར་ 
གྱིས། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་མངོན་པར་བཤད། །ཡིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །གང་གིས་ཐམས་ཅད་སྐུ་བརྟན་པ། །དེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པས་སློབ་མའི་ལུས་སྐུ་རྡ་རེ་བད་སྟང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྟའི་སྐུ་སྒྱམལྟ་བུ 
ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གཉིས་ཀས་བསྒོམ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བའི་རྡོརྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། བདེ་གཤེགས་ཅན་གྱིས་འགྲོ་བསྐྱབ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་བཞིན་བདག་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་པ་བཏབ་པས། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་ལེན། ཁོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 








ཀྱིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེཆེན་པོ་ནི། །མས་གསུམ་པ་ཡི་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾརཱཾཛཾ 





ཱཾཛུཾ་ཕཊ་ཌ་ཀིནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་ 
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>!›5 1⁄2) པྱུ 


༄༅། །རི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེརཱཾཛྷཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊི་མྩ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་འཁྱིལ་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། དའི་ཚེ་རྡ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤྲའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནམ་མཁའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་གསལ་བ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པུའེུཾ་ནས་ནི་མི་དཱ་ཧཱཾ། ཞེས་པས་མཆོད་ནས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་སུ་པྲཏི༔ྟབཛཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་སྟེགས་ནས་བབས་ནས་སྔར་གྱི་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་མོས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས། ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱིདྲི་ 
མ་འཁྲུད། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བག་ཆགས་འཇོག་ཅིང་སྐུ་རྡོརྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས། དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ 





རྣམས་ཀྱིས་བུམ་དབང་སོང་ནས། གཉིས་པ་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། བླ་མ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
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868. 





ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྐྱོབ་པ་མེད་པའི་སྐྱོབ་པ་སྐྱབས། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་དཔལ་བདག་ལ་སྐྱོབས། རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །མགོན་མེད་མགོན་བདག་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །བདག་ཉིད་ཆེ་ཁྱོད་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །ཁྱབ་བདག་བདག་ཀྱང་མཛད་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བདག་བྱིང་འདི་ལས་བདག་ལ་སྒྲོབས། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་གིས་མ་དད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། གདོང་གཡོགས་འཆེང་བར་ཞུ། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བླ་ 
མ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རིག་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡི་གེ་བེ་དམར་སེར་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་དམར་སེར་བེ་གྱིས་མཚན་ཞིང་བུ་ག་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་ 
པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཨཱ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་བེ་དཀར་སེར་ལས་བྱུང་བའི་ཟེའུ་འབྲུབེ་གྱིས་མཚན་པ་བུ་ག་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོ་ཙནི་ཡེ་ཧཱཾཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙང་གརཨོ་སཐ་བྷརཌཀིན་ 


© 


ཡེབཛུཝར་ནིཡེ་རཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཱ། མགྲིནཔར་ཨོཤླིབཛྲ་ཧེ་ཧེར་རུ་ཾ་ྟཾཾ་ཕཊཌ་ཀི་ཛཱ་ལསམྦ་རི་སྭཱཧཱ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཱིཿཧཧཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཡུམགྱིལྟེ་བརཨོ་ཤུ་བཛྲ་ཧ་ཧེ་རུ་རཀ་ཱཾཾཕཊ་ཌཀིནི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་གར་ 





ཧྭ་ཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། མགྲིན་པར་ཨོ་བཛྲ་བ་རོ་ཙནི་ཡེ་ཱུཾཾཕཊ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡཌཱ་ཀིཏྟཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྟ་ནཱཾ་ཡེཧཱུཾཛུཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ཙུསྦྷཱ་ན་དང་། ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་ཡབ་ལ་ཙུསྤྲ་ན་བྱས་པས་ཕན་ཚུན་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་ 
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ཀྱིན 
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༄༅། །དང་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོརཞུ་སྟེ། དངུལ་ཆུའི་རྡོག་མ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ། རྡོ་རྗེ་ 
ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བབས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས་པ་དེ་སློབ་དཔོན་རང་གི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དངོས་སུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྲང་རྩིའམ་ཆང་ངམ་བུ་རམ་སོགས་ལ་སྦྱར་བ་ལྕེ་ལ་བཞག་ལ། དབང་ 
བསྐུར་རྡོ་རྗ་ཆེན་པོ་ནི། །མམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ་ཞེས་དང་། ཛི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ 
ལྟར། །བདག་གི་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་དབང་བསྐུར། དྷེལྟར་བྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་ 


ཅིང་མྱོང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མྱངས་པས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་འགགས། གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ 








ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུ་གིས་གདོང་གཡོགས་འགྲོལ་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། གཙོ་བོར་ངག་གི་དྲི་མ་འཁྲུད། ལམ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་ 
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.་*..ཿིཏིུ 


རྩི་ལྔ་བསྟན་པ་ལ་དབང་། ལོངས་སྐུའི་བག་ཆགས་འཇོག་ཅིང་གསུང་རྡོརྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས། དཔེ་ཞིང་ས་སྦྱངས་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་གསང་དབང་སོང་ནས། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོརྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཁྱོད་བཞིན་དུ། །གཙོ་བོས་བདག་ཀྱང་མཛད་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཕན་ཚུན་ངོ་ཚས་བཅིངས་ན་ཡེ་ཤེས་ངོས་མི་ཐིན་པས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ = 
གིས་གདོང་གཡོགས་འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ནསླ་བླ་མས། རྒྱལ་བ་རྣམས་དཔང་པོར་བྱས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པར་རིག་མའི་ལག་པ་གཡོན་པ་གཏད། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། སྐད་ཆུང་ངུས། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུངས་མ་མཆོག ། ཅེ 
བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །འཁོར་ལོ་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་ཡང་དག་རྱོང་བར་གྱིས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་འདི་ཡིས་དག །དེ་ཕྱིར་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ 











ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་ན། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་བརྗོད། རིགམ་དེས་ཀྱང་གོས་མེད་པར་བྱས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་གསང་ 












































དིད་དི འི་དང 








༄༅། །བའི་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པའི་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་པའི་སྨད་དུ་དྲི་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བུ་ཁྱོད་ཀྱང་ནི་འདོད་དམ་ཅི། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སོགས་ཟ་ཞིང་། །ཤཁྲག་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་བུད་མེད་ 
གུས། །བྷ་གའི་པདྨོར་འོ་བྱེད་པ། །བུ་ཁྱོད་སྨོས་ཤིག་ཅི་བདེ་བར། །ཞེས་དྲིས་པ་ལ། དྷེ་ལྟར་སྤྲོའོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ལྷ་མོ་ཅི་ཕྱིར་བདག་མི་འདོད། །བྲག་དང་ཁུ་བ་སོགས་ཟ་ཞིང་། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་ 
བདག་གུས་བགྱིད། །བུ་ག་ལ་ཡང་འོ་བགྱིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་རིག་མ་དགའ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་གདོང་ལ་བལྟ་ཞིང་། ཙོག་ཕུར་འདུག པདྨ་གསལ་བར་བསྟན་ནས། ཨ་ཧོ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པས། །གང་ 
ཞིག་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་སོ། །ཇི་ལྟར་པདྨའི་དགོས་པ་ཉིད། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མཉེས་བྱེད་སོགས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་ཡང་དག་བཞུགས། །བྷ་ཛཿ མོཀྐ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་ 
པང་དུ་བྱོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོར་གསལ་བ་དང་། རིག་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་བ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡི་གེ་བེ་ 
དམར་སེར་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་དམར་སེར་བེ་གྱིས་མཚན་ཞིང་བུ་ག་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་བེ་དཀར་སེར་ལས་བྱུང་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་བ་གྱིས་མཚན་པ་བུ་ག་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་ 


















































5 &. ཏི 








པ། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ ཧཱཾ 


སྔགས་རྣམས་ལུས་ལ་དགོད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་པདྨའི་རྩ་བདེ་བ་མཆོག་གི་རྟེན་བཙལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉྟཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རིག་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་སྦྱི་གཙུག་ནས་དཔྲལ་བར་བབས་པས་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གའི་བར་བབས་པས་མཆོག་ 





དགའ། གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བབས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། རྡོརྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་གང་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པ་ཆ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་བཞི་ངོ་ཤེས་པར་ 


བཾ ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་གར་ཨོཾ་སརྦབུད་ཌཱ་ཀི་ཱཾ་ཡེ་བཛྲ་ཝ་ནི་ཡེཧཾ་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མགྲིན་པར་ཨོཾཤྲཱཾ་བཛྲཧེཧེརུ་དུ་ཀ་ཧུ་ུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀིནི་ཛཱ་ལ་སམྦ་ཾ་སྭ་ཧཱ། དཔྲལ་བར་ཨོ་ཧཱིཿ ཧ་ཧ 
ཕཊ། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཤྲི་བཛྲ་ཧེཧེ་རུ་རུ་ཀ་ཧཱཾུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀིནཱ་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་གར་ཨོ་དྲཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། མགྲིན་པར་ཨོཾ་བཛྲ་བཾརོ་ཙནྟི་ཡེཧཱུཾུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སརྦ་བུྡྷཌཱ་ཀིྟཡེ་བཛྲ་ཝརྣནི་ཡེཧུཾ་ཛ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
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༄༅། །བྱས་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པརཞུ། གང་དེའམ་དགའ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་ལ་བདེ་བ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ། །གང་ཡང་ཆགས་བྲལ་རྒྱུ་ཡང་དེ་གཉིས་དེའི་དེ་མན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ 
རྒྱུ ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བ་ཡིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཕྲོ་བ་སྤངས་པའི་གཟུགས་དེ་སྲིད། །མྱ་ངན་ལས་འདས་གཞན་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནི་ཡོད་མིན་ཡུལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་བསམ་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཉམས་པ་འདྲ་ན་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ླུང་གིསྦྱོར་བས་གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བར་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། དཔྲལ་བར་ཁྱད་དགའ། གཙུག་ཏོར་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བརྟན་པར་ 
བསམ། མ་ནུས་ན་དལ་བུས་བཏང་ལ། པདྨ་ནས་ལྕེས་བླངས་ཏེ་བདེ་བ་བསྒོམ། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཉེར་བཞི་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པས་ 
བརྟན་གཡོ་མཐའ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་མཛོད། དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་འགྲོལ་མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཕྱག་རྒྱ་དེ་གདན་བཟང་པོ་ལ་བཞག་ལ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་གཏང་རག་ཏུ་ཕུལ་ནས། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱིདྲི་མ་འཁྲུད། འཛིན་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
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དྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་མི་སྨོད་པ་ལ་དབང་། ཆོས་སྐུའི་བག་ཆགས་འཇོག་ཅིང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས། དཔེ་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས་སྱུ་གུ་འཁྲུངས་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ཤེར་དབང་སོང་ 
ནས། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཁྱོད་ཞབས་པདྨའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། ། 


ཤྭ བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་རབ་ཏུ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྣམ་རྟོག་བཀག་སླ་བའི་ཕྱིར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་དགའ་བ་བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་ 
རྭ ཀྱི་དགའ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འགག་ཅིང་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཤར་བ་དེ་ནི། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སམ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དབང་བཞི་པའི་དོན་ 


° ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ན། དཔལ་སམྦུ་ཊི་ལས། བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་སྤངས་ཤིང་། །རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་མཆོག །མཁའ་མཉམ་སྟོང་པ་རྡུལ་དང་བྲལ། །འདོད་ཆགས་ཆགས་བྲལ་འདྲེས་པ་ 
སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས། །དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །དེཉིད་མི་འགྱུར་དམ་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །དེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། འཁོར་ 
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༄༅། །འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་རང་གི་སེམས་མ་གཏོགས་པ་གང་ཡང་མེད་ལ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིདྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རིག་ཅིང་གསལ་བ་ཙམ་དེ་ཉིད། ད་ལྟ་དབང་དུས་ཀྱི་བདེ་བའི་མཐུས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ 
གསལ་བ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པས། ཟུང་དུ་འཇུག་པའམ་དབང་བཞི་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚོ་བར་བྱེད་པས་སྲོག་དང་། དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཡི་གེ་དམ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ སེ 
ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ཤྲཱི་ཧེ་ཆུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཟབ་མོ་ ཙྱ 
དབང་བཞི་པའི་དོན་རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་ཀུན་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་ 
དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དབང་གསུམ་པར་བརྟེན་ནས། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་ལ། དེཉིད་གོམས་པར་བྱས་པས་དོན་གྱི་ཡེ་ 


















































® ༦. 








ཤེས་དབང་བཞི་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྟོགས་ནས། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་དགོས་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས། སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། རྒྱུད་འདིར། ཤྲཱི་ཡིག་འབྱུངབ་ཀུན་གྱི་དོན། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་འདོད། །འདི་དག་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་དང་ནི། །འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་མཐའ་ཅན་གང་། །ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་གཉིས་མེད་པའང་། །ཧྲིཞེས་བྱ་བའི་ 
ཡིག་དེས་བརྗོད། །ཧེ་ཡིག་སྙིང་ག་ནས་ཀུན་ཏུ། །ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་རང་འཁོརའགྲོ། །བསྒོམ་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ལས། །འཛིན་པ་ལ་སོགས་རྣམ་བསྐྱེད་འགྱུར། །དེནེ་རྒྱུསྟོང་བདག་ཉིད་དེ། །རྒྱུ་ཡི་བདག་ཉིད་མི་རྟོག་པའོ། །རང་བཞིན་ཆོས་ 
བདག་མེད་པ་ཉིད། །དེ་ནི་སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་གནས། །བཀོད་པ་གང་ཟག་བདག་མེད་པ། །རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་ཆེན་པོ་ནི། །རཱ་ཡིག་རྐྱེན་གྱིས་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་དག་བདག་གིས་བཀོད་བྲལ་བའོ། །སླར་བརྗོད་ཀཞི་མ་ལུས་པའི། །བདག་གི་གཉིས་ 
ཆར་མེད་ཤེས་གང་། །གང་ཕྱིར་ཅི་ལའང་མི་གནས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཀ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ལུས་མཉམ་གཞག་གི་སྦྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་རང་སོར་བཞག སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 





ཏེ། རང་གི་སེམས་བདེ་ཆེན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱི་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་དབང་བཞི་པའི་ 
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༄༅། །དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་འགྲོལ་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཁྲུད། ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་བཞི་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བག་ཆགས་འཇོག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་ 
འགྱུ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས། དཔེ་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ལས་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་འཆད་པ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྒྱད་ཀུན་ལས་ནི་གསུངས་རྣམས་ཀྱི། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཡི། །ཆོ་ག་ཡིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཇི་ལྟར་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་ལྷ། །རང་གི་འདོད་པས་འཇུག་པ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་དམིགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཐ་མ་དང་ནི་མཆོག་དང་། ང་། །ཕྲ་མོ་ཡི་ནི་ལས་ལ་སོགས། ཇི་ལྟར་དེ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །རང་གཞན་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
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ཏི༔་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པར་མོས་པ་མཛོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སོང་ནས་གསུམ་པ་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་གཞི། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་བས་ 
མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་པས་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མར་སྒོམ་མཛོད། གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད། །སྲིད་མཚོར་དེ་རྣམས་ལྷག་རྟོགས་པས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་བྱ་བ། །གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟ་བུར་དབང་བྱས་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྟན་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མར་མོས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སི། །ཤེས་རབ་མངོན་དུ་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །གང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཀུན་ཏུ་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །དི་རྡོརྗ་མར་མོས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱེ་མེད་ལྷག་པར་ྟོགས་གྱུར་ཅིག །གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བླ་མེད་པའི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡི་དྲི། །རང་གི་ལུས་ལས་སྤྲོ་བར་བྱོས། །རོ་རྡོ་རྗེ་མར་མོས་མཛོད། རོ་ཀུན་གཅིག་གི་རྣམ་པར་ནི། །རང་བཞིན་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སུ། །ལྷག་པ་རུནི་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །གང་ 
གིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །སྲོག་ཆགས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལྷ་རྫས་དཔེ་མེད་རོ་ཡི་མཆོག །སྤྲུལ་ནས་སུནི་སྦྱིན་པར་བྱོས། །རེག་རྡོ་རྗེ་མར་མོས་མཛོད། རེགྱ་བས་རྗེས་སུ་མི་གོས་པ། །དེ་ནི་ལྷག་པར་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །གང་ 
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༄༅། །གིས་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་རྣམས། །རང་གི་སེམས་ལས་ བྱུང་ཞེས་ ་པར། །ལྷག་ང པར་མོས་བྱས་སྣ་: ཚོགས་པའི ་པའི། །ླ་མེད་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་རྣམས། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོཿ ་ཡོངས་ གྱུར་ལས། །ལྷ་ཐམས་ ཅད་ དུ་གནས: རྣམས་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་: སེམས་དཔའ་སོགས་ཀུན་ལ། །ཀུན་སྦྱོར་རེག་ཿ བྱའི་བདེ་བ་ནི། །ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས ཏེ། ནས་ས དེང་ཕྱིན་ཆད་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ སྒིག་ ་པ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་ གླུ་ལེན་ ་པ་ལ་སོགས་པ་ སྤྱོད་ལམ་ 
ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ ཅད་མི་དུགེ དགེ་བ་དང་། ལུང་མ ་བསྟུན་མ་ ་ཡིན་ པར་ལྷ་ མཆོད་པ ་པའི་བསམ་པས་ཟིན་ པར་གྱིས་ཤིག ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །སེམས 'ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས ་གནང་ནི། གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྩ་བའི་སྔགས་ ཨོཾ 
ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་ རུ་རུ་ཀཾ ཏཱཾ ་ཕཊ་ཌ་ ཌ་ཀྱི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ སམྨ་རཾ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མངོན་པར་བསྔགས་པ་དེས་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱི་མིག་དབྱེ་བའི་ཚུལ་བྱས་པས་མ་རིག་ པའི་ལིང་ཏོག་ང ་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་ པའི་མཐུ་དང་ལྡན་ ་པར་བས་པ་ 'ཡིན་སྙམ་ དུ་ 
མོས་༔ ་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ ར་ཕཊ་ལེ་ཧྲཱིཿ བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་ ་པའི། །རབ་ ་རིབ་རྒྱལ་བ་ རྣམས་ཀྱིས ་བསལ། །ཇི' ཇི་ལྟར་མིགཿ ་མཁན་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཡིས། །འཇིག་། རྟེན་ ་རབ་རིབ་བསལ་༔ ་བཞིན་ དུའོ། །ཞེས་ ་པས་སེམས་ཅན་ ་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་ ་པའི་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག ཅེས་ཤེས་པའི་སླད་དུ་ཨས་བསྔགས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན། ་ལྟ་བུ་ 
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སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཆོས་འདི་ནི། །རང་བཞིན་མེད་པ་རྙོག་མེད་པ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་གྱིས། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
སྐྱེ། །ཞེས་པས་མེ་ལོང་དང་པོའི་རྗེས་གནང་བྱིན་ནས། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་ན་ཉན་རང་གི་སར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས། རང་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་བཅོམ་དགོས་སོ། ། 
ཞེས་ཤེས་པའི་སླད་དུ་ཧོཿ ས་བསྔགས་པའི་མདའ་གཞུ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་སྭ༔ ཞེས་བརྗོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླངས་ལ་ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་འཕངས་པར་བསམས་ལ། ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབས་ པའ 
ཀྱི་མདའ་དྲུག ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞུ་ལ་བཀག་ནས་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་འཕངས་པས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་བཅོམ་པར་མོས་པ་མཛོད། མདའ་འཕང་པའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་ 

བའི་ཤེས་རབ་ལྟར། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱིས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རང་གི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ཞེས་པས་མེ་ 
ཁོང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཉིད། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་གང་། །བུ་ཡི་སྙིང་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། མེ་ལོང་གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །ཆོས་ 
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༄༅། །བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཛཱཱཾ་གིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ལག་པ་གཡོན་དུ་ཨཱཿ ས་དྲིལ་བུ་དང་། གཡས་སུཤཾ་གིས་དུང་བྱིན་ཏེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཁོར་རབ་བསྐོར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་མེད་པ། དྲི་མ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་ལོང་། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདི་ལ་བློ་ངན་མེད་པར་མཛོད། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་མཆོག་ནི། །རང་གིས་མཉམ་མེད་རབ་ཏུ་སྟོན། །དེ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བྱས་ཤེས་དགོས་པ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད། །དེ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་གྱིས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཁྱོད་སྲུང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ནས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུང་བུས། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས། བཤད་པ་ 
གྱིས་ཤིག དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པར་བྱ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སེམས་ཀྱིས་ནི། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །རྟག་ཏུ་དོགས་མེད་གྱུར་བྱས་ནས། །འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་ར་འདུལ་གྱུར་པ། །སེམས་ཅན་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན། །འདོད་ཆགས་སོགས་པས་དག་པར་བྱ། །རང་བཞིན་དམ་ཚིག་ལ་སྡང་བ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ། །འབད་པ་ཡིས་ནི་གསད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
དོན་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་རབ་སྦྱོར་བ། །ཕ་རོལ་པོ་ཡི་སེམས་རྣམས་འཕྲོག །སྡིག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་ལྟ་བུའི་བདེ་མེད་པས། །སྐྱ་བོ་རྣམས་ལ་དེ་རྟག་སྦྱིན། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་གཞན་བུད་མེད། །བསྟེན་པས་ 
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བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་སྨོད་པ་ལ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཚིག་ནི་རྩུབ་མོ་ལ་སོགས་པས། །བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྫུན་ངག་སྨྲ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་མཆོག་ཏིང་ 
འཛིན་གྱིས། །བློ་ལྡན་རྒྱུད་གསུངས་ཆོ་ག་ཡིས། །དམ་ཚིག་དག་པ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་གང་ཟག་གི་གནས་སྐབས་སོ་སོར་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་། སྲུང་སྡོམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ཅི་འགྱུར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་དམ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ རཱ 
ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་པོ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཆེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤིང་རྟ་ཆེ། །གསུང་བ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཆེ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དོན་ཆེན་མཛད། །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ང་རྒྱལ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཆོད་པ་ཆེ། །སྲིད་པ་ཆེན་པོ་ 
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སིམ་པ་ཆེ། །རོལ་པ་ཆེན་པོ་གནས་ཆེན་པོ། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་དྲག་པོ་ཆེ། །བཞད་པ་ཆེན་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །གཏིམུག་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་པོ། །སྣམ་པ་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཆེན་པོ། །སྙེམས་པ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་པོ། ། 
སྐུ་གསུམ་ལམ་གསུམ་ཆ་བྱད་ཅན། །འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྲིད་གསུམ་མཆོག །དྲིམ་གསུམ་སྤངས་དགེ་བ་གསུམ། །སྤྱན་གསུམ་སུམ་ཅུ་གསུམ་དབང་ཕྱུག །སྲིད་པ་གནོད་པ་སྲིད་རྩེའི་མཆོག །སྲིད་པ་ལྡན་པ་སྲིད་ལས་འདས། །སྲིད་པ་དངོས་ 















































༄༅། །མེད་སྲིད་སྣང་བའི། །སྲིད་པའི་སྟེང་མ་སྲིད་གཙོ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན། །སྦྱོར་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་འབྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་འཇོམས་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྡོ་རྗ་ཁ་ི་ཕྲེང་བའི་ལུས། །རྡོ་རྗེརྡོྗའི་ཕྱག་ཆེན་པོ། །རྡོརྗའི་གར་ནི་བརྟན་པ་ཆེ། །རྡོ་རའི་གླུ་ནིསྒྲ་ཆེན་པོ། །རྡོརྗེ་པདྨའི་ཏིང་འཛིན་བཞུགས། །རྡོ་རྗེའི་གདན་ནི་ 
དགའ་བར་དགྱེས། །བདེ་བའི་བཞེས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། །འོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་སྐྱོང་བ་པོ། །ལུས་ཛིག་ཡིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་ལ་གུས་པས་བདག་འདུད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱག་འཚལ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྟོང་ 
པའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཨེ་མའོ་ཆོས་ཨེ་མའོ་ཆོས། །མ་མའོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་བྱུང་བ། །ཆོས་བདག་པ་ཡི་དོན་བདག་མེད། །རྡོརྗ་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་དག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གནས། །རྣམ་པར་འགྱུར་མེད་སྣང་བ་མེད། །རྡོ་རྗའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུགས་ཀྱི་གཙོ། །དུས་གསུམ་ལམ་ལ་གནས་པ་སྟེ། །གོ་སྐབས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་འབྱུང་བ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 
ནམ་མཁའི་སྐུ་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །ནམ་མཁའི་གསུང་ནི་རབ་འཇུག་པ། །ནམ་མཁའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །སྤྱོད་པའི་གོ་འཕང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོད་ 
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8:5::02-8ཊི 





པའི་མཆོག །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་གསུངས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉེར་སྟོན་པ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པའི་མཆོག །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་གསུངས། །ཐར་པའི་ལམ་གྱིས་རབ་སྒྲོལ་བ། །ཐེག་ 
གསུམ་མཆོག་ལམ་གནས་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་བསྐལ་བཟང་པ་ཡི་བདག །དོན་ཡོད་མཆོད་པ་མི་ཡི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡངས་པའི་སྤྱན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་སྐོར་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཡོངས་སུ་དག རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིྟ་པྲ་ཌ་མུ་ན་བཛྲ་བནྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་དང་། ཨོཾཤྲཱ་བཛྲཧ་ེརུ་རུཀཧ་ཾ་ཕཊཌ་ཀཱི་ཛཱ་ལསམྦ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཆོས་བཤད་པ་དང་དམ་ཚིག་བསླུང་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ „ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་མཛད་པར་ཞུ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་རྒྱལ་བརྒྱལ། །བདག་པོའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་གཞན་བཞི་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 





ལོ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། པྨདྨའི་འཁོར་ལོ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ། ཞེས་འདི་ནས་བསྒྱུར་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་མཐའ་རྟེན་ལུང་བསྟན་པ་ནི། ལུང་ཕལ་ཆེར་སྤྲུལ་སྐུས་སྟོན་པས། སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ང་ 









































1:15 1298 ཅི ཞི 





༄༅།་ །རྱལ་དུ་བསྲརནས་ལངས་ཏེ། གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་གཉིས་སྙིང་གར་བཟུང་། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བརྐྱངས་ལ། ངས་འདིར་ཁྱོད་ལ་ལུང་བསྟན་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་བཏོན་ནས། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེམོ་རྡོ་རྗེ་ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ  །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། གང་གིས་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གང་གིས། །གང་ལ་ལུང་ 


བསྟན་བྱེད་བཞིན་པ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀྲ་སོགས་ལྷ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དུ་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །དམ་ཆིག་སྤྱོད་པའི་མགྲིན་པ་ཡིས། [རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པར་མཛད། །འདི་ལྟར་འདིའི་ „ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིས་དམ་ཆིག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྫོད་དེ་ལུང་བསྟན་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་དབུགས་དབྱང་བ་ནི། གསང་མཆོག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པར་ནི། །བལྟས་ནས་སུ་ནི་རབ་ཞུགས་པས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་ངེས་གྲོལ། །དེ་རིང་ལེགས་པར་གནས་པར་གྱུར། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལས་ནི། །སླར་ཡངའཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །མི་ཚུགས་པ་དང་མི་ཆོམས་པར། ། 
འཇིགས་པ་མེད་པས་རོལ་པར་གྱིས། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །དངོས་གྲུབ་དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་ནི། །འདི་ནི་རྟག་དུ་བསྲུང་བར་གྱིས། །རྗེས་གནང་མཆོག་ཏུ་དབུགས་འབྱིན་པས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 















































༦3 ཟི 


དངོས་རབ་ཏུ་གསུངས། །རྡོ་རྗེཞེས་གང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམསནི་མི་སྤོང་ཞིང་། །གང་གིས་བསྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་དོགས་མེད་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤང་མི་བྱ། །མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པ་ཡིས། །གལ་ཏེ་ན་ནི་ 
སྤངས་པ་ན། །གང་ལས་དེ་ནི་ངེས་པར་སྦྱང་། །རང་གི་བདག་ཉིད་མི་སྤོང་ཞིང་། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཀྱང་བཙིར་མི་བྱ། །ཇི་སྲིད་བདེ་བའི་བདེ་བ་གཟུང་། །འདི་ནི་མ་འོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ནམ་ཡང་སྤང་བར་མི་ 
བྱའོ། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །གང་ཞིག་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྨད་པས་ན། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ། །རིམས་དང་དུག་དང་ 
དབྱིག་དུག་ནད། །མཁའ་འགྲོས་འཚེ་དང་གདོན་རྣམས་དང་། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་དྲག་རྣམས་ཀྱིས། །བསད་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ནས་རབ་འབད་པས། །རྡོ་རྗ་སླབ་དཔོན་བླ་མ་ཆེ། །དགེ་མཆོག་རབ་ཏུ་མི་སྦྱོམས་ 

པར། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་གུས་དེ་ལ་ཡོན། །དེ་ལ་རྗེས་མཐུན་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་རིམ་སོགས་གདུང་བ་རྣམས། །ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་རང་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ། །སྦྱིན་མིན་བུ་དང་བུ་མོ་སོགས། ། 








སྲོག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟེན་བྱ་བ། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྤྲོས་ཅི་དགོས། །གང་ཕྱིར་བསྐལ་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་ལྡན་ལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད། །རྟག་ཏུ་རང་གི་དམ་ཚིག་ 









































° ༄༅། །བསྒྲུབ། །རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ཡང་དབུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་བྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །དེ་རིང་བདག་སྐྱེ་འབྲས་བུར་བཅས། །གང་འདིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས། །དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་དང་མཉམ་མོ། །རང་བྱུང་དུ་ནི་ད་ལྟ་སྐྱེས། །དེང་འདིར་དབང་བསྐུར་ཚེ་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ 
བཅས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་བདག་པོས་གནས་པ་ཡིན། །དེ་རིང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱས་ནས། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར། །ཁྱོད་འགྱུར་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ „ 
མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡི་བཀའ་དྲིན་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་ཏེ། །རང་གི་དམ་ཆིག་མི་ཟད་བདེ་བསྐྱེད་བསྟེན་པར་གྱིས། །ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་སླའི་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གཟུགས་ཅན། །རྟག་པ་ཉིད་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ ཅྱ 
ནི མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཁྱེད་རྣམས་བཙུད་ཅིང་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་འདིར་ཚུད་པས་ན། ལམ་འདི་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་སྐུ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བླ་མ་མི་སྤོང་བ་སོགས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་ 


‰]; 12 ལམ་ཇི 

































































226༦ 





བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དབུགས་དབྱུང་བ་ལགས། དྷེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ཤིང་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟུར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བྱིན་ཏེ། འདི་དེ་སུངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅངས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པ་དེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལན་གསུམ་གསོར་ཞིང་སྙིང་གར་གཟུང་བར་ཞུ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷེ་བཛྲ་ས་མ་ཡཏིངྱ་ཨེ་༩ལྔྭ་དྷཱར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ། ཧི་ཧིཧི་ 
ཧཾ་ཧ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་གཏད་དེ། འདི་དེ་སངསྨ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་ 
པའི་དྲིལ་བུ་དེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་ཅུང་ཟད་དཀྲོལ་བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྷེ་ཨཿ ཨཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྲོལ་ཅེས་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་རྐྱང་པས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཉིས་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
མིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ལུས་རྒྱན་གྱིས་བ, སྤོས་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཤིང་མགོ་བོར་གདུགས་བཟུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱ་སྟེ། མངའ་བདག་སྐྲ་མདོག་སྔོན་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ མར་པོས་ཇི་ལྟར་མཛེས་བྱས་རྒྱལ་ 
དམག ན་མངད། ལུས་རྒྱན་གྱས་བརྒྱན། སྤེས་དང་མ་ཏག་སྣ་ བ། ག་བར་གདུགས་བཟུང་ན: ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱ་སྟེ། དག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ད ལྟ་ བྱས་རྒྱལ་ 
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༄༅། གྱུར་ཅིག །དམ་ཚིག་གིས་བརྒྱན་མཛོས་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཟླ་ཕྱེད་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་མོའི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དང་པོ་སངས་རྒྱས་སྐུ་མཆོག་གནས་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འདོད་པ་ 
ཐར་པ་ནོར་དང་ཆོས་སྤྱིན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་པར་དགྱིས་རོལ་རང་བཞིན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་རྡོར་བདེ་བའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ཤར་སྒོར་གདུགས་དང་བཅས་པས་ཕྱག་བྱས་ལ། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་འགྱུར་བའི། །སློབ་ 
མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་གདུགས་བསལ་ཏེ་ཤར་སྒོ་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་བསྒོས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་རིང་དྱཀིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་དང་། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ནི་འཛིན་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་པར་བཞེད། །སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་བརྩེ་དོན་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཡི། །འབད་པ་ཡིས་ནི་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །སེར་སྣ་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། །དེ་ལ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། །རང་ཉིད་དགའ་བ་ཆེན་སྤང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། བུ་སྲུག་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས། རྡརྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ་ 
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5. 





སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། གཟེངས་བསྟོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་རིག་འཛིན་སྔགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་གི་གནད་རྣམས་ནུས་པས་ཇི་ཙམ་ལྕོགས་པར་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་དོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་སོགས། ཞེས་པས་དམ་ཚིག་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མརྫལ་ཕུལ་ནས་སྨར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤྲོས་ཏེ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་སོགས། དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་གྲུ་གཟིངས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲ་དང་། ཛ་ཡ་སེ་ནའི་བཀའ་སྲོལ་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དཔལ་མཁའ་འགྱོརྒ་མཚོའཁོར་ལོབཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིདཀྱ་དཀྱལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་པར་དབང་གསྐུར་བརྗེབཙུན་གོངམའི་ཕྱག་གཞེས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུངབ་བཞིན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་ 








ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་ན། ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསྒྲུབ་ཅིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་རྣམས་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་ 
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༄༅། །པའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་དེ། སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཀླུང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་༧འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུབ་ པའི་དབང་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
གཞིར་བཞག་ལ་མཚམས་སྦྱོར་རིགས་མཐུན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ནས་བརྒྱན་ཏེ་འདིའི་སྒོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན་ནས་ 
བློ་གཏེར་དབང་པོས་དཀྱིལ་ཆོག་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་རྩ་བའི་སྲོག་ཏུ་བཟུང་། དབང་བཤད་ལུང་དང་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་དང་། སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། མཁས་གྲུབ་སངས་ཕུན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ཀྱིས་ཐུར་བརྒྱན། རྗེ་བླ་མའི་ཕྱག་ 
ལེན་གྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་ཐར་རྩེ་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་བླ་མའི་གདན་ས་རྫོང་སར་བཀྲཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་བརྟན་ 
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༦5... ༦ི 











འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༡སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེནརྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུནཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངསོརྒྱསྐིངདུབསྔོའོ། ོ 
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